
オリーブ油（エクストラバージン）
………………………… 適宜

ミモレット……………… 適宜

ウルイ………………… 120g
ミニトマト……………… 2 個
漬けだし汁
　かつおだし………… 150ml
　薄口しょうゆ……… 10ml
　みりん……………… 10ml
　塩……………………… 少々

サラダ油………………… 適宜
薄力粉…………………… 適宜
ハーブソルト（市販品）… 適宜

干し芋…………………… 60g
ソラマメ……………… 12 粒
干し柿…………………… 1 個
揚げ衣
　天ぷら粉……………… 80g
　パルメザンチーズ…… 10g
　炭酸水……………… 140ml

材料（2人分）

今月の料理今月の料理今月の料理

ウルイのサラダ

作り方

1.  ウルイは元、中、先で 3 等分にする。ミニトマトは湯むきをしておく。
2.  漬けだし汁の材料を鍋で沸かし、冷ましておく。
3.  鍋に湯を沸かし１のウルイをゆで※、冷水に落とし、水気を切っておく。
　※ウルイは元、中、先でゆでる時間を変える。
4.  ３と湯むきした１のミニトマトを、２に 2 時間ほど漬けておく。
5.  器に４を盛り付け、漬けだし汁を流し、上からオリーブ油、すりおろしたミモレットを順にか

けて出来上がり。

材料（4人分）

洋風天ぷら

作り方

…

…

…

…

…
…

1.  干し芋は縦に 4 等分にする。ソラマメは皮をむき、干し柿は 4 等分にする。
2.  揚げ衣の材料を、ボウルで滑らかになるまで混ぜ合わせる。
3.  １に薄力粉を薄くまぶし、２の揚げ衣を付ける。
4.  サラダ油を 180 度に熱し、３の材料を順に揚げていく。
5.  器に彩り良く盛り付けてハーブソルトを振り、チャーピル（材料外）を飾り出来上がり。

今月の元気！いがっ子　百永 拓都 さん　瞬太 さん

JA  いがふるさと S A I SH I K I

今月の料理

• 洋風天ぷら

• ウルイのサラダ
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　JAいがふるさとは2019年度に定めた「運営基本構想」及び「地域農業振興構想」に基づき、「地域農
業と組合員のくらしにとって必要な存在である」ことを目指して自己改革への取り組みを継続・強化して
います。

12月号に引き続き、2021年度にJAいがふるさとが取り組んできた自己改革の成果をご紹介します。

　耕畜連携への取り組みとして、堆肥センターにて大山田コンポを製造
しています。大山田コンポは伊賀地域の畜産農家から集められた家畜
糞を発酵させた有機質堆肥です。
　大山田コンポ散布奨励として、10aあたり2,000円の散布助成を行っ
ており、併せて、散布機マニアスプレッダーの貸し出しも行っています。
　特別栽培米を軸とした環境保全型農業の拡大に取り組んでいます。

水田散布面積（2021年度実績）　年間約613ha
※大山田コンポ、混合フレコン材を共に含んだ実績です。

　利用者の待ち時間の短縮、作業負担の軽減を目的として、
上野ライスセンターにおいて貸フレコン集荷方式での受入
体制の確立に取り組んでいます。
　多くの利用者からは、「待ち時間が減った」、「今までより利
用しやすくなった」などの意見を数多くいただいています。
今後は、施設間の運営調整を行い、既存拠点のサテライト化
とトラックスケールの導入を検討し、運営と収支の改善を進
めていきます。
貸フレコン集荷方式による荷受実績

稲刈り

大山田コンポ機械散布

上野RCフレコン集荷 上野RCフレコン転送
先施設作業

伊賀牛麦藁

共同利用施設の運営改善共同利用施設の運営改善 ××

JAいがふるさとJAいがふるさと
自己改革自己改革のの取り組み成果取り組み成果

2019 年度 2020 年度 2021 年度
作況指数 95 97 100

貸フレコン荷受量 731t 655t 817t

環境保全型農業環境保全型農業
耕畜連携地力増進等の推進耕畜連携地力増進等の推進 ××農業者

所得増大
農業生産
拡大

農業者
所得増大

農業生産
拡大

22023年２月号
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　新規就農者の育成や、多彩な農業の担い手の確保、地域農業の振
興を目的として、JAいがふるさとの「営農振興基金」制度を2014年に
創設しました。農業者が新規就農や規模拡大時における経営負担を
JAが支援する取り組みです。
　園芸品目を中心に機械・設備等の費用のほか、研修やマーケティン
グ費用など多岐にわたる資金用途に対して助成を行ってきました。
　その一例として、肥育頭数の増頭やアスパラガスビニールハウスの
新築など８年間で累計119件、1億3,950万円の助成を行い、地域農
業の維持・拡大に貢献しました。
　JAいがふるさと独自の継続的なこの取り組みは、件数・助成金額と
もに年々増加しています。魅力ある伊賀地域農畜産物を将来に亘り守
り続けるため、今後も積極的に進めていきます。

営農振興基金の助成効果(2014年～2021年)

営農振興基金による営農振興基金による
生産振興生産振興

白鳳梨

アスパラガス ビニールハウス

事業名 助成件数 助成金額 効果

肉牛 18件 4,000万円 肥育頭数の増頭　7農家助成(新規就農者3名)238頭助成
助成効果417頭増加

園芸 66件 7,406万円 助成件数の内新規就農者9名　新規事業サポート39件
栽培面積1,553a増加　販売高3億8,095万円

その他 35件 2,544万円

地域農畜産物(伊賀米、伊賀牛等)PR費用への助成による認知度向
上(首都圏、沖縄など)　地域農産物(白鳳梨、芭蕉ねぎ等)への助成
による管内農業者サポート
例：芭蕉ねぎ86a拡大に寄与

合計 119件 1億3,950万円

　JAいがふるさとでは、伊賀地域の若手農業者を中心
に青年部組織を結成しています。
　青年部とのコラボ企画としてウィンターキャンペーン
期間中にスーパー定期貯金をお預け入れの方へ青年部
員が生産した地元農畜産物や加工品などが賞品として
当たる「コツコツ作った自慢の一品大抽選会」を開催し
ました。
　また、コロナの影響により生活に苦しんでいる方々を
支援するため青年部から伊賀市社会福祉協議会へ伊
賀米コシヒカリ300kgを寄贈しました。寄贈したお米は
社会福祉協議会が開催したフードパントリーなどで活用
されました。 伊賀市社会福祉協議会への寄贈

若手農業者による若手農業者による
取り組み取り組み ××農業者

所得増大
地域
活性化

農業生産
拡大

2019 年度 2020 年度 2021 年度
青年部　部員数 36名 33名 33名

農業者
所得増大

農業生産
拡大 ××

3 2023年２月号



　担い手農家や集落営農組織・法人の経営相談、提案機能を
強化してきました。
　新規就農者や多様な担い手に対し、経営の安定や改善、効
率化、高度化など、組合員・利用者の多様な資金需要に的確に
応えることで農業者所得の向上に取り組みました。
　また、農業資金融資に最大 1％の利子補給を行い、負担軽減
による支援を行うとともに新型コロナウイルス感染拡大の影響を
受けた方の資金繰りや返済の相談を行い、公的融資制度や災害
復旧応援資金を活用し、利用者に寄り添った活動を行いました。

　農業は他の業種に比べて作業中の事故の発生割
合が高くなっています。リスク診断活動を通じて農家
に日々の農業リスクに向き合ってもらうことで、事故
の未然防止や労働環境の改善などにつなげるため、
ライフアドバイザー (LA) と出向く営農担当者がペア
となり農家への「農業リスク診断活動」に取り組み
ました。
　訪問活動では、タブレット端末用アプリ「Agri-
Check」を活用し農家から農作業中のけがや農業用
施設の損害、第三者への賠償など農業リスクに対す
る備えの有無を聞き取り、結果を基にリスクに備えた
保障提案を行いました。

金融事業からの金融事業からの
農業経営支援農業経営支援

農業リスク診断への農業リスク診断への
取り組み取り組み

融資相談

農業リスク診断活動

××

××

農業者
所得増大

農業者
所得増大

農業生産
拡大

農業生産
拡大

農業関連資金融資実績
2019 年度 2020 年度 2021 年度

件数 168件 153件 136件
金額 6億6,363万円 6億2,144万円 5億6,098万円

借入負担軽減による支援（2021年度実績）
利子補給年間実施金額1,336万円

※三重県、伊賀市、名張市、当JA、三重県信連の利子補給を含む

農業リスク診断提案件数
（2021年度実績）

年間273件

42023年２月号
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　労働力担い手不足などによる農業受託作業では、農作業支援委託者登
録制度を活用し、水稲全般作業(畔塗・草刈・代掻き・田植えなど)における受
託作業支援を行いました。
　芭蕉ねぎの生産においては、福祉事業所に出荷作業の業務委託を行い、
JA出荷場で利用者の方と共に作業に従事しています。また、生産性を高め
るために長ネギ選別機等を導入しました。
　また、社会福祉協議会や地域の声から発足された「伊賀栗プロジェクト」
へ参加し、栗の苗木の植樹指導や、収穫された栗を社会福祉法人が運営す
る工場へ運搬する作業を担うなど、さまざまな分野と連携した取り組みを行
いました。
　これらの取り組みを通じて、地域農業への労働力支援や農福連携に取り
組み、多くの方々への就労支援に貢献してきました。

　地域の組合員・利用者の方の買い物の利便性向上と安心して暮らせ
る地域社会づくりに貢献できるよう移動購買車「配達君」を3台運行し
ました。
　月曜日～金曜日に伊賀市内約170箇所(延べ数)を巡回しました。
　JAマート店舗と同様の野菜や精肉、刺身などの生鮮食品や、お菓子
などの加工品といった豊富な商品を販売し、多くの方々にご利用をいた
だきました。

草刈り作業

芭蕉ねぎ選別作業

移動購買車「配達君」

労働力支援・農福連携労働力支援・農福連携
の取り組みの取り組み ××

2019 年度 2020 年度 2021 年度
取扱高 2,867万円 3,178万円 3,672万円

　事業利用分量配当について、正・准組合員の区
別なく、組合の剰余金の一部を組合員の貯金平
均残高、米の出荷額、肥料・農薬・出荷資材・飼料・
動物薬品購入金額に応じて、配分を行いました。

事業利用分量配当の実施事業利用分量配当の実施 ××

次月３月号まで自己改革の取り組み成果をご紹介する予定です。

農業者
所得増大

受託作業等の延べ面積（2021年度実績）
年間284ha

配当金としての還元額（2021年度）
約3,746万円

移動購買車を通じた移動購買車を通じた
生活支援生活支援 ××地域

活性化

JAいがふるさと

事業利用分量配当金

組合員

農業者
所得増大

地域
活性化

農業生産
拡大
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出し手

受け手
（担い手）

農業
生産法人等

三重県農林水産支援センター
（農地中間管理機構）

農地の借受 農地の貸付

農地中間管理事業のご案内
　農地中間管理事業は農地中間管理機構が出し手農家から農地を借り受け、農業経営の効率化や
規模拡大を進める受け手農家等へ貸し付ける制度です。

事業のメリット
　農地は公的な機関が預かりますので、出し手農家は
安心して貸し出すことができます。
　農地の受け手である担い手等は公的な機関が間に入
ることにより、安定的にまとめて農地を借りることが
できるので経営規模拡大がはかれます。また、新規参
入者等もまとまった農地を借りることができます。

　中間管理機構が借り受ける対象農地は、
農業振興地域内の耕作可能な農地等で借り
受けを希望される担い手農家や法人等がみ
える地域に限ります。また、三重県から示
された「農用地利用配分計画の認可の考え
方」の条件に適合する場合に限ります。

注意点

公益財団法人　三重県農林水産支援センター（農地中間管理機構）
〒515-2316　三重県松阪市嬉野川北町 530　☎0598-48-1228　ホームページ https://nouchi-mie.jp/

または JA いがふるさと営農部営農企画課　☎0595-24-5111 まで

研修会およびアスパラガス選果アルバイトについては
営農部農産販売課（☎0595-24-5111）までお問い合わせください。

アスパラガス選果アルバイト募集

カボチャ・モロッコインゲン・なばな・アスパラガス
新規栽培者向け研修会

開催
日時

2023年2月24日（金）
9：30～　カボチャ
10：30～　モロッコインゲン
13：30～　なばな
14：30～　アスパラガス

場所
JAいがふるさと伊賀米センター２階会議室
（伊賀市小田町 1380-3）

お問い合わせ先

作業内容　選果機オペレーター、ライン作業、
　　　　　結束作業、箱詰め作業等
選果期間　２０２３年３月～９月末まで　
基本賃金　時給９３３円～
勤務地住所　伊賀市予野１１０２６

勤務時間　９：００～１５：００（基本）
勤　務　日　週３～４日（月・水・金）または
　（月・水・金・日）
　※季節野菜の為、変更になる場合が
　　あります。

※詳細は面談の際にお伝えします。

62023年２月号
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さまざまな用途を楽しむ シソ
　

青
ジ
ソ
の
若
葉
は
大
葉
と
呼
ば
れ
薬
味
や

精
進
揚
げ
に
、
赤
ジ
ソ
の
葉
は
梅
漬
け
に
利

用
さ
れ
ま
す
。
シ
ソ
の
発
芽
適
温
は
20
～
25

度
、
生
育
適
温
は
20
～
23
度
で
、
低
温
に
は

弱
い
が
高
温
に
は
強
い
野
菜
で
す
。
ま
た
、

シ
ソ
は
短
日
期
（
昼
の
時
間
が
夜
の
時
間
よ

り
短
い
季
節
）
に
花
を
付
け
る
性
質
が
あ
り
、

9
月
ご
ろ
か
ら
穂
が
出
て
き
ま
す
。
シ
ソ
は

生
育
に
応
じ
て
収
穫
方
法
が
変
わ
り
、
子
葉
、

若
葉
、
花
穂
、
未
熟
果
は
そ
れ
ぞ
れ
芽
ジ
ソ
、

大
葉
、
穂
ジ
ソ
、
実
ジ
ソ
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
を
、
シ
ソ
の
七
変
化
と
い
い
ま
す
。

［
栽
培
時
期
］

　

中
間
地
で
は
4
、
5
月
が
種
ま
き
の
適
期

で
、
収
穫
期
は
6
～
10
月
で
す
。

［
品
種
］

　

大
葉
の
品
種
は
、
葉
色
が
鮮
緑
色
で
広
卵

形
を
し
て
大
き
く
、
葉
縁
の
欠
刻
が
深
く
、

葉
面
に
細
か
い
縮
み
が
あ
る
「
青
し
そ
」「
青

ち
り
め
ん
」
が
あ
り
ま
す
。
赤
ジ
ソ
の
葉
取

り
用
は
「
赤
ち
り
め
ん
」
な
ど
葉
色
が
赤
紫

色
で
葉
形
の
大
き
い
品
種
を
用
い
ま
す
。

［
苗
作
り
］

　

直
径
7.5
～
９
cm
の
小
型
ポ
リ
ポ
ッ
ト
に
4
、

5
粒
の
種
を
ま
き
ま
す
。
セ
ル
ト
レ
ー
で
は

72
穴
の
ト
レ
ー
を
使
い
、
2
、
3
粒
ま
き
ま

す
（
図
1
）。
発
芽
後
2
回
に
分
け
て
間
引
き
、

1
回
目
は
本
葉
が
開
く
頃
に
、
成
長
の
遅
れ

た
株
、
密
に
な
っ
て
い
る
所
の
株
を
抜
き
取

り
ま
す
。
2
回
目
は
本
葉
3
枚
の
頃
に
1
本

に
し
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］

　

幅
70
～
80 

cm
幅
の
ベ
ッ
ド
（
栽
培
床
）
で

栽
培
す
る
場
合
に
は
、
事
前
に
1
平
方
m
当

た
り
苦
土
石
灰
１
５
０
ｇ
を
菜
園
全
体
に
散

布
し
て
耕
し
て
お
き
ま
す
。
そ
の
後
、
堆
肥

２
kg
と
化
成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）

２
０
０
ｇ
を
施
し
ま
す
（
図
2
）。

［
植
え
付
け
・
追
肥
］

　

本
葉
5
、
6
枚
に
な
っ
た
ら
、
条
間
40 

cm
、

株
間
30 

cm
に
植
え
付
け
ま
す
（
図
3
）。
そ
の

後
2
週
間
お
き
に
1
平
方
m
当
た
り
30
ｇ
程

度
の
化
成
肥
料
を
条
間
に
ま
き
、
根
元
に
軽

く
土
寄
せ
し
ま
す
。

［
病
害
虫
の
防
除
］

　

病
気
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、
害
虫

で
は
ハ
ダ
ニ
、
ハ
ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ
な
ど
が
あ

り
、
ア
フ
ァ
ー
ム
乳
剤
な
ど
の
登
録
農
薬
で

防
除
を
し
ま
す
。

［
収
穫
］

　

葉
が
10
枚
以
上
に
な
っ
て
か
ら
、
下
の
方

の
葉
の
付
け
根
か
ら
も
ぎ
取
る
よ
う
に
摘
み

取
り
ま
す
。
収
穫
す
る
と
し
お
れ
が
早
い
の

で
、
水
に
挿
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
穂
ジ
ソ

の
収
穫
期
は
先
端
の
花
穂
が
5
、
6
輪
開
花

し
て
い
る
頃
に
穂
先
か
ら
15
～
20 

cm
で
切
り

取
り
ま
す
（
図
4
）。
赤
ジ
ソ
は
紫
、
青
ジ
ソ

に
は
白
い
花
が
付
き
ま
す
。

※�

関
東
南
部
以
西

の
平
た
ん
地
を

基
準
に
記
事
を

作
成
し
て
い
ま

す
。
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　西柘植小学校の児童が
学校田で収穫したお米を、
特別養護老人ホーム「い
がの里」へ提供しました。
福祉施設への提供は今回
が３回目です。
　西柘植小学校では毎年
５・６年生が田植えと稲刈
りを体験しています。西柘
植地域まちづくり協議会やJAいがふるさとが協力し、米作りの指導や苗の
提供を行っています。

　この日手渡した米袋には、児童が考案した「西柘植の光米」という名前やおにぎりの絵を貼り付けました。

　直売所「とれたて市ひぞっこ」と「ほ
のぼの市場」は2023年の初売りを行
い、売り場には白菜や大根など旬の
農産物が並びました。他にも１月７日
の人日の節句に備え、地元生産者が
出荷した「春の七草セット」も販売し、

「七草粥」の風習を来店者に紹介し
ました。
　また、とれたて市ひぞっこでは白ネ

ギやイチゴ、白菜などが入ったオリジナル福袋の販売も行いました。

　伊賀の風土や暮ら
しが育んだ優良な産
品と生産者を伊賀ブ
ランド「ＩＧＡＭＯＮＯ」
として認定する、伊
賀ブランド認定証授
与式がハイトピア伊
賀で行われました。今年度は新たに合名会社平木製菓の

「忍者のおやつ缶」、JAいがふるさとの「アスパラガス」と
「伊賀の芭蕉ねぎ」の３品が認定されました。
　今後は認定品にロゴマークのシールの貼り付けやパッ
ケージへの印刷などを行い、伊賀の誇る産品として国内
外へPRしていきます。

小学生が福祉施設にお米を提供 12月21日(水)

直売所初売り １月６日(金)

伊賀ブランドにアスパラガス・伊賀の芭蕉ねぎが認定 １２月23日(金)
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　東京の百貨店「銀座三越」で「みのりみのるマルシェ三重県『い
がふるさとの実り』」が開催されました。これはJA全農が、生産者
と生活者が互いを想い食と農を通じて共感する機会づくりをコン
セプトとする「みのりみのるプロジェクト」の一環として行ったもの
で、管内からいちご生産者の福嶋一広さん、椎茸生産者の中井奈
緒美さんと営農部の職員2名が参加しました。会場にはいちごや
椎茸の他、伊賀米、なばな、伊賀牛カレーなど多くの地域特産品
が並べられ、JA職員が食べ方や利用方法を紹介したり、生産者が
作物への思いを伝えながら店頭販売を行いました。
　また、イベントでは特産品の販売に加えて、JA全農が運営する

レストランで伊賀の農産物を使った特別メニューを提供しました。当日は多くの来場者に伊賀の魅力や管内
農畜産物のPRを行うことができました。

　伊賀産肉牛生産振興協議会の発足60周年記念式典が23日に上野
フレックスホテルで開かれました。式典では、長年にわたって肉牛を育
て、伊賀産肉牛共進会名誉賞を幾度も受賞している中林正悦さんと、
家畜商として生産者と販売店の橋渡しをした福永明大さんが功労者と
して表彰されました。
　また、60周年事業の一環として、25日には名張市へ、26日には伊賀市へ
合計約150万円分の伊賀牛肉を小学校の給食用食材として寄贈しました。
　目録を受け取った名張市の中村岳彦副市長は「生産者の思いを伝え
ながら、子どもたちが食べさせていただくことで、伊賀牛の魅力の再発
見につながり、この体験を広くいろいろな方に語れるようになる。」と話
し、伊賀市教育委員会の谷口修一教育長は「子どもたちは給食の中でも特にお肉を楽しみにしている。伊賀
牛のおいしさをわかってもらい、ふるさととして伊賀を好きになってもらいたい。」と話しました。

　伊賀米振興協議会は「令和4
年度伊賀米うまい米コンテスト」
の表彰式を本店で開催しまし
た。表彰式では出席した入賞者
の皆様に賞状やトロフィーが授
与されました。
　コンテストは伊賀米のさらなるブランド化
や生産者の意識高揚を目的に2018年から開
催しています。5回目となる今年度は、伊賀市・
名張市の生産者から110点の応募がありまし
た。審査では品質や形状を計測し、上位７点
を選びました。その後炊飯したお米を審査員
7名が食べ比べる食味官能審査で各賞を決定
しました。

東京・銀座三越でみのりみのるマルシェ開催 １月21日（土）

伊賀産肉牛生産振興協議会60周年 １月23日（月）、25日（水）、26日（木）

伊賀米うまい米コンテスト表彰式 １月18日（水）

伊賀米振興協議会長賞　　　　　立山　繁昌
伊賀市長賞　　　　　　　　　　西　　忠弘
名張市長賞　　　　　　　　　　籔井　靖文
伊賀ふるさと農業協同組合長賞　川西　隆
伊賀農林事務所長賞　　　　　　角田　久子
入　　　賞　　　　　　　　　　廣　　行雄
入　　　賞　　　　　　　　　　アグリセンター大山田
　　　　　　　　　　　　　　　橋本　征生

令和４年度伊賀米うまい米コンテスト入賞者（敬称略）
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  ゆうちょ銀行・コンビニATMの
  入出金手数料が月4回無料

※対象取引は、個人の方のお取引が対象です。
※お取引いただいているJAのキャッシュカードに限ります。
※給与振込は、お勤め先から給与振込として一定期間内に振込された入金が対象です。
 （JAで給与振込として判別できるものが対象です。）
※月末時点で判定し、当月２５日～翌月２４日までの１ヶ月間、優遇内容を適用いたします。

ご不明な点がございましたらお近くの店舗窓口へお問い合せください。

ＪＡネットバンク
  来店不要
インターネットで各種サービスをご利用
いただけます。

残高照会 　 入出金明細照会　  振込・振替

税金・各種料金の払込み　 定期貯金の預入
等

  高度なセキュリティ
セキュリティ対策として高度な暗号化
技術を採用し、ワンタイムパスワードを
はじめとする複数のパスワード設定等、
お客さまに安心してご利用いただくため、
セキュリティ確保・維持に努めています。

  簡単登録

いつでも、どこでも、手軽で便利

ＪＡ給 与 振 込 便 利で 安心

ST EP 3
「確認画面へ」をタップ

確認画面へ

ST EP 2
氏名、生年月日等の必要項目を入力

農協太郎
平成○年○月
○日生まれ

ご登録はコチラ

ST EP4
入力内容を確認のうえ「この内容で
申込む」をタップし申込完了！

この内容で申込む

スマホでカンタンお申込み！

PCはこちらからスタート！ JAバンク三重

全国のＪＡや
提携金融機関で使える

※2022年3月31日時点

ST EP 1

口座開設済みでキャッシュカードをお持ち
の方は、JAネットバンクホームページから
パソコン・スマートフォンで簡単にご登録
いただけます。

２月１日●水～
５月３１日●水

期間

JAバンクではじめよう

令和5年

「JAのキャッシュカード」は、全国に約
10,700台※設置されているJAバンク
ATMはもちろんのこと、銀行、信用金庫、
信用組合、郵便局のATMや全国のコン
ビニATMでも、お引き出し、残高照会
のサービスがご利用いただけます。

５万円以上の給与振込をいただいた方は、ＪＡバンク三重のキャッシュカードで、ゆうちょ銀
行・コンビニ（セブン銀行、ローソン銀行、イーネット）ＡＴＭをご利用いただく際、入出金手数
料が月４回まで無料でご利用いただける、ＪＡバンク三重優遇プログラムの対象となります。

上記の専用二次元コードから申込
フォームへアクセスし、給与振込を
指定した口座のJAを選択

3000円分

＊本キャンペーンは三重県下JAバンクの企画です。　＊お申込みはお一人様1回とし、三重県内在住の個人のお客様に限ります。　＊プレゼント内容およびデザインは変更する場合があります。
＊キャンペーン期間中に上記申込方法によりお申込みいただいた方のみ対象となります。　＊プレゼントはそれぞれお一人様1点までとし、プレゼントの発送は諸般の事情により遅れる場合があります。
＊プレゼントお渡し時期：令和5年7月予定　＊詳しくはお近くのJAバンクの窓口へお問い合わせください。

令和5年2月から6月にJAバンクの口座にて新規で5万円以上の給与のお受取りをされた方
上記給与のお受取りをされ、かつ新規でネットバンクのご登録をされた方

省エネ取り組んでますか？
　省エネとは、省エネルギーの略で、エネルギーの安定供給確保と地球温暖化防止の両面の意義を
もっており、電気・ガス・ガソリン等の元になる石油・石炭・天然ガス等のエネルギー資源がなくなって
しまうことを防ぐことや、様々な環境問題を減らすためにもエネルギー資源を効率よく使うというこ
とです。
　私たちが家庭でできる省エネ対策の中でも、特に効果的なのが
「節電」です。現在、家庭エネルギー消費の50％以上は電気が占め
ており、家庭で省エネを進めるには、電気の使い方を見直す必要が
あります。
　地球のために、未来のために、一人ひとりが「省エネ」に取り組
んでいきましょう！！

　家電製品の省エネ性能を 5 段階で表示し、星の数が
多いほど省エネ性能が高いことを表しており、目安に
なる年間電気料金等もわかります。

統一省エネラベルとは?

省エネラベル見本

家庭でエネルギー資源を多く使う機器

～省エネのための節電ポイント～
❶消費電力を減らす。
　●使っていない部屋の電気を消す。
　●エアコンの設定温度を適正に保つ。
　●使用していなくても、コンセントにプラグを
接続しているだけで「待機電力」が発生する
家電製品もあるため、必要のないものはコン
セントから抜く。

❷省エネ家電に切り替える。
　●家電製品の省エネ性能は年々向上し
ているため、古い家電製品を新しい
省エネ家電に交換することで高い省
エネ効果を期待できる。

エアコン 冷蔵庫 照明器具エアコン 冷蔵庫 テレビ照明器具冷蔵庫 テレビ照明器具 テレビ
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  ゆうちょ銀行・コンビニATMの
  入出金手数料が月4回無料

※対象取引は、個人の方のお取引が対象です。
※お取引いただいているJAのキャッシュカードに限ります。
※給与振込は、お勤め先から給与振込として一定期間内に振込された入金が対象です。
 （JAで給与振込として判別できるものが対象です。）
※月末時点で判定し、当月２５日～翌月２４日までの１ヶ月間、優遇内容を適用いたします。

ご不明な点がございましたらお近くの店舗窓口へお問い合せください。

ＪＡネットバンク
  来店不要
インターネットで各種サービスをご利用
いただけます。

残高照会 　 入出金明細照会　  振込・振替

税金・各種料金の払込み　 定期貯金の預入
等

  高度なセキュリティ
セキュリティ対策として高度な暗号化
技術を採用し、ワンタイムパスワードを
はじめとする複数のパスワード設定等、
お客さまに安心してご利用いただくため、
セキュリティ確保・維持に努めています。

  簡単登録

いつでも、どこでも、手軽で便利

ＪＡ給 与 振 込 便 利で 安心

ST EP 3
「確認画面へ」をタップ

確認画面へ

ST EP 2
氏名、生年月日等の必要項目を入力

農協太郎
平成○年○月
○日生まれ

ご登録はコチラ

ST EP4
入力内容を確認のうえ「この内容で
申込む」をタップし申込完了！

この内容で申込む

スマホでカンタンお申込み！

PCはこちらからスタート！ JAバンク三重

全国のＪＡや
提携金融機関で使える

※2022年3月31日時点

ST EP 1

口座開設済みでキャッシュカードをお持ち
の方は、JAネットバンクホームページから
パソコン・スマートフォンで簡単にご登録
いただけます。

２月１日●水～
５月３１日●水

期間

JAバンクではじめよう

令和5年

「JAのキャッシュカード」は、全国に約
10,700台※設置されているJAバンク
ATMはもちろんのこと、銀行、信用金庫、
信用組合、郵便局のATMや全国のコン
ビニATMでも、お引き出し、残高照会
のサービスがご利用いただけます。

５万円以上の給与振込をいただいた方は、ＪＡバンク三重のキャッシュカードで、ゆうちょ銀
行・コンビニ（セブン銀行、ローソン銀行、イーネット）ＡＴＭをご利用いただく際、入出金手数
料が月４回まで無料でご利用いただける、ＪＡバンク三重優遇プログラムの対象となります。

上記の専用二次元コードから申込
フォームへアクセスし、給与振込を
指定した口座のJAを選択

3000円分

＊本キャンペーンは三重県下JAバンクの企画です。　＊お申込みはお一人様1回とし、三重県内在住の個人のお客様に限ります。　＊プレゼント内容およびデザインは変更する場合があります。
＊キャンペーン期間中に上記申込方法によりお申込みいただいた方のみ対象となります。　＊プレゼントはそれぞれお一人様1点までとし、プレゼントの発送は諸般の事情により遅れる場合があります。
＊プレゼントお渡し時期：令和5年7月予定　＊詳しくはお近くのJAバンクの窓口へお問い合わせください。

令和5年2月から6月にJAバンクの口座にて新規で5万円以上の給与のお受取りをされた方
上記給与のお受取りをされ、かつ新規でネットバンクのご登録をされた方
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お楽しみ

プレゼントクイズ文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば

先月号クイズの答え

　当選者の発表は賞品
の発送をもってかえさ
せていただきます。

「コママワシ」

 おたより紹介 皆様からいただきました
おたよりをご紹介します !

＊�名張東支店の辻功一さんの塗り絵すてきですね。一ヶ月かけて完
成させる根性に脱帽です。興味を持って始めかけるのですが続か
ず、ちょっとして「駄目だ！」と思ったら即終了。根性たたき直ししな
ければ…とつくづく思います。� 平野清水　Ｍさま

　―�どれも細かいところまで丁寧に塗る努力が伝わってくる作品で
すよね。一つのことを長期間取り組むのは集中力も根気も必
要なので、簡単なことではありません。

　　�でもＭさまのように、色々なことに興味を持ち、すぐに行動に
移すことができるのも素敵な才能だと思います。たくさん試し
てみて、自分に合った趣味が見つかると良いですね。

仲良し兄弟
上野西支店

百永 拓
た く と

都さん（２歳）　瞬
し ゅ ん た

太さん（０歳）

　乗り物が大好きで散歩中い
つも手を振っている拓都。い
つもニコニコな瞬太。二人は
とても仲良し♥特に拓都は弟
が大好き。オモチャをあげた
り、よだれを拭いたり、チュー

したりしているね。瞬太は重い愛情を受け止めきれずに時々逃げるのに必死（笑）
　これからも兄弟仲良く元気に育ってね。今日も田んぼ道で手を振っているので、
バイバイしていただけると幸いです（笑）
〔お父さん : 大文さん　お母さん :梨沙さん〕

わんぱくキッズ

　転勤族だった私が最後の引っ越し先に選んだのが静かな里山の種生。私たち夫
婦を温かく迎え入れてくださった種生の皆さんへの恩返しは「笑顔」だと思い、音
楽イベントやしめ縄作りなどを開催しています。さらに、配食やランチ、農園、宿も
始めました。地域の皆さんと一緒に笑顔でいることが生き甲斐になっています。

笑顔あふれる里山に～伊賀種生で４年～
私、はまってます！ 青山支店

伊賀里山の宿 芙蓉庵　山本 富士夫さん

わんぱくキッズ

◆�

郵
便
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
と
住
所
、
氏
名
を

ご
記
入
の
上
、
左
記
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。
賞

品
を
抽
選
で
５
名
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！　

本
誌

に
対
す
る
ご
意
見
や
、
地
元
の
情
報
等
も
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
・
情
報
は

今
後
の
広
報
活
動
に
役
立
て
て
い
き
ま
す
。
な
お
、

ご
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
賞
品
の
発
送
以

外
に
は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

◆�

宛
先　

〒
５
１
８
ー

０
８
２
０　

伊
賀
市
平
野
西

町
１
番
１　

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
本
店　

お
楽

し
み
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
係

◆�

〆
切
日　

２
０
２
３
年
３
月
２
日（
木
）必
着

〇
に
入
る
言
葉
は
？

今
年
度
新
た
に
伊
賀
ブ
ラ
ン
ド
に

認
定
さ
れ
た
の
は「
忍
者
の
お
や
つ
缶
」・

『
〇
〇
〇
〇
〇
〇
』・「
伊
賀
の
芭
蕉
ね
ぎ
」

Qクイズ
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ほほえみひろば



お楽しみ

プレゼントクイズ文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば

わが家のアイドル犬
伊賀支店
飼い主： 北嶋ファミリーさん
ペット：小夏（パピヨン、プードルのミックス）

　家族全員を癒してくれる小夏。
どんなに疲れていても「おかえ
り、おかえり」とちぎれそうなほ
どしっぽを振って出迎えてくれる
小夏のおかげで、みんなが笑顔になります。人が大好きで、
吠えたり噛んだりすることなくご近所さんやお客さんにも可
愛がってもらえます。
　今年5歳になりますが、なるべく長生きして、私たちに笑
顔と癒しを与えてね。

ペット自慢

　青山支店は地域の皆様とのつながりを大切にし、日々の業務に取り
組んでいます。
　店舗敷地内には青山農機事業所、店舗の近くには地域の人々とボラ
ンティアスタッフが交流する場「ふらっとほーむあおやま」や、オート
パル南部、Aコープ青山、JASS-PORT 青山も
ございます。
　職員一同、親切丁寧な対応を心掛け、お客
様がまた来たくなる店舗づくりに励んでいま
す。皆様のご来店を心よりお待ちしております。

支店長

高谷 亜己夫

青山支店（伊賀市阿保 136）
店舗紹介

　

４
月
号
か
ら
誌
面
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
景
色
や
変
わ
っ

た
形
の
野
菜
の
写
真
、
川
柳
、
俳
句
、

イ
ラ
ス
ト
な
ど
皆
様
の
作
品
を
掲
載
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
住
所
、
氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
で
の
掲
載
を
ご
希
望
の
方
は

ペ
ン
ネ
ー
ム
も
ご
記
入
く
だ
さ
い
）、
電
話
番
号
、
作
品
の
タ

イ
ト
ル
（
写
真
・
イ
ラ
ス
ト
を
ご
送
付
の
方
）
を
ご
記
入
の
上
、

左
記
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。
お
送
り
い
た
だ
い
た
作
品
は
原

則
お
返
し
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼�

宛
先　

〒
５
１
８
ー

０
８
２
０　

伊
賀
市
平
野
西
町
１
番
１

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
本
店　

総
合
企
画
部
企
画
・
広
報
課

■
赤
松
句
会

畑
の
径
踏
み
し
足あ
し

下も
と

草
萌
え
る	

船
見
ふ
み
へ

蕗
味
噌
を
飯
に
拡
ぐ
や
野
の
香
り	

宮
川
泰
子

農
守
る
老
夫
の
気
合
寒
明
け
る	

中
井
秀
子

■
伊
賀
俳
壇

神
佛
に
供
へ
て
後
の
雑
煮
か
な	

堂
山
つ
や
子

葉
牡
丹
を
添
へ
て
貫
録
豪
華
鉢	

和
田
好
子

当
た
る
は
ず
な
き
福
引
や
今
年
ま
た	

五
百
田
朱
実

■
む
か
ご
句
会

牡
蠣
小
屋
と
殻
の
山
あ
る
海
の
町	

松
岡
美
都
子

冬
ざ
れ
や
石
山
寺
の
霰
石	

洞
正
子

北
風
と
真
向
う
て
ゐ
る
風
と
り
で	

山
下
隆
展

皆
様
皆
様
のの
作
品
大
募
集

作
品
大
募
集
！！

13 2023年２月号



相続した土地・建物でお困りの方
ご近所の空き家でお困りの方

ご相談はＪＡまで！

相続した土地・建物でお困りの方
ご近所の空き家でお困りの方

ご相談はＪＡまで！
　最近、社会問題にもなっている空き家の増加に伴い、ＪＡいがふるさとでは伊賀市の空き家バンクと
連携して空き家の有効活用を促進するための事業活動をしています。管理していない空き家は老朽化
が進み、ますます売却や譲渡が難しくなってしまいます。防犯上も好ましくなく不法投棄や放火のター
ゲットにされることもあります。
　法改正により、相続登記の義務化もされる見通しです。これを機に、一度ＪＡいがふるさと資産管理
センターまでお気軽にご相談ください。
　また、ご近所の空き家でお困りの方もご相談をお待ち
しています。

ＪＡいがふるさと資産管理センター
伊賀市平野西町１番１

☎ 0595-26-2600　ＦＡＸ 0595-26-6955
メールアドレス sisankanri@jaiga.or.jp

お問い合わせ先

1月訪問日配布書類についてお知らせ
　2023年1月の家庭訪問日に希望者へ配布しました書類【購買
取引明細書（合計）・個人別販売取引明細書（合計）・利用取引明
細書】については、システムの都合上右記の項目等が記載されて
おりません。
　確定申告で該当の金額情報が必要な方については通帳や昨年に
配布した書類をご確認の上、申告ください。皆様にはご不便をおか
けし申し訳ございませんが、ご理解の程よろしくお願いいたします。

明細書・確認書（１月配布）に
記載されていない項目

●作業委託料
　（ラジヘリ散布代、フレコン散布代）
●生産部会等の会費

四谷 正輝 さん　（阿山支店）

賀
市
川
合
の
四
谷
正
輝
さ
ん

は
白
菜
や
白
ネ
ギ
、
キ
ャ
ベ

ツ
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
ニ
ン
ジ
ン
な

ど
時
期
に
応
じ
て
様
々
な
農
産
物
を

約
40
ア
ー
ル
の
圃
場
で
栽
培
し
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
こ
れ
ら
の
野
菜
だ
け

で
な
く
、
白
ナ
ス
「
ホ
ワ
イ
ト
ベ
ル
」

や
ピ
ー
マ
ン
「
ス
ノ
ー
ホ
ワ
イ
ト
」

な
ど
西
洋
系
の
野
菜
も
栽
培
し
て
い

ま
す
。
育
て
た
野
菜
は
「
と
れ
た
て

市
ひ
ぞ
っ
こ
」
や
道
の
駅
に
出
荷
し

た
り
、
注
文
が
あ
っ
た
個
人
の
お
客

様
へ
販
売
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

四
谷
さ
ん
は
友
人
と
一
緒
に
や
り

始
め
た
ら
楽
し
い
の
で
は
と
思
い
、

10
年
前
か
ら
野
菜
作
り
を
始
め
ま
し

た
。
現
在
は
福
祉
関
係
の
仕
事
に
就

き
な
が
ら
個
人
で
農
業
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
収
穫
や
袋
詰
め
な
ど
の

作
業
は
知
人
や
ご
両
親
に
協
力
し
て

も
ら
う
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。「
兼

業
農
家
な
の
で
、
仕
事
が
休
み
の

日
に
雨
が
降
る
と
作
業
が
進
め
ら
れ

ず
苦
労
し
ま
す
が
、
色
々
な
野
菜
を

作
る
こ
と
で
気
分
転
換
に
も
な
り
飽

き
て
き
ま
せ
ん
。
自
身
が
継
続
で
き

る
よ
う
な
や
り
方
を
模
索
し
て
い
ま

す
。」
と
話
し
ま
す
。

　

滋
賀
県
で
働
い
て
い
る
四
谷
さ
ん

は
栽
培
し
た
野
菜
を
職
場
へ
持
参
し
、

20
代
～
70
代
の
職
員
に
味
な
ど
感
想

を
聞
い
て
幅
広
い
年
齢
層
の
意
見
を

集
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
職
場
の
給

食
と
し
て
調
理
を
し
て
も
ら
う
こ
と

も
あ
る
そ
う
で
す
。
周
囲
の
意
見
や

反
応
は
次
の
年
に
作
る
際
の
参
考
に

し
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
目
標
に
つ
い
て
四
谷
さ
ん

は
「
後
継
者
の
人
材
育
成
を
し
て
い

き
た
い
で
す
。
ま
た
、
現
在
の
福
祉

関
係
の
仕
事
を
活
か
し
て
、
野
菜
の

収
穫
体
験
を
行
う
な
ど
引
き
こ
も
り

や
高
齢
者
の
方
を
活
性
化
さ
せ
る
よ

う
な
機
会
づ
く
り
が
で
き
れ
ば
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

伊 二
刀
流
で
取
り
組
む
野
菜
作
り

142023年２月号

出荷者紹介



相続した土地・建物でお困りの方
ご近所の空き家でお困りの方

ご相談はＪＡまで！

相続した土地・建物でお困りの方
ご近所の空き家でお困りの方

ご相談はＪＡまで！
　最近、社会問題にもなっている空き家の増加に伴い、ＪＡいがふるさとでは伊賀市の空き家バンクと
連携して空き家の有効活用を促進するための事業活動をしています。管理していない空き家は老朽化
が進み、ますます売却や譲渡が難しくなってしまいます。防犯上も好ましくなく不法投棄や放火のター
ゲットにされることもあります。
　法改正により、相続登記の義務化もされる見通しです。これを機に、一度ＪＡいがふるさと資産管理
センターまでお気軽にご相談ください。
　また、ご近所の空き家でお困りの方もご相談をお待ち
しています。

ＪＡいがふるさと資産管理センター
伊賀市平野西町１番１

☎ 0595-26-2600　ＦＡＸ 0595-26-6955
メールアドレス sisankanri@jaiga.or.jp

お問い合わせ先

1月訪問日配布書類についてお知らせ
　2023年1月の家庭訪問日に希望者へ配布しました書類【購買
取引明細書（合計）・個人別販売取引明細書（合計）・利用取引明
細書】については、システムの都合上右記の項目等が記載されて
おりません。
　確定申告で該当の金額情報が必要な方については通帳や昨年に
配布した書類をご確認の上、申告ください。皆様にはご不便をおか
けし申し訳ございませんが、ご理解の程よろしくお願いいたします。

明細書・確認書（１月配布）に
記載されていない項目

●作業委託料
　（ラジヘリ散布代、フレコン散布代）
●生産部会等の会費

　

ｖ
Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
理
事
会
フ
ァ
イ
ル

　
去
る
1
月
27
日
に
本
店
会
議
室

に
お
い
て
理
事
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

　
そ
こ
で
左
記
の
事
項
に
つ
い
て

協
議
が
行
わ
れ
、
原
案
の
通
り
に

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

一
、�

令
和
5
年
産
米
の
取
り
扱
い

二
、�

伊
賀
堆
肥
セ
ン
タ
ー
増
設
工

事
の
考
え
方

三
、�

当
組
合
に
お
け
る
取
引
の

　
　

リ
ス
ク
評
価

四
、�

利
益
相
反
取
引

五
、�

出
資
口
数
の
減
少
の
承
認

　
そ
の
他
、
12
月
末
実
績
、
反
社

会
的
勢
力
等
と
の
取
引
排
除
に
か

か
る
取
組
状
況
、
総
代
懇
談
会
意

見
取
り
ま
と
め
、
役
員
研
修
会
の

開
催
、
12
月
末
組
合
員
の
異
動
、

2
月
業
務
予
定
に
つ
い
て
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。

15 2023年２月号
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オリーブ油（エクストラバージン）
………………………… 適宜

ミモレット……………… 適宜

ウルイ………………… 120g
ミニトマト……………… 2 個
漬けだし汁
　かつおだし………… 150ml
　薄口しょうゆ……… 10ml
　みりん……………… 10ml
　塩……………………… 少々

サラダ油………………… 適宜
薄力粉…………………… 適宜
ハーブソルト（市販品）… 適宜

干し芋…………………… 60g
ソラマメ……………… 12 粒
干し柿…………………… 1 個
揚げ衣
　天ぷら粉……………… 80g
　パルメザンチーズ…… 10g
　炭酸水……………… 140ml

材料（2人分）

今月の料理今月の料理今月の料理

ウルイのサラダ

作り方

1.  ウルイは元、中、先で 3 等分にする。ミニトマトは湯むきをしておく。
2.  漬けだし汁の材料を鍋で沸かし、冷ましておく。
3.  鍋に湯を沸かし１のウルイをゆで※、冷水に落とし、水気を切っておく。
　※ウルイは元、中、先でゆでる時間を変える。
4.  ３と湯むきした１のミニトマトを、２に 2 時間ほど漬けておく。
5.  器に４を盛り付け、漬けだし汁を流し、上からオリーブ油、すりおろしたミモレットを順にか

けて出来上がり。

材料（4人分）

洋風天ぷら

作り方

…

…

…

…

…
…

1.  干し芋は縦に 4 等分にする。ソラマメは皮をむき、干し柿は 4 等分にする。
2.  揚げ衣の材料を、ボウルで滑らかになるまで混ぜ合わせる。
3.  １に薄力粉を薄くまぶし、２の揚げ衣を付ける。
4.  サラダ油を 180 度に熱し、３の材料を順に揚げていく。
5.  器に彩り良く盛り付けてハーブソルトを振り、チャーピル（材料外）を飾り出来上がり。

2023.2　
N
o.59

●
発
行
所
／
伊
賀
ふ
る
さ
と
農
業
協
同
組
合

　
〒
518 -0820　

三
重
県
伊
賀
市
平
野
西
町
1
番
1

　
☎
0595 -24 -5111

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と

今月の元気！いがっ子　百永 拓都 さん　瞬太 さん

JA  いがふるさと S A I SH I K I

今月の料理

• 洋風天ぷら

• ウルイのサラダ
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