
タイム…………………… 2本
オリーブ油………… 大さじ 2
塩・こしょう……………適宜
パルメザンチーズ… 大さじ 1

タケノコ………………1/4 本
（下ゆでして縦に4等分したもの）
フルーツトマト………1/2 個
ズッキーニ……………1/8 本
マッシュルーム………… 1個
ホタルイカ（ホタテでも可）
………………………… 5尾

材料（1人分）

マコモタケ …………… 1本
カキ …………………… 5粒
もろみそ ………… 大さじ 1

今月の料理今月の料理今月の料理

マコモタケとカキのもろみそ焼き

作り方

1.マコモタケは元の白い部分の堅い皮をピーラーでむき半分に割る。
2. カキはよく水洗いし、熱湯で 30秒ほどゆでざるにあげ水気をよく拭きボウルに入れ、もろ
みそ、しょうゆとあえておく。
3. 180 度のオーブンで、料理酒をかけ塩を振ったマコモタケを 5～6分焼き、いったん取り出
してカキをのせ、さらに 3～4分焼き上げ出来上がり。

材料（1人分）

タケノコの香草焼き

作り方

…

1. タケノコは皮から外し、ズッキーニ、フルーツトマトと共に大きめのさいの目に切る。マッ
シュルームは半分に、ホタルイカは目とくちばしを外しておく。
2. ボウルに１の材料を入れ塩・こしょうし、オリーブ油とパルメザンチーズを入れ混ぜ合わせる。
3. タケノコの皮に混ぜ合わせた材料とタイムをのせ、180度に熱したオーブンで 7～8分焼き
上げて出来上がり。

料理酒 …………………適宜
塩 ………………………少々
しょうゆ ………………少々

今月の元気！いがっ子　中島 菜月 さん　綺音 さん

JA  いがふるさと S A I SH I K I

今月の料理

• タケノコの香草焼き

• マコモタケとカキの
もろみそ焼き

C O N T E N T S
家庭菜園
トピックス
　★長谷園窯出し市にひぞっことJAマートが出店(P7）
　★親子田植え体験(P9)

5
7

特    

集
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月号６
2022年

JAいがふるさと

梅雨時も危険です！
熱中症にご用心（P2,3）

ほほえみひろば
出荷者紹介
  道城 槇吉さん

12

14



東京農業大学
国際食料情報学部教授

同大学院
農学研究科環境共生学専攻指導教授

樫村修生
（かしむら おさむ）

33

32

31

30

29

28

27

26

25

24

23

22

21

33 安静
※暑さに慣れていない人は32

30 軽作業
●楽な座位、立位、軽い手作業
　（書く、簿記など）
●手および腕の作業
　（点検、組み立てや軽い材料の仕分け）
●腕と足の作業（普通の状態での乗り物の
　運転、足のスイッチやペダルの操作）
※暑さに慣れていない人は 29

28 中程度の作業
●トラクターや重機の操作、草むしり、果物
　や野菜の収穫 
●軽量な荷車や手押し車を押したり引いた
　りする
※暑さに慣れていない人は 26

25 激しい作業
●シャベルを使う、草刈り、掘る、のこぎり
　をひく
●重い荷物の荷車や手押し車を押したり引
　いたりする 
※暑さに慣れていない人は 22

23 極めて激しい作業
●激しくシャベルを使ったり掘ったりする、
　おのを振るう、階段を上る、走る 
※暑さに慣れていない人は 18

出典 : 農林水産省HP［日本工業規格Z8504（人間工学―WBGT〈湿
球黒球温度〉指数に基づく作業者の熱ストレスの評価―暑熱環境） 
附属書A「WBGT熱ストレス指数の基準値表」を基に作成］

農林水産省調べ（道府県職員が厚生労働省の「人口動態調査」に係る
死亡小票を閲覧する等の方法により調査）

詳細は以下の QR コードを読み
取ってご確認ください。

イラスト : 服部新一郎
例：TANITA 黒球式熱中
　　アラームTC-210

警戒
アラート
発出

熱中症警戒アラート（暑さ指数）
暑さ指数に適した農作業の例 梅

雨
時
も
危
険
で
す
！

熱
中
症
に
ご
用
心

̶̶
 

農
作
業
中
の
熱
中
症
の
被
害
状
況
に
つ

い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
農
作
業
中
の
熱
中
症
に
よ
る
死
亡
者
数

は
、
２
０
１
０
〜
２
０
１
９
年
に
２
５
１
人

熱
中
症
は
ジ
メ
ジ
メ
と
湿
気
の
多
い
梅
雨
時
か
ら
そ
の
危
険
性
が
高
ま
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
熱
中
症
の
症
状
・
対
策
や
農
家
の
被
害
状
況
、
２
０
２
１
年
度
か
ら
運
用
が
始
ま
っ
た

「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」
の
活
用
法
な
ど
に
つ
い
て
、
東
京
農
業
大
学
の
樫
村
修
生
教
授
に

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

を
数
え
ま
す
。
年
度
に
よ
っ
て
変
動
は
あ
る

も
の
の
全
体
と
し
て
増
加
傾
向
に
あ
り
、
70

歳
以
上
が
80
％
以
上
を
占
め
て
い
る
の
が
特

徴
で
す
。

̶̶
 

熱
中
症
に
は
ど
ん
な
症
状
が
あ
り
ま
す

か
。

　
熱
中
症
の
症
状
は
次
の
よ
う
に
分
類
さ
れ

ま
す
。

●
軽
度（
Ⅰ
度
）…

目
ま
い・
失
神
、筋
肉
痛
・

　
筋
肉
の
硬
直
、大
量
の
発
汗

●
中
等
度（
Ⅱ
度
）…

頭
痛
、吐
き
気
、嘔
吐

　（
お
う
と
）、倦
怠（
け
ん
た
い
）感
、虚
脱
感

●
重
度（
Ⅲ
度
）…

意
識
障
害
、け
い
れ
ん
、手

　
足
の
運
動
障
害
、高
体
温

　
軽
度
で
あ
れ
ば
、
し
ば
ら
く
休
憩
を
取
れ

ば
回
復
し
ま
す
が
、
呼
び
か
け
へ
の
反
応
が

お
か
し
い
な
ど
、
重
度
だ
と
判
断
さ
れ
る
場

合
に
は
即
座
に
救
急
搬
送
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
１
人
で
農
作
業
を
行
う

場
合
に
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

̶̶
 

ハ
ウ
ス
栽
培
は
熱
中
症
リ
ス
ク
が
高
い

の
で
し
ょ
う
か
。

　
例
年
、
熱
中
症
が
増
え
る
の
は
梅
雨
時
の

６
月
ご
ろ
で
す
が
、
ハ
ウ
ス
栽
培
で
は
４
月

下
旬
で
も
熱
中
症
の
事
故
が
起
き
て
い
ま

す
。
特
に
空
調
設
備
の
な
い
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ

ス
の
場
合
、
外
気
温
が
28
〜
30
度
で
も
、
ハ

ウ
ス
内
は
35
度
程
度
の
高
温
に
な
る
た
め
、

熱
中
症
リ
ス
ク
が
非
常
に
高
い
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。

̶̶
 

２
０
２
１
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
「
熱
中

症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」
と
は
何
で
す
か
。

　
熱
中
症
の
発
生
に
は
、気
温
だ
け
で
な
く
、

湿
度
、
輻
射
（
ふ
く
し
ゃ
）
熱
、
気
流
な
ど

も
影
響
し
ま
す
。
そ
こ
で
、
こ
れ
ら
を
総
合

的
に
評
価
し
た
「
暑
さ
指
数
（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
）」

が
熱
中
症
リ
ス
ク
の
目
安
と
し
て
有
効
と
さ

れ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
「
暑
さ
指
数
」
の
考

え
方
を
ベ
ー
ス
に
、
昨
年
度
に
環
境
省
と
気

象
庁
が
運
用
を
開
始
し
た
の
が
「
熱
中
症
警

戒
ア
ラ
ー
ト
」
で
す
。
こ
の
数
値
が
33
以
上

に
な
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
た
ら
、
前
日
17
時

と
当
日
５
時
に
ア
ラ
ー
ト
（
警
報
）
が
発
表

さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

̶̶
 

農
作
業
時
に
有
効
な
熱
中
症
対
策
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

　
暑
さ
指
数
を
把
握
し
、
そ
の
指
示
内
容
に

従
っ
て
作
業
を
中
止
し
た
り
、
休
憩
し
た
り

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ハ
ウ
ス
栽
培
の
場

合
は
、
市
販
の
「
暑
さ
指
数
計
」
を
ハ
ウ
ス

内
に
設
置
す
る
な
ど
、
数
値
を
確
認
し
て
ほ

し
い
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
朝
、
水
ま
き
を
す

れ
ば
湿
度
が
ど
ん
ど
ん
上
が
っ
て
屋
外
以
上

の
高
温
多
湿
の
環
境
に
な
り
、
熱
中
症
リ
ス

ク
が
高
ま
る
こ
と
も
あ
る
か
ら
で
す
。

　
衣
服
の
工
夫
も
重
要
で
す
。
ト
ラ
ク
タ
ー

や
重
機
な
ど
の
使
用
時
は
、
安
全
の
た
め
に

長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
な
ど
を
身
に
着
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
で
は
熱
中
症
リ
ス
ク
が

高
ま
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
服
に
付
い
た
フ
ァ

ン
か
ら
外
気
を
取
り
入
れ
る
こ
と
の
で
き

る
、い
わ
ゆ
る
「
空
調
服
」
や
、ネ
ッ
ク
ク
ー

ラ
ー
な
ど
の
熱
中
症
対
策
用
品
が
い
ろ
い
ろ

販
売
さ
れ
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
活
用
し
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

̶̶
 

効
果
的
な
休
憩
方
法
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
夏
場
の
農
作
業
で
は
、
露
地
栽
培
は
30
分

に
１
回
、
ハ
ウ
ス
栽
培
は
20
分
に
１
回
、
５

〜
10
分
程
度
休
憩
す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
家
族
で
農
業
に
従
事
し
て

い
る
場
合
は
、
若
い
人
が
高
齢
の
方
の
体
調

を
見
な
が
ら
休
憩
を
取
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

̶̶
 

水
分
補
給
で
の
留
意
点
は
あ
り
ま
す
か
。

　
人
間
は
、
胃
や
腸
か
ら
一
度
に
多
く
の
水

分
を
吸
収
で
き
な
い
の
で
、
水
分
補
給
は
小

ま
め
に
行
う
こ
と
が
大
事
で
す
。
ま
た
、
夏

場
の
作
業
時
に
は
、
お
茶
よ
り
も
ス
ポ
ー
ツ

ド
リ
ン
ク
が
適
し
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
ド

リ
ン
ク
に
含
ま
れ
る
糖
質
が
腸
の
水
分
吸
収

を
促
し
、
発
汗
に
よ
っ
て
失
わ
れ
た
ミ
ネ
ラ

ル
分
も
補
え
る
た
め
脱
水
予
防
や
疲
労
回
復

に
役
立
つ
か
ら
で
す
。

̶̶
 

飲
酒
や
食
事
な
ど
に
関
す
る
注
意
事
項

は
あ
り
ま
す
か
。

　
お
酒
を
飲
む
と
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
利
尿

作
用
に
よ
っ
て
脱
水
症
状
を
起
こ
し
や
す

く
な
る
の
で
、
作
業
日
前
夜
の
深
酒
は
避

け
て
ほ
し
い
で
す
。
ま
た
、
最
低
で
も
７

時
間
は
睡
眠
時
間
を
確
保
し
、
朝
食
を
し
っ

か
り
食
べ
て
か
ら
作
業
を
し
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

̶̶
 

農
家
の
熱
中
症
対
策
に
向
け
て
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
現
在
、
農
業
従
事
者
の
高
齢
化
が
進
ん
で

い
ま
す
が
、
高
齢
者
は
暑
さ
や
喉
の
乾
き
を

感
じ
に
く
い
た
め
、
い
つ
の
間
に
か
熱
中
症

に
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ

こ
で
、
高
齢
者
の
体
調
を
気
遣
っ
た
り
、
予

防
対
策
を
促
し
た
り
な
ど
、
地
域
ぐ
る
み
で

熱
中
症
対
策
を
心
が
け
て
ほ
し
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
暑
さ
指
数
（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
）
に
基
づ
く

熱
中
症
警
戒
レ
ベ
ル
を
５
段
階
の
イ
ラ

ス
ト
で
表
示
。
暑
さ
指
数
が
設
定
値（
出

荷
時
は
33
）
以
上
に
な
っ
た
と
き
は
ア

ラ
ー
ム
音
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

暑
さ
指
数
（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
）
計

空
調
服

　
服
に
付
い
た
フ
ァ
ン
か
ら
外
気
を
取

り
入
れ
る
こ
と
で
、
汗
を
気
化
さ
せ
、

涼
し
さ
を
体
感
で
き
る
作
業
服
。
服
の

中
を
通
っ
た
暖
か
い
空
気
は
、
襟
元
と

袖
口
か
ら
排
出
さ
れ
ま
す
。

熱中症対策用品LINEに
「環境省」の友だち追加で
熱中症警戒アラートが

届きます !

農作業中の熱中症による死亡者数の推移
（2010～2019年）

農作業中の熱中症による死亡者数
年代別（2010～2019年）
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※暑さに慣れていない人は32

30 軽作業
●楽な座位、立位、軽い手作業
　（書く、簿記など）
●手および腕の作業
　（点検、組み立てや軽い材料の仕分け）
●腕と足の作業（普通の状態での乗り物の
　運転、足のスイッチやペダルの操作）
※暑さに慣れていない人は 29

28 中程度の作業
●トラクターや重機の操作、草むしり、果物
　や野菜の収穫 
●軽量な荷車や手押し車を押したり引いた
　りする
※暑さに慣れていない人は 26

25 激しい作業
●シャベルを使う、草刈り、掘る、のこぎり
　をひく
●重い荷物の荷車や手押し車を押したり引
　いたりする 
※暑さに慣れていない人は 22

23 極めて激しい作業
●激しくシャベルを使ったり掘ったりする、
　おのを振るう、階段を上る、走る 
※暑さに慣れていない人は 18

出典 : 農林水産省HP［日本工業規格Z8504（人間工学―WBGT〈湿
球黒球温度〉指数に基づく作業者の熱ストレスの評価―暑熱環境） 
附属書A「WBGT熱ストレス指数の基準値表」を基に作成］
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暑さ指数に適した農作業の例 梅
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。
年
度
に
よ
っ
て
変
動
は
あ
る

も
の
の
全
体
と
し
て
増
加
傾
向
に
あ
り
、
70

歳
以
上
が
80
％
以
上
を
占
め
て
い
る
の
が
特

徴
で
す
。

̶̶
 

熱
中
症
に
は
ど
ん
な
症
状
が
あ
り
ま
す

か
。

　
熱
中
症
の
症
状
は
次
の
よ
う
に
分
類
さ
れ

ま
す
。

●
軽
度（
Ⅰ
度
）…

目
ま
い・
失
神
、筋
肉
痛
・

　
筋
肉
の
硬
直
、大
量
の
発
汗

●
中
等
度（
Ⅱ
度
）…

頭
痛
、吐
き
気
、嘔
吐

　（
お
う
と
）、倦
怠（
け
ん
た
い
）感
、虚
脱
感

●
重
度（
Ⅲ
度
）…

意
識
障
害
、け
い
れ
ん
、手

　
足
の
運
動
障
害
、高
体
温

　
軽
度
で
あ
れ
ば
、
し
ば
ら
く
休
憩
を
取
れ

ば
回
復
し
ま
す
が
、
呼
び
か
け
へ
の
反
応
が

お
か
し
い
な
ど
、
重
度
だ
と
判
断
さ
れ
る
場

合
に
は
即
座
に
救
急
搬
送
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
１
人
で
農
作
業
を
行
う

場
合
に
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

̶̶
 

ハ
ウ
ス
栽
培
は
熱
中
症
リ
ス
ク
が
高
い

の
で
し
ょ
う
か
。

　
例
年
、
熱
中
症
が
増
え
る
の
は
梅
雨
時
の

６
月
ご
ろ
で
す
が
、
ハ
ウ
ス
栽
培
で
は
４
月

下
旬
で
も
熱
中
症
の
事
故
が
起
き
て
い
ま

す
。
特
に
空
調
設
備
の
な
い
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ

ス
の
場
合
、
外
気
温
が
28
〜
30
度
で
も
、
ハ

ウ
ス
内
は
35
度
程
度
の
高
温
に
な
る
た
め
、

熱
中
症
リ
ス
ク
が
非
常
に
高
い
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。

̶̶
 

２
０
２
１
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
「
熱
中

症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」
と
は
何
で
す
か
。

　
熱
中
症
の
発
生
に
は
、気
温
だ
け
で
な
く
、

湿
度
、
輻
射
（
ふ
く
し
ゃ
）
熱
、
気
流
な
ど

も
影
響
し
ま
す
。
そ
こ
で
、
こ
れ
ら
を
総
合

的
に
評
価
し
た
「
暑
さ
指
数
（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
）」

が
熱
中
症
リ
ス
ク
の
目
安
と
し
て
有
効
と
さ

れ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
「
暑
さ
指
数
」
の
考

え
方
を
ベ
ー
ス
に
、
昨
年
度
に
環
境
省
と
気

象
庁
が
運
用
を
開
始
し
た
の
が
「
熱
中
症
警

戒
ア
ラ
ー
ト
」
で
す
。
こ
の
数
値
が
33
以
上

に
な
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
た
ら
、
前
日
17
時

と
当
日
５
時
に
ア
ラ
ー
ト
（
警
報
）
が
発
表

さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

̶̶
 

農
作
業
時
に
有
効
な
熱
中
症
対
策
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

　
暑
さ
指
数
を
把
握
し
、
そ
の
指
示
内
容
に

従
っ
て
作
業
を
中
止
し
た
り
、
休
憩
し
た
り

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ハ
ウ
ス
栽
培
の
場

合
は
、
市
販
の
「
暑
さ
指
数
計
」
を
ハ
ウ
ス

内
に
設
置
す
る
な
ど
、
数
値
を
確
認
し
て
ほ

し
い
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
朝
、
水
ま
き
を
す

れ
ば
湿
度
が
ど
ん
ど
ん
上
が
っ
て
屋
外
以
上

の
高
温
多
湿
の
環
境
に
な
り
、
熱
中
症
リ
ス

ク
が
高
ま
る
こ
と
も
あ
る
か
ら
で
す
。

　
衣
服
の
工
夫
も
重
要
で
す
。
ト
ラ
ク
タ
ー

や
重
機
な
ど
の
使
用
時
は
、
安
全
の
た
め
に

長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
な
ど
を
身
に
着
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
で
は
熱
中
症
リ
ス
ク
が

高
ま
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
服
に
付
い
た
フ
ァ

ン
か
ら
外
気
を
取
り
入
れ
る
こ
と
の
で
き

る
、い
わ
ゆ
る
「
空
調
服
」
や
、ネ
ッ
ク
ク
ー

ラ
ー
な
ど
の
熱
中
症
対
策
用
品
が
い
ろ
い
ろ

販
売
さ
れ
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
活
用
し
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

̶̶
 

効
果
的
な
休
憩
方
法
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
夏
場
の
農
作
業
で
は
、
露
地
栽
培
は
30
分

に
１
回
、
ハ
ウ
ス
栽
培
は
20
分
に
１
回
、
５

〜
10
分
程
度
休
憩
す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
家
族
で
農
業
に
従
事
し
て

い
る
場
合
は
、
若
い
人
が
高
齢
の
方
の
体
調

を
見
な
が
ら
休
憩
を
取
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

̶̶
 

水
分
補
給
で
の
留
意
点
は
あ
り
ま
す
か
。

　
人
間
は
、
胃
や
腸
か
ら
一
度
に
多
く
の
水

分
を
吸
収
で
き
な
い
の
で
、
水
分
補
給
は
小

ま
め
に
行
う
こ
と
が
大
事
で
す
。
ま
た
、
夏

場
の
作
業
時
に
は
、
お
茶
よ
り
も
ス
ポ
ー
ツ

ド
リ
ン
ク
が
適
し
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
ド

リ
ン
ク
に
含
ま
れ
る
糖
質
が
腸
の
水
分
吸
収

を
促
し
、
発
汗
に
よ
っ
て
失
わ
れ
た
ミ
ネ
ラ

ル
分
も
補
え
る
た
め
脱
水
予
防
や
疲
労
回
復

に
役
立
つ
か
ら
で
す
。

̶̶
 

飲
酒
や
食
事
な
ど
に
関
す
る
注
意
事
項

は
あ
り
ま
す
か
。

　
お
酒
を
飲
む
と
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
利
尿

作
用
に
よ
っ
て
脱
水
症
状
を
起
こ
し
や
す

く
な
る
の
で
、
作
業
日
前
夜
の
深
酒
は
避

け
て
ほ
し
い
で
す
。
ま
た
、
最
低
で
も
７

時
間
は
睡
眠
時
間
を
確
保
し
、
朝
食
を
し
っ

か
り
食
べ
て
か
ら
作
業
を
し
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

̶̶
 

農
家
の
熱
中
症
対
策
に
向
け
て
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
現
在
、
農
業
従
事
者
の
高
齢
化
が
進
ん
で

い
ま
す
が
、
高
齢
者
は
暑
さ
や
喉
の
乾
き
を

感
じ
に
く
い
た
め
、
い
つ
の
間
に
か
熱
中
症

に
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ

こ
で
、
高
齢
者
の
体
調
を
気
遣
っ
た
り
、
予

防
対
策
を
促
し
た
り
な
ど
、
地
域
ぐ
る
み
で

熱
中
症
対
策
を
心
が
け
て
ほ
し
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
暑
さ
指
数
（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
）
に
基
づ
く

熱
中
症
警
戒
レ
ベ
ル
を
５
段
階
の
イ
ラ

ス
ト
で
表
示
。
暑
さ
指
数
が
設
定
値（
出

荷
時
は
33
）
以
上
に
な
っ
た
と
き
は
ア

ラ
ー
ム
音
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

暑
さ
指
数
（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
）
計

空
調
服

　
服
に
付
い
た
フ
ァ
ン
か
ら
外
気
を
取

り
入
れ
る
こ
と
で
、
汗
を
気
化
さ
せ
、

涼
し
さ
を
体
感
で
き
る
作
業
服
。
服
の

中
を
通
っ
た
暖
か
い
空
気
は
、
襟
元
と

袖
口
か
ら
排
出
さ
れ
ま
す
。

熱中症対策用品LINEに
「環境省」の友だち追加で
熱中症警戒アラートが

届きます !

農作業中の熱中症による死亡者数の推移
（2010～2019年）

農作業中の熱中症による死亡者数
年代別（2010～2019年）
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10 年間で 251人発生
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お米の保管、大丈夫ですか？
６月に入り、じめじめとした気候が続きます。

美味しくお米をいただくために正しくお米を保管しましょう。

高温多湿、水濡れは大敵
　高温・直射日光を避け、湿気・水濡れに注意してください。ごはんのおいしさが損なわれる
だけでなく、カビや虫の発生の原因となります。
　お米は必ずフタのある容器で保存しましょう。

容器はいつも清潔に
　米びつ等をご使用の場合は虫が発生しないよう、空になったらその都度洗い、良く乾かして
から新しいお米を入れてください。夏は特に虫が発生しやすいので、早めに食べ切るようにし
ましょう。
　掃除がしづらい容器は虫の発生源になることがありますので、ご使用はおすすめできません。

におい移りに注意
　お米はにおいを吸いやすい性質があるので、保管場所には気をつけましょう。一度吸着した
においは取り去ることができません。特に「灯油」「洗剤」「においの強い食材」はそばに置か
ないよう注意が必要です。
　また、シンク下での保管はにおう原因となります。

美味しく食べ切る目安
　美味しく食べ切る目安は一般精米・無洗米・もち米、開封・
未開封に関わらず、１～２ヶ月程度です。過ぎた場合でも、
色や香りに異常が無い場合は食べられないということはあり
ませんが、ご購入後、特に夏の暑い時期はなるべくお早めに
お召し上がりください。

密閉容器で涼しい場所に
　お米はにおいがつきやすいので密閉容器に入れて、冷蔵庫
の野菜室など涼しい場所で保管するのがおすすめです。その
際、袋のまま密閉容器に入れても構いません。
　また、お米の袋には通気のために穴が開いていますので、
未開封であっても袋のままの保管は避けてください。

42022年６月号
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ピリッとした辛みを楽しむ カラシナ
　

カ
ラ
シ
ナ
（
芥
子
菜
）
は
ア
ブ
ラ
ナ
科
の

不
結
球
菜
類
で
、
ピ
リ
ッ
と
し
た
辛
み
の
ア

リ
ル
イ
ソ
チ
オ
シ
ア
ネ
ー
ト
は
、
食
欲
増
進

と
殺
菌
効
果
を
示
し
ま
す
。
栄
養
成
分
と
し

て
、
ビ
タ
ミ
ン
類
、
ミ
ネ
ラ
ル
を
多
く
含
む

緑
黄
色
野
菜
で
す
。
カ
ラ
シ
ナ
は
や
や
冷
涼

な
気
候
に
適
し
、
夏
の
暑
さ
に
弱
い
も
の
の
、

寒
さ
に
は
強
い
野
菜
で
す
。
そ
の
た
め
秋
ま

き
し
、
秋
～
冬
取
り
が
一
般
的
で
す
。

［
品
種
］

　

日
本
各
地
に
固
有
の
品
種
が
あ
り
、
山
形

青
菜
（
山
形
）、
山
潮
菜
（
福
岡
）、
島
菜
（
沖

縄
）
な
ど
。
ま
た
、
葉
が
柔
ら
か
い
「
セ
リ

フ
ォ
ン
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、
赤
紫
に
色
づ

く
「
コ
ー
ラ
ル
リ
ー
フ
プ
ル
ー
ム
」（
タ
キ
イ

種
苗
）、
ち
り
め
ん
状
の
「
グ
リ
ー
ン
フ
リ
ル
」

（
ト
キ
タ
種
苗
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］

　

植
え
付
け
2
週
間
前
に
、
1
平
方
m
当
た

り
苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ
を
ま
い
て
、
深
く
土

を
耕
し
て
お
き
ま
す
。
1
週
間
前
に
畝
幅
60

～
70 cm
、
幅
15
～
20 

cm
の
溝
を
掘
り
、
こ
の
溝

１
ｍ
当
た
り
元
肥
と
し
て
化
成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ

Ｋ
各
成
分
10
％
）
１
０
０
ｇ
程
度
と
堆
肥
２

kg
を
施
し
て
土
を
戻
し
、
く
わ
で
ま
き
床
が

平
ら
に
な
る
よ
う
な
ら
し
ま
す
（
図
1
）。

［
種
ま
き
］

　

溝
全
体
に
２
cm
く
ら
い
の
間
隔
に
種
ま
き

し
ま
す（
図
2
）。
な
お
、苗
作
り
を
す
る
場
合
、

９
cm
ポ
リ
鉢
に
5
～
6
粒
ま
き
、
間
引
き
し

て
本
葉
5
～
6
枚
の
苗
に
仕
上
げ
ま
す
。

［
間
引
き
］

　

じ
か
ま
き
で
は
、
1
回
目
は
本
葉
2
～
3

枚
時
に
株
間
5
～
６
cm
、
2
回
目
は
本
葉
5

～
6
枚
時
に
株
間
10 

cm
く
ら
い
に
間
引
き
ま

す
。
そ
の
後
、
1
株
お
き
に
若
取
り
し
、
残

さ
れ
た
株
で
大
株
取
り
も
で
き
ま
す
。
初
め

か
ら
大
株
取
り
を
狙
う
場
合
は
、
株
間
を
20 cm

く
ら
い
に
し
ま
す
（
図
3
）。

［
管
理
］

　

大
株
取
り
で
は
、
追
肥
と
し
て
年
内
と
年

明
け
に
、
1
回
当
た
り
畝
の
長
さ
１
ｍ
に
つ

き
化
成
肥
料
を
50
ｇ
く
ら
い
与
え
ま
す
（
図

4
）。
厳
寒
期
の
冬
取
り
で
は
、
霜
に
よ
る
葉

傷
み
を
軽
減
す
る
た
め
に
不
織
布
を
べ
た
が

け
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

［
病
害
虫
防
除
］

　

ア
オ
ム
シ
、
コ
ナ
ガ
に
は
ゼ
ン
タ
ー
リ
顆

粒
水
和
剤
（
BT
剤
）
な
ど
で
防
除
し
ま
す
。

な
お
、
種
ま
き
後
は
防
虫
ネ
ッ
ト
や
不
織
布

の
べ
た
が
け
を
し
て
、
害
虫
の
食
害
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

［
収
穫
］

　

草
丈
20 cm
く
ら
い
の
小
株
か
ら
収
穫
（
若
取

り
）
を
始
め
、

大
株
取
り
で
は

草
丈
30
～
40 

cm
で
株
元
か
ら

刈
り
取
り
ま
す

（
図
5
）。

※ 

関
東
南
部
以

西
の
平
た
ん

地
を
基
準
に

記
事
を
作
成

し
て
い
ま
す
。
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フィール

クウシンサイ（ヨウサイ）
～アジア料理で定番の夏野菜～野菜の知識

知って楽しい

62022年６月号

知って楽しい野菜の知識



フィール

クウシンサイ（ヨウサイ）
～アジア料理で定番の夏野菜～野菜の知識

知って楽しい
　５月２日（月）から４日（水）までの３日間、伊賀市丸
柱で開催された長谷園窯出し市にとれたて市ひぞっ
ことJAマートが出店しました。ひぞっこは伊賀産の
アスパラガスや伊賀米コシヒカリ、沖縄のパイン、
ジュースなどを販売し、JAマートは伊賀牛コロッケ
や伊賀牛カレー、われせんなどを販売しました。伊賀
市、名張市など県内から京都府や岐阜県など他県ま
で多くの方が訪れ、アスパラガスを手に取って「ベー
コンで巻いて食べたらおいしそう」と調理法を考え
ながら買い物を楽しむ方の姿や伊賀牛コロッケをお
いしそうに食べる親子の様子が見られました。

　DMGMORIアリーナで「第24回　JAいがふるさと旗争
奪伊賀小学生バレーボール大会」を開催しました。伊賀市・
名張市から合計12チームが出場しました。
　昨年の5月同様、感染症対策としてＡ・Ｂ・Ｃの３つのブ
ロックに４チームずつ分かれ、それぞれのブロックごとに
リーグ戦を行い順位を決定しました。マスクを着用しなが
ら熱戦が繰り広げられ、声援や拍手が会場に響き渡りました。

　ABCハウジング名張住宅公園のゴールデンフェアにJAいがふるさとも参加し、住宅ローン商品のPRや
ほのぼの市場の出張販売、キッズ縁日を行いました。
　出張販売ではジャンボピーマンや伊賀産のアスパラガスなどの新鮮な農産物や、ジュースなどの飲料類を

販売しました。また、スーパーボールすくいや輪投げゲーム
も行い、多くの家族連れでにぎわいました。

ABCハウジング名張住宅公園ゴールデンフェア ５月３日（火）

長谷園窯出し市にひぞっことJAマートが出店 ５月２日（月）～４日（水）

JAいがふるさと旗争奪伊賀小学生バレーボール大会 ５月７日（土）

Ａブロック優勝　赤目ファイターズ　女子
Ｂブロック優勝　西小ジョイフル
Ｃブロック優勝　赤目ファイターズ　男子

受賞者一覧
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　JAいがふるさと中部営農経済センターは依那古
小学校の１・２年生にサツマイモ植えの食農授業を行
いました。初めての児童も多く、JA職員が植え方を教
えた後に苗を植え付けました。
　また、JA女性組織連絡協議会の井川洋子会長が
家の光12月号の「まよなかみかん」の読み聞かせを
行い、野菜は加工品などさまざまな形で食
卓に運ばれていることや、フードロスを無く
す大切さを伝えました。

　美旗小学校５年生が学校近くの田んぼで田
植えを体験しました。ＪＡいがふるさと南部営
農経済センターの職員から、苗の持ち方や田
んぼに張ったロープの印の位置に苗を植える
ことを教えてもらった後、児童は畦の両端から
真ん中に向かって苗を植え付けました。
　田んぼに入ったことのない児童も多く、足を
取られてドロドロになりながら、元気に苗を植え
付けました。

　JAいがふるさと中部営農経済センター
は神戸小学校の２年生にバケツ稲作の指
導を行いました。神戸小学校では、普段自
分達が当たり前に食べているお米ができ
る過程や作る大変さを学び、お米のあり
がたさを児童に感じてもらうことを目的と
して、毎年２年生がバケツ稲作に取り組んでいます。
　JA職員がお米ができるまでの流れを説明した後、児童はバケツに

培土を入れ、苗を植え付けました。
　また、種もみから苗を育てる体験ができるように

「種もみ・肥料セット」を配布しました。今後児童は苗
の生育を観察しながらお米がどのように生長するの
かを学んでいきます。

神戸小学校　バケツ稲作 ５月１９日（木）

依那古小学校サツマイモ食農教育授業 ５月１７日（火）

美旗小学校　田植え ５月23日（月）
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　比自岐の生産農家「瑞雲ファーム」
の中井さんのハウスで「アスパラガス
現地研修会」を開催し、新規就農予定
者や農業未来塾の受講者が参加しま
した。
　研修会ではＪＡ職員が栽培場所の選
定や土作り、植え付け方、除草や水やり

などの管理方法を資料を使って説明しました。その後、ハウス内で畝に張ったマルチに開けられた穴に、移植
ごてを使いながらアスパラガスの苗を１本ずつ植え付けました。

　アスパラガス・なばな新規栽培研修会を上野南支店で行いました。
アスパラガスと三重なばなの特性や栽培方法、収穫から出荷までの
流れを職員が説明しました。参加者は、「家の空き地を活用したい」

「家の畑が広く、定年退職し
たため自分が食べる分と少し
でも出荷できるくらい作ること
ができればいいなと思う」と意
欲的な姿勢を見せていました。

　ＪＡいがふるさととコープみえは「お米づくり体験・田植え体
験」を伊賀市川合の交流田で３年ぶりに開催しました。参加者の
検温やマスク着用など感染症対策を徹底した上で開催し、今回
は３９名の親子が参加しました。
　参加者はまず阿山育苗センターで田んぼのはたらきやお米が
できるまでの流れ、ブランド米「結びの神」と「伊賀米コシヒカリ」
について勉強した後、田んぼへ移動し、参加者が一列に並んで苗

を植えました。田植えを
終えた後は、家でも観察
できるように職員からバ
ケツ苗が希望者に手渡さ
れました。

アスパラガス・なばな新規栽培者研修会 ５月２４日（火）

親子田植え体験 ５月２１日（土）

アスパラガス現地研修会 ５月２７日（金）
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　JAいがふるさとでは、「買い物支援活動」として
移動購買車「配達くん」を運行しています。５月よ
り新たな車両を１台加え、現在は４台で運行してい
ます。運行地区として、新しく青山地区が加わりま
した。
　「お買い物をしたいけど交通手段がない」「お買
い物が不便」など、お困りの方をサポート致しま
す。また、お弁当・お惣菜などの予約もできますの
で、お気軽にお声掛けください。
　皆様のご利用をお待ちしております。

移動購買車「配達くん」のご紹介です！

配達くんでは様々な商品を取り扱っています。

※他にも日用雑貨など多数販売しております。

※運行表については家庭訪問日に配布するチラシにてご案内いたします。
※運行などに関してのご質問ご要望はJA マートいがうえの店（☎23-8966）までお問合せください。

月曜日から金曜日まで各地区を運行しております

1 2

3 4

　JAいがふるさとでは大切な年金を振り込んでいただいている皆様へ、ささやかではご
ざいますが、お誕生日プレゼントをご用意しております。対象者の誕生日月に訪問し、お
祝いのメッセージとお誕生日プレゼントを進呈しております。
（2022年6月から2023年5月までは下記商品の中からいずれか１点を選んでいただき、お
届けいたします。）

年金振込をご指定いただいている皆様へ

お誕生日プレゼントのご紹介!!

― 相続のお手続きをこれから始められるお客様へ ―

　JAいがふるさとでは、相続の手続きにともなう書類収集、金融機関や不動産の相続手続き、相
続税の申告などお手続きを、近隣の専門家にまとめてお任せいただけるサービスをご用意してお
ります。税理士、司法書士などの専門家がすばやく、正確に手続きを行います。
　費用など詳細については、最寄りの各支店・各店舗窓口までお問い合わせください。

相続手続き代行サービスのご案内

はちみつ梅干 サンスターデンタルキット

伊賀牛カレー　1人前 LIONキレイキレイ＆
　　  除菌シートセット

紀州南高梅使用　
内容量200ｇ
（塩分4％）

レトルトカレー
内容量210g

歯ブラシ1本

薬用歯磨き粉2本
当帰の力（85ｇ、82ｇ）

キレイキレイ
薬用ハンドソープ
本体250ml　1本

キレイキレイ
除菌ウェットシート

※写真はイメージです。
※予告なく商品やデザインなどを変更する場合がございます。何卒ご了承ください。
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1 2
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　JAいがふるさとでは大切な年金を振り込んでいただいている皆様へ、ささやかではご
ざいますが、お誕生日プレゼントをご用意しております。対象者の誕生日月に訪問し、お
祝いのメッセージとお誕生日プレゼントを進呈しております。
（2022年6月から2023年5月までは下記商品の中からいずれか１点を選んでいただき、お
届けいたします。）

年金振込をご指定いただいている皆様へ

お誕生日プレゼントのご紹介!!

― 相続のお手続きをこれから始められるお客様へ ―

　JAいがふるさとでは、相続の手続きにともなう書類収集、金融機関や不動産の相続手続き、相
続税の申告などお手続きを、近隣の専門家にまとめてお任せいただけるサービスをご用意してお
ります。税理士、司法書士などの専門家がすばやく、正確に手続きを行います。
　費用など詳細については、最寄りの各支店・各店舗窓口までお問い合わせください。

相続手続き代行サービスのご案内

はちみつ梅干 サンスターデンタルキット

伊賀牛カレー　1人前 LIONキレイキレイ＆
　　  除菌シートセット

紀州南高梅使用　
内容量200ｇ
（塩分4％）

レトルトカレー
内容量210g

歯ブラシ1本

薬用歯磨き粉2本
当帰の力（85ｇ、82ｇ）

キレイキレイ
薬用ハンドソープ
本体250ml　1本

キレイキレイ
除菌ウェットシート

※写真はイメージです。
※予告なく商品やデザインなどを変更する場合がございます。何卒ご了承ください。
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お楽しみ

プレゼントクイズ文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば

仲良し姉妹
伊賀支店

中島 綺
あ や ね

音さん（６歳）　菜
な つ き

月さん（４歳）

　楽しいことが大好きな姉は１年生。控え
めでしっかり者の妹は年中さん。時々ケン
カもするけれど、すぐに仲直りして「なん
でケンカしたんだっけ？」と、お互い笑っ
ている２人。どちらかに元気がないと、お
互いのことを思い心配する優しい姉妹。こ
れからも、仲良くお互い思いやる気持ちを
大切に、素敵な姉妹に成長してね。
〔お父さん :敦史さん　お母さん :充加さん〕

わんぱくキッズ

　「大正琴を広めたい」という思いから集まり、現在６名で活動しています。
クラシックや童謡、ポップスなどさまざまなジャンルの曲を演奏していま
す。６月に大阪で行われる関西大会や、９月と10月に名張市、11月に沖

縄で予定されているイベント
に向けて感染対策をしながら
練習に励んでいます。
　楽器初心者でも始めやすいので、興味がある方は是非ホー
ムページを覗いてみてください。

大正琴の魅力を伝えたい
私、はまってます！ 上野東支店

スウィーティー Nana さん

わんぱくキッズ

 
おたより紹介 皆様からいただきました

おたよりをご紹介します !

＊いつもクイズ楽しませてもらっています。
� 桐ヶ丘　Ｍさま

　―ありがとうございます。次月号ではクロスワードパ
ズルの掲載を予定しておりますので、ぜひ挑戦して
みてください！

＊納豆とナガイモのチャーハンおいしかったです。
ありがとうございます。� 上三谷　Ｍさま

　―早速試してくださりありがとうございます。これか
ら暑くなりますので、納豆やナガイモなどネバネバ
したものを食べて免疫をつけていきましょう！
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お楽しみ

プレゼントクイズ文
芸
ひ
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ば

文
芸
ひ
ろ
ば

近所の人気者
大山田支店
飼い主：西嶋 克司さん

ペット：風ちゃん（シバ系ミニヤギ）
　除草ヤギとして生後３か月で奈良県大宇陀か
らやってきた風ちゃん。今年で４歳になりまし
た。初めは山のふもとで田んぼの畔草を食べる
仕事をしてもらっていましたが、今では家の周
りの草取り。すっかり家族とな
りました。近所の子どもたちに
も人気で、よく遊びに来てくれ
ます。
　これからも和みを提供できる
よう健康でいようね、風ちゃん。

ペット自慢

■
赤
松
句
会

海
の
波
引
き
寄
す
鯖
の
夕
餉
膳	

森
本
禾
穂

艶
や
か
に
蚕
豆
の
莢さ

や

青
匂
う	

川
波
楊
花

風
薫
る
工
事
現
場
の
指
揮
弾
む	

川
瀬
勝
子

■
伊
賀
俳
壇

藤
の
花
長
く
の
び
た
る
房
に
風	

西
澤
た
け
子

宮
若
葉
夫
の
笛
の
音
響
き
来
る	

服
部
美
和
子

坪
庭
へ
紅
一
点
の
花
水
木	

福
山
桂
世

■
む
か
ご
句
会

老
ひ
木
な
れ
ど
花
華
や
げ
る
八
重
桜	

福
永
愛
子

春
告
鳥
の
声
の
届
け
る
里
の
庭	

西
口
北
斗

雑
木
山
の
暗
き
間
道
躑
躅
緋
に	

島
井
節

　2020 年９月の支店再編整備に伴い、「玉滝ふれあ
い店」から「阿山支店玉滝」に名称が変更となりま
した。近頃は、槇山や鞆田にお住まいの方にもご来
店いただいております。地域の方から「入りやすい
雰囲気の店舗だ」と嬉しいお声もいただきました。
　職員一同、親切・丁寧な対応を心掛け、地域の皆
様とのつながりを大切にしながら業務に取り組んで
おります。ぜひお気軽にお立ち寄りください。

店長

橋本 勝彦

阿山支店玉滝（伊賀市玉瀧 3506-2）
店舗紹介
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演奏者紹介
　津軽三味線 輝＆輝

～日本文化の魅力を発信！才能輝くステージをお届け～

会　場：三重県文化会館大ホール（津市一身田上津部田1234）
日　時：2022年７月27日（水）午前11時30分開演
　　　　　　　　　　　　　　　（午前10時45分開場）
チケット販売中（三重県文化会館チケットカウンター窓口販売・電話予約）
問合先：三重県文化会館チケットカウンター（☎059－233－1122）
※三重県のガイドラインにおける「主催のイベントの開催基準」に則って開催します。
※今後の社会情勢により公演を延期・中止する場合がございます。

　ＪＡ、漁協、生協、労福協、中小企業団体中央会が、三重県の協同組合
の力を一つに結集し、相互にそして共に、その力を発揮するため結成
した三重県協同組合連絡協議会（ＭＪＣ）の活動の一つとして、三重県
文化会館主催のワンコインコンサートに協賛いたします。

　国際協同組合デーは、毎年 7月の第 1土曜日に、世界の協同組合
に携わる人々が、心をひとつにして協同組合の発展を祝い、平和とよ
り良い生活を築くために協同組合運動の前進を願う日です。
　1922 年に国際協同組合同盟（ICA）が定め、1995 年に国連も同日
を「協同組合の国際デー」と認定しました。

三重県協同組合連絡協議会が協賛！

ワンコイン（全席指定500円）で
気軽にご参加いただけます。
ぜひご来場ください。

ワンコインコンサート 
国 際 協 同 組 合 デ ー 記 念

国際協同組合デーとは？

　「SDGs」とは2015年の国連サミットで採択された「持続可能な開発目標」のことです。この目標を
2030年までに達成するため各国政府はもちろん、民間の企業や団体の参加と貢献が期待されています。
　引き続き、SDGsの17のゴールとJAの活動がどのように結びついているのかをご紹介いたします。

17. 持続可能な開発に向けて実施手段を強化し、グローバル・パートナーシップを活性化する
項　　目 JAの活動
●さまざまなパートナーシップの
　経験や資源戦略を基にした、効果
　的な公的、官民、市民社会のパー
　トナーシップを奨励・推進する。

●地方公共団体との連携協定の締結
●地域の多様な組織との連携

JAとSDGs

これからもJAいがふるさとは目標達成のためにさまざまな活動に取り組んでいきます。

道城 槇吉 さん　（名張東支店）

張
市
下
小
波
田
の
道
城
槇
吉
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ん
は
ご
夫
婦
で
ト
マ
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キ
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栽
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に
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。
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、
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野
菜

は
「
ほ
の
ぼ
の
市
場
」
や
「
と
れ
た
て

市
ひ
ぞ
っ
こ
」、「
Ａ
コ
ー
プ
青
山
」
で

販
売
さ
れ
て
お
り
、
学
校
給
食
で
も
使

用
さ
れ
て
い
ま
す
。
ト
マ
ト
は
Ｊ
Ａ
を

通
し
て
大
阪
市
中
央
卸
売
市
場
で
も
販

売
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
道
城
さ
ん

は
ト
マ
ト
の
苗
を
自
分
で
作
っ
て
い
る

た
め
、
去
年
か
ら
ほ
の
ぼ
の
市
場
で
苗

も
販
売
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
水
稲

は
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
と
「
ヒ
カ
リ
新
世

紀
」
の
２
種
類
の
品
種
を
そ
れ
ぞ
れ
９

反
の
面
積
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

道
城
さ
ん
は
お
父
さ
ん
が
ブ
ド
ウ

や
白
菜
を
栽
培
し
て
い
る
姿
を
見
て

育
ち
、
高
校
で
は
畜
産
、
専
門
学
校

で
は
ト
マ
ト
や
キ
ュ
ウ
リ
の
栽
培
に
つ

い
て
勉
強
し
ま
し
た
。
農
業
を
始
め
て

40
年
の
道
城
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
牛
糞
や

豚
糞
、
鶏
糞
、
魚
粉
、
米
ぬ
か
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
有
機
肥
料
を
試
し
て
き
ま
し

た
。
10
年
ほ
ど
前
か
ら
は
高
校
か
ら
の

友
人
に
紹
介
さ
れ
た
Ｅ
Ｍ
（
有
用
微
生

物
群
）
を
活
用
し
て
い
ま
す
。
Ｅ
Ｍ
菌

の
効
果
が
現
れ
た
の
は
使
い
始
め
て
お

よ
そ
３
年
後
で
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
や

キ
ュ
ウ
リ
の
ア
ク
が
無
く
な
り
、
さ
ら

に
病
気
も
減
り
、
日
持
ち
す
る
お
い
し

い
野
菜
が
作
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う

で
す
。
Ｅ
Ｍ
菌
を
活
用
す
る
こ
と
で
ア

ブ
ラ
ム
シ
な
ど
の
虫
が
出
や
す
い
た
め

防
除
法
を
守
っ
て
消
毒
で
の
対
策
を
し

て
い
ま
す
が
、
農
薬
は
体
に
悪
い
の
で

で
き
る
だ
け
農
薬
の
使
用
量
を
減
ら
す

こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

道
城
さ
ん
は
「
か
わ
い
い
孫
に
お

い
し
い
と
言
っ
て
喜
ん
で
も
ら
え
る

野
菜
を
作
る
こ
と
が
今
後
の
目
標
で

す
。
直
売
所
に
行
っ
て
自
分
の
育
て

た
野
菜
の
売
れ
残
り
が
な
い
状
態
を

見
た
時
は
と
て
も
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

手
間
暇
か
け
て
作
っ
て
い
る
の
で
、

是
非
手
に
取
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

名 Ｅ
Ｍ
菌
を
活
用
し
て

お
い
し
い
野
菜
を
育
て
る
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演奏者紹介
　津軽三味線 輝＆輝

～日本文化の魅力を発信！才能輝くステージをお届け～

会　場：三重県文化会館大ホール（津市一身田上津部田1234）
日　時：2022年７月27日（水）午前11時30分開演
　　　　　　　　　　　　　　　（午前10時45分開場）
チケット販売中（三重県文化会館チケットカウンター窓口販売・電話予約）
問合先：三重県文化会館チケットカウンター（☎059－233－1122）
※三重県のガイドラインにおける「主催のイベントの開催基準」に則って開催します。
※今後の社会情勢により公演を延期・中止する場合がございます。

　ＪＡ、漁協、生協、労福協、中小企業団体中央会が、三重県の協同組合
の力を一つに結集し、相互にそして共に、その力を発揮するため結成
した三重県協同組合連絡協議会（ＭＪＣ）の活動の一つとして、三重県
文化会館主催のワンコインコンサートに協賛いたします。

　国際協同組合デーは、毎年 7月の第 1土曜日に、世界の協同組合
に携わる人々が、心をひとつにして協同組合の発展を祝い、平和とよ
り良い生活を築くために協同組合運動の前進を願う日です。
　1922 年に国際協同組合同盟（ICA）が定め、1995 年に国連も同日
を「協同組合の国際デー」と認定しました。

三重県協同組合連絡協議会が協賛！

ワンコイン（全席指定500円）で
気軽にご参加いただけます。
ぜひご来場ください。

ワンコインコンサート 
国 際 協 同 組 合 デ ー 記 念

国際協同組合デーとは？

　「SDGs」とは2015年の国連サミットで採択された「持続可能な開発目標」のことです。この目標を
2030年までに達成するため各国政府はもちろん、民間の企業や団体の参加と貢献が期待されています。
　引き続き、SDGsの17のゴールとJAの活動がどのように結びついているのかをご紹介いたします。

17. 持続可能な開発に向けて実施手段を強化し、グローバル・パートナーシップを活性化する
項　　目 JAの活動
●さまざまなパートナーシップの
　経験や資源戦略を基にした、効果
　的な公的、官民、市民社会のパー
　トナーシップを奨励・推進する。

●地方公共団体との連携協定の締結
●地域の多様な組織との連携

JAとSDGs

これからもJAいがふるさとは目標達成のためにさまざまな活動に取り組んでいきます。

　

ｖ
Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と

理
事
会
フ
ァ
イ
ル

　

去
る
5
月
16
日
に
本
店
会

議
室
に
お
い
て
理
事
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
左
記
の
事
項
に
つ

い
て
協
議
が
行
わ
れ
、
原
案

の
通
り
に
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

一
、
２
０
２
１
年
度
決
算
結
果

二
、
事
業
計
画
（
数
値
）

三
、
不
良
債
権
処
理
方
針

四
、�

ヘ
ル
プ
ラ
イ
ン
運
営
要
領

の
全
面
改
正

五
、
次
期
役
員
体
制

六
、
役
員
推
薦
委
員

七
、�

学
識
経
験
理
事
・
監
事
並

び
に
女
性
枠
・
組
織
枠

の
役
員
候
補
者

八
、
出
資
口
数
の
減
少
の
承
認

　

そ
の
他
、
監
事
監
査
規
程

の
一
部
変
更
、
２
０
２
１
年

度
内
部
監
査
報
告
、
総
代
懇

談
会
資
料
、
大
口
貸
出
先
経

営
状
況
等
報
告
、
４
月
末
組

合
員
の
異
動
、
５
月
業
務
予

定
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
承

認
さ
れ
ま
し
た
。
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タイム…………………… 2本
オリーブ油………… 大さじ 2
塩・こしょう……………適宜
パルメザンチーズ… 大さじ 1

タケノコ………………1/4 本
（下ゆでして縦に4等分したもの）
フルーツトマト………1/2 個
ズッキーニ……………1/8 本
マッシュルーム………… 1個
ホタルイカ（ホタテでも可）
………………………… 5尾

材料（1人分）

マコモタケ …………… 1本
カキ …………………… 5粒
もろみそ ………… 大さじ 1

今月の料理今月の料理今月の料理

マコモタケとカキのもろみそ焼き

作り方

1.マコモタケは元の白い部分の堅い皮をピーラーでむき半分に割る。
2. カキはよく水洗いし、熱湯で 30秒ほどゆでざるにあげ水気をよく拭きボウルに入れ、もろ
みそ、しょうゆとあえておく。
3. 180 度のオーブンで、料理酒をかけ塩を振ったマコモタケを 5～6分焼き、いったん取り出
してカキをのせ、さらに 3～4分焼き上げ出来上がり。

材料（1人分）

タケノコの香草焼き

作り方

…

1. タケノコは皮から外し、ズッキーニ、フルーツトマトと共に大きめのさいの目に切る。マッ
シュルームは半分に、ホタルイカは目とくちばしを外しておく。
2. ボウルに１の材料を入れ塩・こしょうし、オリーブ油とパルメザンチーズを入れ混ぜ合わせる。
3. タケノコの皮に混ぜ合わせた材料とタイムをのせ、180度に熱したオーブンで 7～8分焼き
上げて出来上がり。

料理酒 …………………適宜
塩 ………………………少々
しょうゆ ………………少々

2022.6　
N
o.51
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今月の元気！いがっ子　中島 菜月 さん　綺音 さん

JA  いがふるさと S A I SH I K I

今月の料理

• タケノコの香草焼き

• マコモタケとカキの
もろみそ焼き

C O N T E N T S
家庭菜園
トピックス
　★長谷園窯出し市にひぞっことJAマートが出店(P7）
　★親子田植え体験(P9)
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JAいがふるさと

梅雨時も危険です！
熱中症にご用心（P2,3）

ほほえみひろば
出荷者紹介
  道城 槇吉さん

12

14
JAいがふるさと ホームページ
QRコード

この印刷物は、大豆油インクを包含した植物油インクと
環境に配慮した再生紙を使用しています。


