
青ネギ……………………適宜
塩、こしょう……………少々
しょうゆ…………… 小さじ 1
サラダ油……大さじ 1と 1/2

白飯………茶わん軽く２膳分
卵…………………………１個
納豆…………………１パック
ナガイモ…………… ３cm幅
カリカリ梅………………６個

材料（4人分）

豚ばら肉……………… 200ｇ
アスパラガス……………８本
天ぷら粉…………………適宜
薄力粉……………………適宜
サラダ油…………………適宜
大根おろし…………大さじ３
おろしショウガ……小さじ１
かい割れダイコン………適宜

今月の料理今月の料理今月の料理

アスパラガスの豚肉巻き揚げ出し風

作り方

1. 天ぷら粉は水を入れ溶いておく。
2. アスパラガスの下半分の堅い皮をピーラーでむき、4本ずつまとめて
豚ばら肉で巻き（※写真１）、薄力粉を薄く付ける。
3. ２を半分に切り１の天ぷら衣にくぐらせ、180 度に熱した油で 3～
4分ほど揚げる。
4. ３を器に盛り付け上に大根おろし、おろしショウガをのせ、鍋で沸かした天つゆをかけ、かい
割れダイコンを添えて出来上がり。

材料（2人分）

納豆とナガイモのチャーハン

作り方

…

1. ナガイモは 3cm幅のさいの目切り、青ネギは小口切りにする。カリカリ梅は種を取り除き細
かく切っておく。
2. ボウルに卵を割りかき混ぜ、白飯を入れよく混ぜ合わせる。
3. テフロン加工のフライパンにサラダ油を熱し、２を入れ強火でパラパラになるまで炒める。
4. ３にナガイモ、カリカリ梅を入れ塩、こしょうをして混ぜながら軽く炒め、最後に納豆を入れ
フライパンの周りからしょうゆを入れサッと混ぜる。
5. 器に４のチャーハンを盛り付け、青ネギを散らし出来上がり。

天つゆ
　水…………………… 50ml
　しょうゆ………… 小さじ 2
　みりん…………… 小さじ 2
　だしのもと……小さじ 1/2

写真 1

今月の元気！いがっ子　松原 瑠夏 さん　冬真 さん

JA  いがふるさと S A I SH I K I

今月の料理

• 納豆とナガイモの
チャーハン

• アスパラガスの
　 豚肉巻き揚げ出し風

C O N T E N T S
家庭菜園
トピックス
　★農業未来塾スタート(P10）
　★伊賀産肉牛共励会(P11)
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2022年度にJAいがふるさとに入組した職員です。
初めての仕事ばかりで地域の皆様にご迷惑をかけること
もあるかと思いますが、精一杯頑張りますので温かく見
守って頂ければ幸いです。

ニュー
　 フェイス

今岡 温輝
上野西支店　金共渉外課

森 未羽
経済部　JAマートいがうえの

木下 真凜
伊賀支店　金融共済課

福田 悠生
上野北支店　金共渉外課

川口 紗穂
伊賀支店柘植

稲森 遥香
東部営農経済センター

営農経済課

村山 侑土
伊賀支店　金共渉外課

濱瀬 泰彦
上野東支店　金共渉外課

森島 瑠莉
総合企画部　企画・広報課

中森 光基
経済部　農機センター
依那古農機事業所

乾 遼哉
経済部　やすらぎセンター

22022年５月号
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新矢 和宏
北部
上野・小田・
久米・府中・
花垣地区担当

地域の皆様に喜んで頂け
るよう、親切丁寧な対応を
心掛けます。

谷辻 凌也
柘植・河合・鞆田・
玉滝・槙山・丸柱地
区担当

担当地区3年目となりました。お困り
事や身近な相談事まで、なんでも対
応できる渉外活動を致します。

江藤 育史
西柘植・壬生野・山
田・布引・阿波地区
担当

地域の皆様に信頼して頂けるように
一生懸命頑張りますので、どんな
事でもご相談ください。

辻本 昌司
名張・青山地区担当

相談して良かったと思って頂けるよう
親切・丁寧な対応で頑張ります。

藤江 誠
花之木・花垣・古山・
依那古・神戸・猪田・
比自岐・友生地区担当

担当１年目でまだ日が浅いですが、皆
様からの生活に関する様々なご依頼を通
じて信頼してもらえるように頑張ります。

竹森 昭秋
上野・新居・三田野
間・諏訪・小田・長
田・久米・府中・中
瀬・島ヶ原地区担当

地区担当で３年目となりました。今までと
同様に皆様に喜んで頂き笑顔になって頂
けるよう積極的な渉外活動を心掛けます。

坂本 直己
北部
新居・島ヶ原・
花之木・古山
地区担当

農家の皆様に分かりやすい
説明を心掛けます。

廣岡 雅人
中部
依那古・神戸・
猪田・比自岐・
友生地区担当

地域の皆様の為に一生懸
命頑張ります。

井坂 嵩
北部
三田野間・諏
訪・長田・中
瀬地区担当

積極的に訪問し、丁寧な
対応を心掛けます。

柘植 崇志
東部
西柘植・柘植・
壬生野地区担当

地域の皆様の良き相談相
手になれるよう、頑張ります。

※名前の下段は所属している営農経済センターの名称です。

森田 周平
南部
名張西・名張
東・青山地区
担当

管内巡回しております。ど
んな些細な事でもご相談く
ださい。

今矢 成一
東部
河合・鞆田・
玉滝・槙山・
丸柱地区担当

農家の皆様と有意義な農
業経験を共有していきたい
と思います。

稲森 密浩
東部
山田・布引・
阿波地区担当

慣れない事ばかりで戸惑っ
ていますが、精一杯頑張り
ます。

生活渉外担当者は地域の皆様を訪問し、相談活動をし
ながら生活関連商品を手配致します。また、葬祭などの
ご相談もお受けしています。

生活
渉外担当者

出向く営農経済担当者 (TAC) は地域
の担い手を訪問し、様々な相談をお受
け致します。

出向く営農経済
担当者（TAC）

3 2022年５月号



名張東
竹島 正紘
美旗地区

地域の皆様のお役に立てる
ように頑張ります。

青山
中山 明弘
青山地区

気軽に相談頂ける担当者で
ありたいと思っています。よ
ろしくお願い致します。

青山
福山 祐人
青山地区

地域の皆様に信頼される
担当者になれるよう頑張り
ます。

名張東
畑中 利夫
薦原・蔵持地区

地域の皆様のお役に立てる
よう頑張ります。よろしくお
願いします。

名張東
旭 達也
蔵持・比奈知
地区

地域の皆様のお役に立て
るよう精一杯頑張ります。

名張西
羽後 拓実
旧町・国津地区

地域の皆様からの信頼第
一で頑張ります。

名張西
松井 大貴
錦生・赤目地区

地域の皆様のお役に立てる
よう尽力します。どうかよろ
しくお願い致します。

大山田
秋山 康輝
阿波・布引地区

皆様のお役に立てるように
一所懸命頑張ります。

名張西
北出 健太
箕曲地区

皆様のお役に立てるよう頑
張ります。よろしくお願いし
ます。

大山田
米山 達也
山田地区

地域の皆様に信頼して頂け
るよう頑張ります。

阿山
長谷川 友紀
鞆田地区

長谷川に相談して良かった
と思って頂けるような担当
者を目指します。

阿山
田村 寿春
河合地区

地域の皆様のお役に立ち、
信頼して頂けるよう頑張り
ます。

阿山
藤森 真紀
玉滝・槙山地区

地域の皆様に信頼して頂
けるよう頑張ります。

阿山
居附 史徳
丸柱地区

皆様に納得頂ける提案を
心掛けます。

伊賀
池本 満人
柘植地区

地域の皆様のお役に立てる
よう頑張ります。

伊賀
中川 元希
壬生野地区

皆様のお役に立てるように
一生懸命頑張ります。

伊賀
坂谷 修平
西柘植地区

JA共済を通じて地域の皆
様に安心をお届けできるよ
う頑張ります。

42022年５月号
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上野北
大塚 周作
新居地区

何事も気軽に相談頂ける
担当者を目指します。

上野北
幸阪 尚輝
島ヶ原地区

地域密着の活動を心掛け
ます。

上野北
加藤 宏季
三田野間・諏訪
地区

皆様の期待に応えられるよ
うに頑張ります。

上野東
金谷 和明
上野地区

地域の皆様のお役に立てる
よう努めます。

上野東
西口 晋平
府中地区

皆様の不安を安心に変え
る活動を行います。

上野東
西口 航平
中瀬地区

迅速・丁寧な活動を心掛
けます。

ライフ
アドバイザー（ＬＡ）

ライフアドバイザーはひと・いえ・くる
まの総合保障で皆様の生活をサポート致
します。

上野西
横見 亮輔
花垣・古山地区

一件一件丁寧に対応し、
地域の皆様に信頼される
LAになれるよう頑張ります。

上野西
岡 賢志郎
久米・長田地区

 「親切・丁寧」皆様に安心
して頂ける担当者を目指し
ます。

上野西
池沢 元紀
小田地区

地域の皆様のお役に立て
るように頑張ります。

上野西
萱室 佑介
花之木・長田
地区

地域の皆様のお役に立て
るよう頑張ります。

上野南
吉田 知弘
依那古地区

日々の活動を通じて地域の
皆様のお役に立てるよう頑
張ります。

上野南
中川 泰造
神戸地区

精一杯頑張りますので、よ
ろしくお願い致します。

上野南
山口 祐理香
猪田・比自岐
地区

地域の皆様に何でも気軽
に声をかけて頂けるように
精一杯頑張ります。

上野南
國島 辰也
友生地区

地域の皆様のお役に立てるよ
う頑張ります。

5 2022年５月号



阿山
服部 寿也
鞆田・河合地区

地域の皆様に寄り添う担当者とな
るよう頑張ります。

阿山
上林 拓夢
河合地区

組合員の皆様から信頼頂ける渉外
を目指して頑張ります。

阿山
山本 光希
玉滝・槙山・丸柱
地区

地域の皆様に寄り添い、親切・丁
寧な対応を心掛けます。

伊賀
村山 侑土
西柘植地区

早く顔と名前を覚えてもらい信頼
されるように頑張ります。

伊賀
町井 幸三
壬生野地区

皆様のお役に立てるように活動しま
す。よろしくお願いします。

伊賀
豊味 秀清
柘植地区

地域の皆様のお役に立てるように
一生懸命頑張ります。

上野南
中原 悠介
依那古・比自岐地区

親切・丁寧な担当者を目指します。

上野南
永福 真也
猪田・友生地区

地域の皆様に信頼して頂ける担当
者を目指します。

上野南
徳地 輝哉
神戸・比自岐地区

皆様に信頼して頂けるよう親切・
丁寧な対応を心掛けます。

大山田
岸木 優明
山田地区

責任と熱意をもって、誠実な担当
者を目指します。

大山田
稲森 俊亮
布引・阿波地区

何でも相談して頂ける担当者にな
れるよう、日々精進致します。

大山田
平山 拓歩
山田地区

２年目になりますが、初心を忘れず、
親切・丁寧な対応を心掛けます。

ローンセンター　融資専任担当者

　
中森 弘明
農業・事業融資
専任

農業者・事業者の皆様のお力に
なれるよう頑張ります。

　
中川 智也
住宅関連融資専任

皆様に最適な商品のご提案を心
掛けます。

　
岡本 祐樹
農業・住宅兼務
営業担当

笑顔と丁寧な対応を心掛け、皆様
に頼って頂けるよう頑張ります。

62022年５月号
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上野西
藤澤 健太
花之木地区

総合事業を担う組織の一員として、
幅広い知識を習得し、金融共済
以外でも皆様のお役に立てるよう
尽力致します。

上野西
坂口 裕紀
花垣・古山地区

より良いサービス提案を皆様にお
届けします。

金共渉外担当者
金共渉外担当者は貯金・融資・資産運用・
相続など、皆様からのお金に関する相談を
お受け致します。

上野西
大矢 繁樹
久米地区

今まで培った渉外経験を活かして
皆様にとって最適な提案を心掛け
ます。

上野西
秋永 克哉
長田地区

地域の皆様に信頼される、親しま
れる担当者を目指します。

上野西
今岡 温輝
小田地区

新人らしくフレッシュな気持ちで地域の皆
様一人ひとりとの関わりを大切に、良い
関係づくりとサービス提供に努めます。

上野東
石上 翔一郎
上野地区

地域の皆様のお役に立てるよう頑
張ります。５０ccのカブで回ってい
ます。よろしくお願いします。

上野東
山口 洸德
中瀬地区

地域の皆様から「 相談したい」 と
思われる担当者を目指します。

上野東
濱瀬 泰彦
府中地区

新入職員として周りの方々に教わり
ながら一歩ずつ成長し、地域の皆
様の為に頑張ります。

上野北
稲森 智耶
島ヶ原地区

地域の皆様から信頼される職員を
目指します。

上野北
福田 悠生
新居地区（東高倉・
西高倉・岩倉）

入組１年目ですが、地域の皆様に
感謝して頂けるように一生懸命頑
張ります。

上野北
桂口 広遥
新居（西山）・三田
野間・諏訪地区

地域の方々に更に信頼して頂けるよ
う精一杯頑張ります。

7 2022年５月号



名張西
福本 駿
旧町・百合が丘・鴻
之台・希央台地区

地域の皆様から必要とされる担当
者を目指します。

名張西
森本 真也
赤目・つつじが丘
地区

地域の皆様のお役に立てるよう頑
張ります。

名張西
塗矢 鉄郎
箕曲・国津・つつじ
が丘・春日丘地区

身近なJA、何でも相談しやすい
担当者になるよう頑張ります。

名張西
熊本 明
錦生・長瀬・百合
が丘地区

皆様にとって身近なJA、身近な
担当者になれるよう頑張ります。

名張東
福越 勇斗
美旗・西田原・す
ずらん台・桔梗が
丘地区

何事も気軽にご相談頂ける担当者
を目指します。

名張東
鈴木 健大
蔵持・薦生・八幡・
梅が丘・緑が丘・
桔梗が丘地区

皆様に信頼して頂けるよう努めて
参ります。よろしくお願いします。

青山
西山 伊希子
阿保東部・青山羽根・
別府・上津・桐ヶ丘
地区

地域の皆様のお役に立てるよう精
一杯頑張ります。

青山
増岡 健太
奥鹿野・種生・高尾・
老川・川上・桐ヶ丘
地区

地域の皆様に何でも安心して相談
して頂けるよう精一杯頑張ります。

青山
廣岡 健志
阿保西部・寺脇・
岡田・柏尾・矢持・
桐ヶ丘地区

地域の皆様に信頼して頂けるよう
頑張ります。

名張東
樋口 慶一
比奈知・家野・鵜山・
葛尾・富貴ヶ丘・
さつき台・桔梗が丘
地区

地域の皆様のお気持ちが温かく
なるような担当者を目指します。

金共渉外担当者
金共渉外担当者は貯金・融資・資産運用・
相続など、皆様からのお金に関する相談を
お受け致します。
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純白な花蕾を適期に収穫 カリフラワー
　

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
生
育
適
温
は
15
～
20
度

と
い
わ
れ
、
耐
暑
性
、
耐
寒
性
の
あ
る
野
菜

で
す
。
夏
ま
き
・
秋
冬
取
り
が
一
年
で
最
も

作
り
や
す
い
時
期
で
、
温
暖
地
で
は
7
月
中

旬
～
8
月
下
旬
が
種
ま
き
期
で
す
。

［
品
種
］

　

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
花か

ら

い蕾
が
で
き
る
に
は
、

茎
葉
の
大
き
さ
と
あ
る
程
度
の
低
温
が
関
係

し
、
中
生
品
種
は
早
生
品
種
に
比
べ
、
よ
り

進
ん
だ
生
育
と
、
よ
り
低
い
温
度
が
必
要
で

す
。
そ
の
た
め
、
長
い
間
の
収
穫
を
楽
し
む

に
は
品
種
の
使
い
分
け
が
必
要
で
す
。
早
生

品
種
で
は
「
バ
ロ
ッ
ク
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、

「
ス
ノ
ー
ク
ラ
ウ
ン
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
雪

ま
つ
り
」（
武
蔵
野
種
苗
園
）
な
ど
、
中
生
品

種
で
は
「
輝
月
」（
野
崎
採
種
場
）、「
ス
ノ
ー

ド
レ
ス
」（
タ
キ
イ
種
苗
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

茎
葉
と
花
蕾
が
コ
ン
パ
ク
ト
な
「
美
星
」（
サ

カ
タ
の
タ
ネ
）、
ス
テ
ィ
ッ
ク
状
に
花
茎
が
伸

び
る「
カ
リ
フ
ロ
ー
レ
」（
ト
キ
タ
種
苗
）な
ど
、

ユ
ニ
ー
ク
な
品
種
も
あ
り
ま
す
。

［
苗
作
り
］

　

直
径
7
・
5
～
９
cm
の
ポ
リ
ポ
ッ
ト
を
使

い
1
ポ
ッ
ト
当
た
り
4
～
5
粒
を
ま
き
、
子

葉
展
開
時
に
密
生
部
を
間
引
き
、
本
葉
2
～

3
枚
で
1
株
に
間
引
き
、
本
葉
5
～
6
枚
ま

で
育
て
ま
す
。
１
２
８
穴
の
セ
ル
ト
レ
イ
で

は
1
穴
2
粒
ま
き
、
間
引
い
て
本
葉
3
～
4

枚
ま
で
育
て
ま
す
（
図
1
）。
育
苗
期
間
中
は
、

防
虫
ネ
ッ
ト
の
ト
ン
ネ
ル
被
覆
で
害
虫
の
飛

来
を
防
ぎ
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］

　

植
え
付
け
2
週
間
前
に
、
1
平
方
m
当
た

り
苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ
を
ま
い
て
、
深
く
土

を
耕
し
て
お
き
ま
す
。
1
週
間
前
に
畝
幅
70

～
80 cm
、
深
さ
15
～
20 cm
の
溝
を
掘
り
、
こ
の

溝
１
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分

10
％
）
１
０
０
ｇ
程
度
と
堆
肥
２
kg
を
施
し
、

土
を
戻
し
て
よ
く
混
ぜ
て
畝
を
作
り
ま
す（
図

2
）。

［
植
え
付
け
］

　

本
葉
5
～
6
枚
の
頃
、
株
間
40
～
45 cm
程
度

に
植
え
付
け
ま
す
（
図
3
）。
植
え
傷
み
が
起

こ
ら
な
い
よ
う
に
、
植
え
穴
に
は
十
分
水
を

注
い
で
お
き
ま
し
ょ
う
。

［
追
肥
］

　

植
え
付
け
20
日
後
ご
ろ
に
畝
の
片
側
に
化

成
肥
料
を
畝
１
ｍ
当
た
り
50
ｇ
く
ら
い
ま
い

て
、
土
寄
せ
し
ま
す
。
そ
の
20
日
後
ご
ろ
に

畝
の
反
対
側
に
同
量
を
施
用
し
ま
す（
図
4
）
。

［
病
害
虫
の
防
除
］

　

ヨ
ト
ウ
ム
シ
、
コ
ナ
ガ
な
ど
が
多
い
の
で

「
ト
ア
ロ
ー
水
和
剤
CT
」
な
ど
で
駆
除
し
ま
す
。

［
収
穫
］

　

花
蕾
が
見
え
た
ら
、
花
蕾
に
日
焼
け
や
汚

れ
が
付
か
な
い
よ
う
に
、
外
葉
の
1
～
2
枚

を
内
側
に
折
っ
て
花
蕾
に
載
せ
ま
す
（
図
5
）。

花
蕾
が
12 cm
以
上
の
大
き
さ
に
な
り
、
つ
ぼ
み

の
表
面
が
緻
密
な
う
ち
に
、
外
葉
を
6
～
7

枚
付
け
て
切
り
取
り
ま
す
（
図
6
）。

※�

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記

事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
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　2022年度新入職員の入組式を本店で行いました。新入職員の皆さんは緊張し
た面持ちで式に臨みました。
　配属先の辞令書が交付された後、北川俊一組合長が「全ては出会いから始まりま
す。人と関わることが重要であり、それが成長につながります。皆さんの今後の活躍
に期待します。」と新入職員を激励しました。その後、新入職員を代表して中森光基
さんが「上司や先輩方からのアドバイスをしっかりと受け止め、皆様に信頼され活躍
できる職員になれるよう取り組んで参ります。」と決意を表明しました。

　2022年度の「農業未来塾」の入
校式を行いました。農業未来塾では
１年間実習を通して露地栽培やハ
ウス栽培に取り組み、野菜作りに必
要な技術を学びます。
　午前中は受講者・事務局の紹介

の後、栽培方針や年間の栽培品目のスケジュールの
確認や、トウモロコシの栽培研修会を行いました。午
後は伊賀市予野にある市民ふれあい農園で、マルチ
張りやトウモロコシの播種、除草作業を行いました。

JAいがふるさと新入職員入組式 ４月１日（金）

農業未来塾スタート ４月７日（木）

　神戸地区支え合いネットワーク協議会は４月１日（金）、旧神戸ふれ
あい店を活用した交流拠点「北斗の館」をオープンしました。北斗の
館では毎週金曜日の午前９時半～ 11 時半に、地域の人が集まるコミュ
ニティカフェ「かんべ陽だまりカフェ」を開きます。催しとして、映
画鑑賞会や落語大会、健康講座などを予
定しています。また、毎月第１、３金曜
日の同時間帯には農産物直売所「かんべ
いきいき市」を開き、近隣農家の野菜や
鳥羽市答志島のちりめんじゃこなどを販
売します。

旧神戸ふれあい店を活用

102022年５月号
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　伊賀産肉牛生産振興協議会はJA全
農みえ伊賀家畜市場で「第118回伊賀
産肉牛共励会」を開催しました。伊賀市・
名張市の生産者から黒毛和種18頭が
出品され、精肉店などが牛の状態を確
認し、せり落としました。今回のせりの最
高価格は148万円、平均価格は約132
万８千円でした。（価格は全て税抜き）

　とれたて市ひぞっこで４月２３日（土）と２４日（日）にイベントを開催し、筍
やアスパラガスなど春の地元野菜やJAおきなわのパイナップルなどが並
びました。他にも馬路村農協のポン酢やジュース、まるかつのバケツ煮干
し、志摩っ子のさんま寿司などの対面販売や、たこ焼きやベビーカステラの
屋台コーナー、包丁研ぎ、女性加工部「笑の花」のよもぎ餅の販売などを行
い、両日とも多くの方がひぞっこを訪れました。

　JAいがふるさと管内の保育園、幼稚園、小
学校、地域の皆様が集めてくれたペットボトル
キャップを愛知県のいその株式会社稲沢工場
に搬入しました。今回集まったのは290kgであ
り、ワクチンの数にすると145人分となります。
　また、JAいがふるさと女性組織連絡協議会
も昨年度からSDGsを意識した活動の一環と
してメンバー間でペットボトルキャップを集める
活動を行いました。組織内でSDGsの重要性を
共有し、今年度も６月１日から10月31日まで実
施します。

伊賀産肉牛共励会 ４月８日（金）

とれたて市ひぞっこイベント ４月２３日（土）、２４日（日）

ペットボトルキャップ搬入 ４月１５日（金）

11 2022年５月号
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お楽しみ

プレゼントクイズ文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば

先月号クイズの答え

長男誕生
上野南支店

松原 瑠
る か

夏さん（10 歳）　冬
と う ま

真さん（0 歳）

　昨年の 12 月に第２子となる男の子が
産まれました。久しぶりの育児で戸惑う
こともありますが、10 歳の娘も手伝って
くれるのですごく助かっています。
　年齢は離れてしまいましたが、姉弟仲
良く、健康で元気で明るい子に育ってほ
しいです。
〔お父さん :司さん　お母さん : 栄美さん〕

わんぱくキッズ

　伊勢型紙を作りはじめて 10 年。作品は、風景
や人物をモチーフにしたものや、着物の柄などさ
まざま。作成時間は、１日かからないものもあれば、

３日ほどかかるものもあります。
夢中になってエンジンがかかれ
ば夜中でも作ることがあります。
　自分の作品を褒めてもらえた
り「欲しい」と言ってもらえた
ときはとても嬉しい気持ちになります。作っているときはすごく幸せです。

伊勢型紙を楽しむ
私、はまってます！ 上野北支店

川㟢 ちずさん

わんぱくキッズ

 おたより紹介 皆様からいただきました
おたよりをご紹介します !

＊ごはんスティックストック特集、毎日忙しく過ごしているので
とても参考になりました。簡単さと栄養面も考えられてい
るバリエーションも助かります。� 百合が丘西　Mさま

　―ありがとうございます。具材を変えることで飽きずに楽し
むことができるのもごはんスティックストックの魅力ですね。
自分の好きな食べ物や夕食で残ったおかずなど色々な具材で
試してみて、自分のお気に入りを見つけてみてください！

◆�

官
製
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
と
住
所
、
氏
名

を
ご
記
入
の
上
、
左
記
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

賞
品
を
抽
選
で
５
名
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！　

本
誌
に
対
す
る
ご
意
見
や
、
地
元
の
情
報
等
も

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
・

情
報
は
今
後
の
広
報
活
動
に
役
立
て
て
い
き
ま

す
。
な
お
、
ご
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は

賞
品
の
発
送
以
外
に
は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

◆�

宛
先　

〒
５
１
８
ー

０
８
２
０　

伊
賀
市
平
野

西
町
１
番
１　

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
本
店　

お

た
の
し
み
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
係

◆�

〆
切
日　

２
０
２
２
年
６
月
６
日（
月
）必
着

〇
に
入
る
数
字
は
？

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
の
２
０
２
２
年
度

新
入
職
員
の
人
数
は
『
〇
〇
』
人

Qクイズ

　当選者の発表は賞品の
発送をもってかえさせて
いただきます。

「ランドセル」
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ほほえみひろば



お楽しみ

プレゼントクイズ文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば

元気いっぱい、仔犬のさくら
阿山支店
飼い主：秋元 正次さん

ペット：さくら（柴犬　９ヶ月　メス）
　生後５ヶ月で我が家の家族になった
黒柴のさくら。柴犬にしては小さい体
ですが、とってもパワフル。家の庭を
ものすごい勢いで走り回っています。
最近はテニスボールで一緒に遊ぶ楽し
さを覚えました。これから沢山おでか
けして、元気いっぱい遊んで、楽しい時間を過ごそうね。さく
らと過ごす時間はとても温かくて、幸せに満ちています。

ペット自慢

■
く
れ
は
句
会

朝
夕
を
戦
禍
の
ニ
ュ
ー
ス
春
逝
け
り	

稲
森
す
ま
子

回
り
つ
つ
春
光
放
つ
大
水
車	

澤
野
多
喜
代

病
む
兄
へ
手
紙
認
む
花
菜
雨	

上
田
幸
子

■
赤
松
句
会

河
川
敷
提
灯
ゆ
れ
る
花
曇
り	

船
見
ふ
み
へ

通
学
路
弾
む
子
の
声
風
光
る	

宮
川
泰
子

夢
詰
め
て
背
の
ラ
ン
ド
セ
ル
風
光
る	

中
井
秀
子

■
夕
部
柿
句
会

寺
門
の
高
き
に
あ
り
て
月
朧	

松
田
勝
代

春
耕
や
土
の
匂
ひ
に
気
を
も
ら
ふ	

宮
本
栄
子

耕
し
の
済
み
し
広
地
に
鳥
遊
ぶ	

宮
本
清
子

　現在の阿山支店は、阿山支店・
鞆田ふれあい店・槙山ふれあい店・
丸柱ふれあい店の４つの店舗を再
編整備し、2020年の９月にオープ
ンしました。敷地内には、阿山グリーンショップや阿山中央給油所、JAのお
店あやま、河合農機事業所が併設されております。皆様のご要望に幅広く対
応いたしますので、ぜひお気軽にお立ち寄りください。職員一同、皆様のご
来店を笑顔でお待ちしております。

支店長

川瀬 成清

阿山支店（伊賀市川合 3455）
店舗紹介
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　「SDGs」とは2015年の国連サミットで採択された「持続可能な開発目標」のことです。この目標を
2030年までに達成するため各国政府はもちろん、民間の企業や団体の参加と貢献が期待されています。
　引き続き、SDGsの17のゴールとJAの活動がどのように結びついているのかをご紹介いたします。

　「野菜作りを始めてみたいなぁ」「安定した価格で出荷でき
る野菜はないかなぁ」と考えている方には「アスパラガス」と
「なばな」がおススメです。どちらも直売所や市場での需要
が高く、軽量で取り扱いやすい野菜です。
　アスパラガスは、ハウス栽培により安定した生産が可能で、
定植３年目から本格的な収穫が出来ます。盆地気候特有の寒暖差があるほど甘みが増すので、伊賀地域は
栽培に適しています。なばなは初期費用が少なく、初心者でも取り組みやすい野菜で、例年９月頃に定植
し、翌年１月～３月頃まで収穫が可能です。水稲後の圃場を活用した栽培にも適しています。
　５月24日には栽培研修会を開催いたしますので、ご興味のある方はお気軽にご参加ください。

16. 持続可能な開発のための平和で包摂的な社会を促進し、すべての人々に司法へのアクセスを
　 　提供し、あらゆるレベルにおいて効果的で説明責任のある包摂的な制度を構築する

項　　目 JAの活動

●子どもに対する虐待、搾取、  
　取引及びあらゆる形態の暴
　力及び拷問を撲滅する。

●子ども食堂に対する支援。
●アンパンマンこどもくらぶの運営

アスパラガス・なばな生産者大募集 !!

アスパラガス・なばな栽培研修会
開催日 2022 年５月24日（火）
日　程 10：00～　アスパラガス栽培研修会

11：00～　なばな栽培研修会
場　所 JA いがふるさと上野南支店（伊賀市沖 3389番地）

研修会へのご参加や詳細につきましては、営農部農産販売課までお問い合わせください。
☎24-5111

JAとSDGs

森脇 圭梧 さん　（上野西支店）

賀
市
治
田
の
森
脇
圭
梧
さ
ん

は
21
歳
と
い
う
若
さ
で
農
業

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
主
に
栽
培

し
て
い
る
品
目
は
ニ
ラ
や
ネ
ギ
、
ニ

ン
ニ
ク
で
す
。
ニ
ラ
は
冬
の
一
時
期

以
外
、
ネ
ギ
は
一
年
中
出
荷
で
き
る

よ
う
に
育
て
て
い
ま
す
。
他
に
も
筍

や
ワ
ラ
ビ
な
ど
の
山
菜
、
白
菜
や
エ

ン
ド
ウ
な
ど
を
季
節
に
応
じ
て
栽
培

し
、
そ
れ
ら
を
と
れ
た
て
市
ひ
ぞ
っ

こ
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　

圭
梧
さ
ん
は
２
０
２
１
年
４
月
に

就
農
し
ま
し
た
。
就
農
の
き
っ
か
け

は
、
父
親
か
ら
友
人
で
あ
る
森
脇
憲

一
さ
ん
の
畑
を
継
い
で
み
な
い
か
と

言
わ
れ
た
こ
と
で
し
た
。「
い
つ
か

は
農
業
を
や
り
た
い
な
あ
」
と
思
っ

て
い
た
圭
梧
さ
ん
は
「
興
味
を
持
っ

て
い
た
農
業
を
始
め
る
に
は
い
い
機

会
か
な
」
と
就
農
を
決
意
し
た
そ
う

で
す
。
現
在
は
憲
一
さ
ん
に
教
わ
り

な
が
ら
作
業
に
励
ん
で
い
ま
す
。
現

在
ひ
ぞ
っ
こ
に
は
「
森
脇
憲
一
」
と

い
う
表
記
で
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　

始
め
た
当
初
、
農
業
の
経
験
が
ほ

ぼ
無
か
っ
た
圭
梧
さ
ん
は
、「
３
ha
ほ

ど
あ
る
圃
場
を
任
さ
れ
て
自
分
に
う

ま
く
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
」
と
い
う

不
安
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。「
独
学
で

得
た
知
識
は
役
に
立
た
ず
、
栽
培
の

手
順
な
ど
基
礎
的
な
こ
と
か
ら
自
分

の
想
像
し
て
い
た
も
の
と
全
然
違
い

ま
し
た
。」
と
振
り
返
り
ま
す
。
そ

れ
で
も
試
行
錯
誤
を
続
け
、
実
際
に

売
り
場
で
自
分
が
育
て
た
野
菜
を
見

た
時
「
こ
れ
を
自
分
が
作
っ
た
ん
だ

な
」
と
成
果
を
実
感
し
た
そ
う
で
す
。

「
体
を
動
か
し
て
作
業
し
て
い
る
と

き
は
農
業
っ
て
面
白
い
な
と
感
じ
ま

す
。
そ
し
て
売
り
場
に
並
べ
た
野
菜

を
見
た
時
、
自
分
が
取
り
組
ん
で
い

る
こ
と
に
対
し
て
の
や
り
が
い
や
達

成
感
を
感
じ
ま
す
。」
と
話
し
ま
す
。

　

今
後
に
つ
い
て
圭
梧
さ
ん
は
「
ま

ず
は
現
在
育
て
て
い
る
品
目
に
し
っ

か
り
と
取
り
組
み
、
安
定
し
て
出
荷

で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
目
標
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
受
け
継
い
だ
も
の

を
途
絶
え
さ
せ
な
い
よ
う
に
美
味
し

い
も
の
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。
色
々

な
方
に
食
べ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い

る
の
で
、
手
に
取
っ
て
も
ら
え
た
ら

嬉
し
い
で
す
。」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

伊 試
行
錯
誤
で
作
る
野
菜
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　「SDGs」とは2015年の国連サミットで採択された「持続可能な開発目標」のことです。この目標を
2030年までに達成するため各国政府はもちろん、民間の企業や団体の参加と貢献が期待されています。
　引き続き、SDGsの17のゴールとJAの活動がどのように結びついているのかをご紹介いたします。

　「野菜作りを始めてみたいなぁ」「安定した価格で出荷でき
る野菜はないかなぁ」と考えている方には「アスパラガス」と
「なばな」がおススメです。どちらも直売所や市場での需要
が高く、軽量で取り扱いやすい野菜です。
　アスパラガスは、ハウス栽培により安定した生産が可能で、
定植３年目から本格的な収穫が出来ます。盆地気候特有の寒暖差があるほど甘みが増すので、伊賀地域は
栽培に適しています。なばなは初期費用が少なく、初心者でも取り組みやすい野菜で、例年９月頃に定植
し、翌年１月～３月頃まで収穫が可能です。水稲後の圃場を活用した栽培にも適しています。
　５月24日には栽培研修会を開催いたしますので、ご興味のある方はお気軽にご参加ください。

16. 持続可能な開発のための平和で包摂的な社会を促進し、すべての人々に司法へのアクセスを
　 　提供し、あらゆるレベルにおいて効果的で説明責任のある包摂的な制度を構築する

項　　目 JAの活動

●子どもに対する虐待、搾取、  
　取引及びあらゆる形態の暴
　力及び拷問を撲滅する。

●子ども食堂に対する支援。
●アンパンマンこどもくらぶの運営

アスパラガス・なばな生産者大募集 !!

アスパラガス・なばな栽培研修会
開催日 2022 年５月24日（火）
日　程 10：00～　アスパラガス栽培研修会

11：00～　なばな栽培研修会
場　所 JA いがふるさと上野南支店（伊賀市沖 3389番地）

研修会へのご参加や詳細につきましては、営農部農産販売課までお問い合わせください。
☎24-5111

JAとSDGs

　Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
理
事
会
フ
ァ
イ
ル

　

去
る
4
月
27
日（
水
）に
本
店
会
議
室

に
お
い
て
理
事
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
左
記
の
事
項
に
つ
い
て
協
議

が
行
わ
れ
、
原
案
の
通
り
に
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

一
、
定
款
の
一
部
変
更

二
、�

個
人
情
報
保
護
法
関
連
規
程
の

　
　

一
部
変
更

三
、�

農
産
物
検
査
業
務
規
程
の
一
部
変
更

四
、�

低
温
倉
庫
設
備
更
新
に
伴
う
固
定

資
産
取
得

五
、�

共
同
利
用
施
設
の
固
定
資
産
取
得
・

修
繕
及
び
稼
働
前
保
守
点
検
・
整
備

　
　
（
ヤ
ン
マ
ー
プ
ラ
ン
ト
）

六
、
給
油
所
機
器
の
取
得

七
、�

第
２
次
中
期
経
営
計
画

八
、
２
０
２
２
年
度
事
業
計
画

九
、�

第
５
回
通
常
総
代
会

十
、�

２
０
２
２
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン

ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

そ
の
他
、
２
０
２
２
年
度
監
事
監
査

実
施
計
画
、
反
社
会
的
勢
力
等
と
の
取

引
排
除
に
か
か
る
取
組
状
況
、
内
部
監

査
の
品
質
に
関
す
る
内
部
評
価
結
果
、

２
０
２
１
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・

プ
ロ
グ
ラ
ム
実
施
状
況
並
び
に
職
員
交

通
事
故
・
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
等
の
報

告
、
利
益
相
反
取
引
状
況
の
報
告
、
女

性
総
代
研
修
会
グ
ル
ー
プ
討
議
で
の
意

見
と
り
ま
と
め
、
総
代
懇
談
会
日
程
、

役
員
視
察
研
修
、
３
月
末
組
合
員
の
異

動
、
５
月
業
務
予
定
に
つ
い
て
報
告
が

あ
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
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青ネギ……………………適宜
塩、こしょう……………少々
しょうゆ…………… 小さじ 1
サラダ油……大さじ 1と 1/2

白飯………茶わん軽く２膳分
卵…………………………１個
納豆…………………１パック
ナガイモ…………… ３cm幅
カリカリ梅………………６個

材料（4人分）

豚ばら肉……………… 200ｇ
アスパラガス……………８本
天ぷら粉…………………適宜
薄力粉……………………適宜
サラダ油…………………適宜
大根おろし…………大さじ３
おろしショウガ……小さじ１
かい割れダイコン………適宜

今月の料理今月の料理今月の料理

アスパラガスの豚肉巻き揚げ出し風

作り方

1. 天ぷら粉は水を入れ溶いておく。
2. アスパラガスの下半分の堅い皮をピーラーでむき、4本ずつまとめて
豚ばら肉で巻き（※写真１）、薄力粉を薄く付ける。
3. ２を半分に切り１の天ぷら衣にくぐらせ、180 度に熱した油で 3～
4分ほど揚げる。
4. ３を器に盛り付け上に大根おろし、おろしショウガをのせ、鍋で沸かした天つゆをかけ、かい
割れダイコンを添えて出来上がり。

材料（2人分）

納豆とナガイモのチャーハン

作り方

…

1. ナガイモは 3cm幅のさいの目切り、青ネギは小口切りにする。カリカリ梅は種を取り除き細
かく切っておく。
2. ボウルに卵を割りかき混ぜ、白飯を入れよく混ぜ合わせる。
3. テフロン加工のフライパンにサラダ油を熱し、２を入れ強火でパラパラになるまで炒める。
4. ３にナガイモ、カリカリ梅を入れ塩、こしょうをして混ぜながら軽く炒め、最後に納豆を入れ
フライパンの周りからしょうゆを入れサッと混ぜる。
5. 器に４のチャーハンを盛り付け、青ネギを散らし出来上がり。

天つゆ
　水…………………… 50ml
　しょうゆ………… 小さじ 2
　みりん…………… 小さじ 2
　だしのもと……小さじ 1/2

写真 1

2022.5　
N
o.50

●
発
行
所
／
伊
賀
ふ
る
さ
と
農
業
協
同
組
合

　
〒
518 -0820　

三
重
県
伊
賀
市
平
野
西
町
1
番
1

　
☎
0595 -24 -5111

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と

今月の元気！いがっ子　松原 瑠夏 さん　冬真 さん

JA  いがふるさと S A I SH I K I

今月の料理

• 納豆とナガイモの
チャーハン

• アスパラガスの
　 豚肉巻き揚げ出し風
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この印刷物は、大豆油インクを包含した植物油インクと
環境に配慮した再生紙を使用しています。


