
揚げ衣A
　薄力粉………………… 50g
　炭酸水……………… 80ml
　パルメザンチーズ
…………………… 大さじ 1
　塩………………………少々

タケノコ………………小 1本
ソラマメ………………… 6粒
サラダ油…………………適宜
レモン………………… 1切れ

材料（2～3人分）

新ジャガイモ…………小 8個
芽キャベツ……………… 3個
ウルイ…………………… 2本
赤ジソふりかけ…………適宜

今月の料理今月の料理今月の料理

新ジャガイモと芽キャベツのサラダ

作り方

1. 芽キャベツは下ゆでして半分に切っておく。新ジャガイモは下ゆでして半分に切り、皮付き
のまま素揚げする。
2. ボウルに Aのあえ衣を混ぜ合わせる。
3. 2のボウルに揚げたての新ジャガイモと芽キャベツ、細切りにしたウルイを入れさっくりと
混ぜる。
4. 3を器に盛り付け、お好みで赤ジソふりかけを振れば出来上がり。

材料（2人分）

タケノコとソラマメのチーズフリット

作り方

…

1. あく抜きしたタケノコを皮付きのまま半分に切り、中身を取り出してからさらに二等分にす
る。ソラマメはさやから取り出し皮をむく。
2. Aの材料を混ぜ合わせ揚げ衣を作り、1のタケノコとソラマメをくぐらせ、170度のサラダ油
で裏表を返しながら 2～ 3分揚げる。
3. 器にタケノコの皮を置き、揚がったタケノコとソラマメを盛り付けレモンを添えて出来上
がり。

あえ衣A
　マヨネーズ……… 大さじ 2
　ナンプラー……… 小さじ 1
　酢………………… 小さじ 1
　砂糖……………小さじ 1/2
　塩昆布…………… 大さじ 1

今月の元気！いがっ子　佐藤 竣 さん

JA  いがふるさと S A I SH I K I

今月の料理

• タケノコとソラマメの
チーズフリット

• 新ジャガイモと芽
キャベツのサラダ
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　★おうちdeケーキ作りセット引き渡し(P8）
　★直売所お楽しみフェア・特設コーナー(P9)
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　JAいがふるさとは2019年度に定めた「運営基本構想」及び「地域農業振興構想」に基づき、「地域農
業と組合員のくらしにとって必要な存在である」ことを目指して自己改革への取り組みを継続・強化して
います。２月号に続き、2020年度にJAいがふるさとが取り組んできた自己改革の成果をご紹介します。

　地域貢献活動として、児童の交通事故防止に
向けた街頭指導を毎月２回行いました。 また、管
内の小学校へ学校生活などに使用するヘルメット・
ファスナーケースを新入学児童1,251人分寄贈し
ました。自治協議会へはドライバーに注意を促す
飛び出し注意看板を約220基寄贈しました。
　他にも子育て応援活動の一環として行政と連
携し、ＪＡオリジナルの「母子手帳ケース」を無料で配布しました。
ヘルメット・飛び出し注意看板…共済事業より
ファスナーケース…金融事業より

　来店者との会話の中で、特殊詐欺案件で
あることを察知した職員が警察へ通報し、未
然に詐欺被害を防止しました。２０２０年度は
警察署より３店舗（猪田・花垣・壬生野）へ、
詐欺被害未然防止に対して感謝状が授与され
ました。
　さらに年々巧妙化する特殊詐欺の手口に対
応するべく、伊賀警察署の協力のもと職員に向けた特殊詐欺防犯講話を開催
し、特殊詐欺の最新の事例に触れ、未然防止のための声掛け手順などを学
びました。今後も地域の警察署と連携・協力し、防犯に取り組んでいきます。

地域貢献活動

特殊詐欺未然防止

ヘルメット・ファスナーケース・飛び出し注意看板寄贈

特殊詐欺未然防止表彰

防犯講話

街頭指導
母子手帳ケース

JAいがふるさと
自己改革の取り組み成果

×

×

地域
活性化

地域
活性化
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　労働力担い手不足などによる農業受託作業では、農作業支援委託者登録制度
を活用し、水稲全般作業（畔塗・草刈など）における受託作業で延べ 261.6ha
の作業支援を行いました。（2020 年度実績）
　また芭蕉ねぎの生産においては、JA の集荷場に出荷調整機器を整備し、福祉
事業所に出荷作業の業務委託を行い、利用者の方と共に作業に従事しています。
　さらに、社会福祉協議会や地域の声から発足された「伊賀栗プロジェクト」に
も参加し、栗の苗木の植樹指導や収穫された栗を社会福祉法人が運営する工場へ
運搬する作業を担うなど、様々な分野と連携した取り組みを行いました。
　これらの取り組みを通じて、地域農業への労働力支援や農福連携に取り組み、
多くの方々への就労支援に貢献しました。 草刈り作業

労働力支援・
農福連携の取り組み ×農業者

所得増大
農業生産
拡大

地域
活性化

　担い手農家や集落営農組織・法人の経営相談、提案機能の強
化に取り組みました。さらに新規就農者や多様な担い手に対して、
新規事業実施等に伴う資金相談を行いました。
　また、最大１％の利子補給を行い、負担の軽減や事業の規模
拡大・運転資金の支援を行いました。

　JAいがふるさとは「食」と「農」に対する関心を高め、地域農業へ
の理解と新たなJAファンをつくる取り組みを長年にわたり行ってい
ます。2020年度は管内小学校・保育園などでバケツ稲作教室・田ん
ぼ生き物調査などを開催しました。今後も農産物の収穫体験や親子料理
教室などを通じて、「食」と「農」への関心を深めていきます。

金融事業からの
農業経営支援

食農教育活動への取り組み

ローンセンター

田んぼ生き物調査

×

×

農業者
所得増大

農業生産
拡大

農業関連資金融資実績
2018 年度 2019 年度 2020 年度

件数 150件 168件 153件
金額 5億6,169万円 6億6,363万円 6億2,144万円

借入負担軽減による支援
利子補給実施金額1,518万2千円（2020年度実績）

（三重県、伊賀市、名張市、当JA、三重県信連の利子補給を含む）

地域
活性化
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これからもＪＡいがふるさとは自己改革に取り組んでいきます。

　事業利用分量配当は、組合の剰余金の一
部を組合員の貯金平均残高、米の出荷額、肥
料・農薬・出荷資材・飼料・動物薬品購入金
額に応じて配分を行うもので、正・准組合員
の区別なく実施しています。
　2020 年度は合計で約 3,709 万円を配当
金として還元しました。

事業利用分量配当の実施 ×農業者
所得増大

　相続事業承継問題への取り組みとして、先祖代々受け継いできた資産や築
いてきた財産を次世代へ円満に引き継ぐための対策などを相談できる個別相
談会を開催しました。2020年度は計6回開催し、合計36名の方が参加しまし
た。参加者に対しては税理士や司法書士が相談員として対応しました。

次世代層との関係強化に向けた取り組み ×地域
活性化

相続個別相談会

　組合員との結びつきやつながりを深め、地域との密着を図るため、毎月2日
間を「家庭訪問日」に設定し、JA職員が全組合員宅と員外利用者世帯を訪問
する活動を行っています。
　訪問活動に合わせ、65歳以上の一人暮らしの高齢者や高齢夫婦世帯を対
象として、見守り活動である「一声かけ運動」を行っています。

組合員との対話と関係深化への取り組み ×地域
活性化

家庭訪問活動

　子育て世代との関係を強化する取り組みとして「アンパンマンこど
もくらぶ」を運営しています。
　３か月毎に育児情報誌を配布するなど、若年者層との関係強化に
取り組みました。2020年度の会員数は191名でした。
　また、JAのＬＩＮＥ公式アカウントでは、音楽に合わせて体を動かすこ
とで、子どもの表現力・創造力・集中力などの感性を育む「リトミック」
の動画を配信しました。

子育て世代との関係強化に向けた取り組み

JA共済は、子育てママと
赤ちゃんを応援します。

会員大募集!会員大募集!
★入会金・年会費無料★

募集期間　2020年４月～ 2021年３月末まで
会員資格　JAいがふるさと管内在住または在勤で、
　　　　　現在妊娠中の方および２歳未満のお子様をお持ちの方
会員期間　2020年４月１日以降の入会日～２年間

入会者にはもれなく･･･
特典① こどもくらぶ会員証の発行
特典② こどもくらぶ小冊子・育児雑誌プレゼント
特典③ 出産お祝いプレゼント
特典④ 会員向けイベントへのご招待・情報提供
　　　　  イベント例：ベビーヨガ講座など

JAいがふるさと

まずはお住まいのお近くにあるJA窓口まで
お気軽にご相談ください♪

※募集会員数が、定員に達した場合はご入会いただけない場合がございます。

会員特典

×地域
活性化

募集チラシ 育児情報誌

42022年３月号
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強健で育てやすい カボチャ

➡ ➡ ➡

　

カ
ボ
チ
ャ
は
生
育
適
温
が
17
～
20
度
で
ウ

リ
科
野
菜
の
中
で
は
比
較
的
低
温
に
強
く
、

強
健
で
病
害
虫
も
比
較
的
少
な
い
野
菜
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
類
、
カ
リ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム
な

ど
の
栄
養
を
豊
富
に
含
み
、
特
に
免
疫
力
を

高
め
る
β
‐
カ
ロ
テ
ン
含
量
は
野
菜
の
中
で
は

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
。

［
品
種
］

　

西
洋
カ
ボ
チ
ャ
で
は
「
み
や
こ
」（
サ
カ
タ

の
タ
ネ
）、「
え
び
す
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
九

重
栗
」（
カ
ネ
コ
種
苗
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

ミ
ニ
カ
ボ
チ
ャ
で
は
「
坊
ち
ゃ
ん
」（
ヴ
ィ
ル

モ
ラ
ン
み
か
ど
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

表
皮
が
白
く
貯
蔵
性
の
あ
る
「
雪
化
粧
」（
サ

カ
タ
の
タ
ネ
）
な
ど
の
品
種
も
あ
り
ま
す
。

［
苗
作
り
］

　

一
般
地
で
は
3
～
4
月
に
12 

cm
ポ
ッ
ト
へ

種
を
3
粒
ま
き
ま
す
。
そ
の
後
、
本
葉
1
枚

の
頃
に
生
育
の
良
い
も
の
を
残
し
て
間
引
い

て
1
本
に
し
、
本
葉
4
、
5
枚
ま
で
育
て
ま

す
（
図
1
）。

［
畑
の
準
備
］

　

植
え
付
け
2
週
間
前
に
1
平
方
m
当
た
り

苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ
を
全
面
に
ま
い
て
耕
し

ま
す
。
次
に
畝
幅
（
ベ
ッ
ド
幅
）
90 cm
で
、
中

央
に
深
さ
20 cm
程
度
の
溝
を
掘
り
ま
す
。
こ
の

溝
１
ｍ
当
た
り
に
化
成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成

分
10
％
）
１
０
０
ｇ
と
堆
肥
2
、３
kg
を
施
し
、

溝
を
埋
め
戻
し
て
高
畝
を
作
り
ま
す
（
図
2
）。

［
植
え
付
け
］

　

遅
霜
の
心
配
の
な
い
4
～
5
月
が
植
え
付

け
適
期
で
、
株
間
90 

cm
程
度
に
植
え
穴
を
掘

り
、
穴
に
十
分
水
を
注
い
で
植
え
付
け
ま
す
。

遅
霜
の
恐
れ
の
あ
る
と
き
は
、
ポ
リ
フ
ィ
ル

ム
で
ト
ン
ネ
ル
や
ホ
ッ
ト
キ
ャ
ッ
プ
、
あ
ん

ど
ん
を
作
り
、
保
温
し
ま
す
（
図
3
）。

［
整
枝
・
交
配
］

　

本
葉
5
枚
く
ら
い
で
摘
心
し
、
生
育
の
良

い
子
づ
る
を
3
本
伸
ば
し
、
他
の
子
づ
る
は

か
き
取
り
ま
す
（
子
づ
る
3
本
仕
立
て
）。
伸

び
た
子
づ
る
は
重
な
ら
な
い
よ
う
に
配
置
し

ま
す
（
図
4
）。
着
果
節
位
は
10
節
前
後
を
目

標
に
し
、
雄
花
開
花
日
の
早
朝
に
花
粉
を
雌

花
の
柱
頭
に
付
け
、
受
粉
（
人
工
受
粉
）
さ

せ
ま
す
（
図
5
）。

［
追
肥
・
敷
き
わ
ら
］

　

追
肥
は
果
実
が
こ
ぶ
し
大
の
頃
、
化
成
肥

料
を
1
株
当
た
り
30
ｇ
程
度
、
株
元
か
ら
離

し
て
ば
ら
ま
き
ま
す
。
ま
た
、
茎
葉
と
果
実

へ
の
泥
は
ね
防
止
の
た
め
、
敷
き
わ
ら
や
不

織
布
な
ど
透
水
性
の
資
材
を
敷
き
ま
す
。

［
収
穫
］

　

開
花
後
45
～
50
日
た
っ
て
果
実
に
爪
が
立

た
な
い
く
ら
い
堅
く
な
っ
た
頃
が
収
穫
適
期
で

す
。
収
穫
後
7
～
10
日
、
風
通
し
の
良
い
場
所

に
置
い
て
お
く
と
甘
味
が
増
し
ま
す
（
図
6
）。

　

ち
な
み
に
図
6
に
あ
る
キ
ュ
ア
リ
ン
グ
と

は
本
来
は
「
治
療
」
と
い
う
意
味
で
す
。
サ

ツ
マ
イ
モ
や
カ
ボ
チ
ャ
の
貯
蔵
中
に
、
収
穫

し
た
切
り
口
か
ら
病
原
菌
が
入
る
の
を
防
ぐ

た
め
に
乾
か
す
こ
と
を
指
し
ま
す
。
そ
う
す

る
こ
と
で
菌
の
侵
入
を
防
ぎ
、
果
実
の
腐
敗

を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記

事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
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作　業　内　容 選果機オペレーター、ライン作業、結束作業、箱詰め作業など

選　果　期　間 2022年３月～９月末まで
基　本　賃　金 時給 902円～

勤務地住所 伊賀市予野 11026

勤　務　時　間 ９：00～ 15：00（基本）

勤　務　日 週３～４日（月・水・金）または（月・水・金・日）
※季節野菜の為、変更になる場合があります

農業未来塾およびアスパラガス選果アルバイトについては
営農部農産販売課（☎24-5111）までお問い合わせください。

アスパラガス選果アルバイト募集

　農業未来塾では初心者・経験者を問わず「農産物の栽培」について基
本から学ぶことができます。「直売所に野菜を出荷したい」「定年退職後
に農業を始めたい」など野菜作りに興味のある方、一緒に学びましょう！

　露地やハウスで栽培に取り組み、土づくりや施肥、摘花摘
心など栽培に必要な技術や注意点・上手に作るコツを指導
員が教えます。
　特産の三重なばなやトウモロコシ、トマト、スイカ、カボ
チャ、キャベツ、サツマイモなど様々な農産物作りに挑戦で
きます。また、収穫した農産物は参加者で分け合います。
　水やりや除草などの作業は参加者が当番制で行い、畑を管理します。

2022年度 JAいがふるさと農業未来塾

野菜作り

農業未来塾 参加者大募集!!

伊賀市農業公園「市民ふれあい農園」
（伊賀市予野 11424-3）

年間6,000 円　
各店舗備え付けの用紙に必要事項を記入の上、
お申込みください。

2022年 3月31日（木）

受　講　場　所

受　講　料

申　込　方　法

申込締切日

　４月から新年度に入ると、お弁当での昼食が始まるという方もいらっしゃるので
はないでしょうか。昼食は午後からの大切なエネルギー源となるので、バランスの
良い食事を取りたいですね。今回はお弁当作りで注意したい点をご紹介します。

　ご飯とおかずの割合は６：４がおすすめで
す。ついついおかずをたっぷりにしがちです
が、しっかりとご飯を食べないと腹持ちが悪
くなってしまいます。ご飯を白米から胚芽米
や雑穀ご飯にしてみると、食物繊維やミネラ
ル・ビタミンも補給され代謝が良くなります。
　また、お弁当の定番である梅干しを入れれ
ば抗菌作用も加わり、さらにクエン酸で疲労
回復の効果も期待できます。

お昼の楽しみ
新生活にお弁当!!

1.ご飯
　しっかりとご飯を入れたら次はおかず。ま
ずは主菜となる肉・魚・卵・豆製品がメイン
となるおかずを用意しましょう。これらの食
品を食べることでタンパク質が補給され、肌
や髪、血液などが作られます。
　そして、野菜やきのこ、海藻、芋類の副
菜を用意します。おかずはたくさん用意しな
くてもよいですが、主菜よりも副菜を多めに
入れるとバランスを取りやすくなります。

2.おかず

　最後に気を付けたいのは色合いです。赤、緑、黄、白、黒（茶）
の５色を満遍なく入れるようにしましょう。こうすることで栄
養のバランスが自然と整いやすくなる他、お弁当のふたを開け
たときに「おいしそう！」と感じます。消化はおいしそうと感
じるところから始まるので、唾液が分泌され、胃腸も受け入れ
る準備を始めることで消化吸収を促してくれるのです。

　春先はまだ涼しいですが梅雨の季節からだんだんと気になってくるのが食中毒です。お弁当を安
全に楽しむためにしっかりと気をつけましょう。

　お弁当箱を開けて、フタに水滴が付いていたら、しっかりと冷まし切れていないサインです。水
滴はお弁当箱を詰めるときに温かかったご飯やおかずから出た水蒸気がフタに付いたものです。細
菌はこうした水分から繁殖することが多いので気を付けましょう。

３.

色
合
い

1ご飯もおかずもよく冷ましてから詰めること

　手に傷があるときは食中毒の原因になることがありますので特に注意しましょう。おにぎりはラッ
プや衛生手袋などを使って握る方が安全です。周りに塩をまぶすことで抗菌作用も高まります。お
弁当箱にご飯を詰めるときは衛生的なしゃもじを使うようにしましょう。

2素手で触れないこと

　おかずは中まで十分に加熱し殺菌します。例えば玉子焼きやハンバーグ、
唐揚げなどは中まで火が通りにくいので、しっかりと加熱します。当日調理
が基本ですが、前日に調理するときや昨日の残り物を詰めるときは、お弁
当箱に詰める直前に必ずしっかりと再加熱しましょう。

3しっかりと加熱し殺菌すること

食中毒に注意
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作　業　内　容 選果機オペレーター、ライン作業、結束作業、箱詰め作業など

選　果　期　間 2022年３月～９月末まで
基　本　賃　金 時給 902円～

勤務地住所 伊賀市予野 11026

勤　務　時　間 ９：00～ 15：00（基本）

勤　務　日 週３～４日（月・水・金）または（月・水・金・日）
※季節野菜の為、変更になる場合があります

農業未来塾およびアスパラガス選果アルバイトについては
営農部農産販売課（☎24-5111）までお問い合わせください。

アスパラガス選果アルバイト募集

　農業未来塾では初心者・経験者を問わず「農産物の栽培」について基
本から学ぶことができます。「直売所に野菜を出荷したい」「定年退職後
に農業を始めたい」など野菜作りに興味のある方、一緒に学びましょう！

　露地やハウスで栽培に取り組み、土づくりや施肥、摘花摘
心など栽培に必要な技術や注意点・上手に作るコツを指導
員が教えます。
　特産の三重なばなやトウモロコシ、トマト、スイカ、カボ
チャ、キャベツ、サツマイモなど様々な農産物作りに挑戦で
きます。また、収穫した農産物は参加者で分け合います。
　水やりや除草などの作業は参加者が当番制で行い、畑を管理します。

2022年度 JAいがふるさと農業未来塾

野菜作り

農業未来塾 参加者大募集!!

伊賀市農業公園「市民ふれあい農園」
（伊賀市予野 11424-3）

年間6,000 円　
各店舗備え付けの用紙に必要事項を記入の上、
お申込みください。

2022年 3月31日（木）

受　講　場　所

受　講　料

申　込　方　法

申込締切日

　４月から新年度に入ると、お弁当での昼食が始まるという方もいらっしゃるので
はないでしょうか。昼食は午後からの大切なエネルギー源となるので、バランスの
良い食事を取りたいですね。今回はお弁当作りで注意したい点をご紹介します。

　ご飯とおかずの割合は６：４がおすすめで
す。ついついおかずをたっぷりにしがちです
が、しっかりとご飯を食べないと腹持ちが悪
くなってしまいます。ご飯を白米から胚芽米
や雑穀ご飯にしてみると、食物繊維やミネラ
ル・ビタミンも補給され代謝が良くなります。
　また、お弁当の定番である梅干しを入れれ
ば抗菌作用も加わり、さらにクエン酸で疲労
回復の効果も期待できます。

お昼の楽しみ
新生活にお弁当!!

1.ご飯
　しっかりとご飯を入れたら次はおかず。ま
ずは主菜となる肉・魚・卵・豆製品がメイン
となるおかずを用意しましょう。これらの食
品を食べることでタンパク質が補給され、肌
や髪、血液などが作られます。
　そして、野菜やきのこ、海藻、芋類の副
菜を用意します。おかずはたくさん用意しな
くてもよいですが、主菜よりも副菜を多めに
入れるとバランスを取りやすくなります。

2.おかず

　最後に気を付けたいのは色合いです。赤、緑、黄、白、黒（茶）
の５色を満遍なく入れるようにしましょう。こうすることで栄
養のバランスが自然と整いやすくなる他、お弁当のふたを開け
たときに「おいしそう！」と感じます。消化はおいしそうと感
じるところから始まるので、唾液が分泌され、胃腸も受け入れ
る準備を始めることで消化吸収を促してくれるのです。

　春先はまだ涼しいですが梅雨の季節からだんだんと気になってくるのが食中毒です。お弁当を安
全に楽しむためにしっかりと気をつけましょう。

　お弁当箱を開けて、フタに水滴が付いていたら、しっかりと冷まし切れていないサインです。水
滴はお弁当箱を詰めるときに温かかったご飯やおかずから出た水蒸気がフタに付いたものです。細
菌はこうした水分から繁殖することが多いので気を付けましょう。

３.
色
合
い

1ご飯もおかずもよく冷ましてから詰めること

　手に傷があるときは食中毒の原因になることがありますので特に注意しましょう。おにぎりはラッ
プや衛生手袋などを使って握る方が安全です。周りに塩をまぶすことで抗菌作用も高まります。お
弁当箱にご飯を詰めるときは衛生的なしゃもじを使うようにしましょう。

2素手で触れないこと

　おかずは中まで十分に加熱し殺菌します。例えば玉子焼きやハンバーグ、
唐揚げなどは中まで火が通りにくいので、しっかりと加熱します。当日調理
が基本ですが、前日に調理するときや昨日の残り物を詰めるときは、お弁
当箱に詰める直前に必ずしっかりと再加熱しましょう。

3しっかりと加熱し殺菌すること

食中毒に注意
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　とれたて市ひぞっこ横の食農交流室とほのぼの市場横の農産物加工所で
「おうちdeケーキ作りセット」合計50セットを申込者に引き渡しました。
　ケーキ作りセットは昨年度に引き続きＳＤＧｓの達成に向けて、地元農産物の
消費拡大などを目的に販売しました。地元産のイチゴや国産小麦を使ったス
ポンジケーキ、生クリーム、絞り袋をセットにし、デコレーションケーキのレシピ

と伊賀市・名張市で主に栽培され
ているイチゴの品種を紹介する
用紙と共にお渡ししました。

　昨年度好評をいただいた自宅で味噌を仕込むことができる「おうちで手作り
味噌セット」を今年度も企画し、合計131セットの予約注文がありました。ミン
チ状にして適量の塩を混ぜ込んだ地元産大豆、米麹、作り方や保管方法を書
いたレシピをセットにしました。とれたて市ひぞっこ横の食農交流室と南部営
農経済センターで申込者に引き渡しました。
　各家庭で仕込んだ味噌は、順調にいくと10月頃から美味しく食べることが
できます。

おうちdeケーキ作りセット引き渡し ２月18日（金）

手作り味噌セット引き渡し ２月１日（火）

◦ 女性組織活動 ◦

低濃度オゾン発生装置

　JA いがふるさと女性組織連絡協議会は、まん延防
止等重点措置の実施を受けて活動を休止する中、感
染防止対策グッズを会員へ送付しました。JA 共済に
よる支援のもと、マスク・消毒液・除菌シートをセッ
トにし、活動再開への願いを込めて贈りました。

　新型コロナウイルス感染症拡大防止などを目的にJA共済による支援のも
と、２月上旬から低濃度オゾン発生装置をJA本店や各支店、直売所などに
設置しました。
　フィルターなどに空気中の菌やニオイ物質を吸着し除菌する空気清浄機

と違い、こちらの装置は低濃度オゾンを発生させることで菌やニオイ物質を空気中で酸化分解し除
菌します。そのため感染防止対策としてより高い効果が期待されています。
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とれたて市ひぞっこ ほのぼの市場

　とれたて市ひぞっことほのぼの市場でお楽しみフェアを開き、売り場には旬の農産物が並びました。ほのぼ
の市場では麗紅・ぽんかん・伊予柑などを特別価格で販売する柑橘フェアや、落花生の特価販売を行いまし
た。とれたて市ひぞっこでは２月の節分やバレンタインに合わせた特設コーナーを店内に設置し、福豆・恵方
巻・ヒイラギや、クッキー・チョコレート・フィナンシェなど、それぞれの行事に合わせた商品を販売しました。
　また、ＪＡのＬＩＮＥ公式アカウントでは伊賀牛やイチゴなどが当たるガラガラ抽選会のクーポンを配信し、両
直売所でお買い物をされた方に参加いただきました。

直売所お楽しみフェア・特設コーナー ２月

　伊賀警察署・伊賀地区防犯協会・伊賀
地区交通安全協会はとれたて市ひぞっ
こ前にブースを設置し、特殊詐欺やフィッ
シング詐欺による被害防止、交通事故へ
の注意を呼び掛けました。
　バレンタインデーの時期に合わせて標
語を貼ったチョコレート、反射材付
きの手袋、交通安全の標語を書い
た忍者型のしおりなどをチラシと
一緒に来店者に持ち帰ってもらい
ました。

バレンタインに合わせた啓発活動

　Ｊ
Ａ
い
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る
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と

理
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ル

　
去
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2
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25
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し
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し
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た
。
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　日本人に最もなじみのある豆類の一つが小豆です。低脂肪で高タンパク質、
ヘルシーな上に不足しがちな栄養素を豊富に含んでいる食材です。今回は
小豆の特徴や栄養などをご紹介します。

　小豆と書いて「あずき」と読みます。江戸時代の学者・
貝原益軒の『大和本草』によると「あ」は「赤色」、「つき」「ず
き」は「溶ける」の意味があり、赤色で煮ると皮が破れ
て崩れやすいことから「あずき」という名前になったと
されています。
　主要産地は北海道で、国内生産の９割以上を占めてい
ます。小豆には普通の赤色の小豆の他、粒の大きな「大納言」、黄白色の「白小豆」などの種類があります。
関東地方で赤飯に使われることが多い「赤ささげ」は、姿・形が小豆によく似ていますが別の種類の豆です。

　粒は小さくても小豆には豊富な栄養が含まれています。低脂肪・高タンパク質であり、不足しがちな
ビタミンB群や各種ミネラルを豊富に含んでいます。
　最近では小豆に含まれるポリフェノールや食物繊維といった機能性成分の豊富さも注目されています。
強い抗酸化作用を持つポリフェノールは、免疫力の増強や抗アレルギー作用、動脈硬化の予防など、様々
な効果があるといわれ、食物繊維には便秘の予防や発がん物質など有害物質の早期排出の効果もあると
考えられています。

小豆 白小豆 小豆の花

　あん粒子は小豆やいんげん豆など、でんぷんが多い豆類を加熱するとできる特有の成分で、タンパク
質の膜がでんぷんを包み込んだ粒子です。食物繊維の量が乾燥豆のときより大幅に増加する特性があり、
消化されにくく食物繊維と同様に働きます。脂質代謝、腸内免疫作用の改善など健康効果が期待されて
います。

健康効果が期待できる「あん粒子」

　日本では縄文時代から古墳時代前期までの遺跡から小豆の炭化種子が発見されてい
ます。小豆という名前は、奈良時代初期の『古事記』に初めて登場します。
　中国に始まり、朝鮮半島を経て日本に伝えられたとされる習俗では、小豆の赤色に
魔除けなどの神秘的な力があると信じられ、行事や儀式などに使用されてきました。
現在でも赤飯、おはぎ、ぼた餅など小豆を使用した行事食を食べる風習が残っています。

JAマート、とれたて市ひぞっこ、ほのぼの市場では
小豆を販売しています。ぜひお買い求めください。

●小豆の栄養と健康

●小豆について

●小豆と日本人の関わり

魔除けにもなる!?

小豆大研究

ゆうちょ銀行・コンビニＡＴＭ入出金手数料の見直しについて
ＪＡバンク三重優遇プログラムのサービス開始とあわせ、令和 4 年 3 月 31 日（木）をもちま
して、ゆうちょ銀行・コンビニ（セブン銀行・ローソン銀行・イーネット）ＡＴＭ入出金手数料
無料サービスを終了いたします。
詳しくはＪＡバンクの窓口にお問い合わせください。

遺言書を作る方が増えているって本当？
　ここ最近、ＴＶ・ＣＭ・インターネットなどの影響で、ご家族の為に遺言書を作成する方が
増えています。例えば下記のような方々が遺言書を作成されています。

※遺言がないと相続人全員による遺産分割協議が必要となります。　
※自筆証書遺言では法的に無効になるケースが多くあります。

１．農業後継者など跡取りの方に財産の多くを相続させたい方・・・
　農地などは分割すると農業経営が立ち行かないような場合もあります。遺言により後継者へ農地
を承継し、農業経営の基盤を引き継ぐことができます。

どのように手続きをすればいいのか分からない方は是非お近くのJAの店舗までご相談ください。

２．相続争いを未然に防ぎ、円滑に遺産分割を済ませたい方・・・
　相続について特段問題がなさそうでも、一旦相続が発生するとご遺族が互いに争うこともあり
ます。遺言を作成しておけば法定相続より優先され、手続きを進めるうえで役立ちます。

３．お借入れのある方・・・
　相続対策のための賃貸住宅建設資金の債務やその担保となっている土地建物などを、特定の方
に円滑に承継させたい方が、遺言を活用されています。

４．お子様のいないご夫婦・・・
　配偶者への配慮とご兄弟姉妹との相続関係を円満に対応できるための配慮が必要かと思います。
ご夫婦同時に遺言作成される方も最近では増えています。

下記のいずれかのお取引に該当する方は、JAバンク三重のキャッシュカードで、ゆうちょ銀行・コンビニ（セブン銀行・
ローソン銀行・イーネット）ATMをご利用いただく際、入出金手数料が月４回まで無料でご利用いただけます。

JAとのお取引内容を月末時点（給与振込・年金受取・貯金残高は前月末時点、借入残高は前々月末時点）で判定し、
当月25日～翌日24日までの1ヵ月間、優遇内容を適用いたします。

詳しくはJAバンクの窓口にお問い合わせください。

※対象取引は、個人の方のお取引が対象です。 

※給与振込は、お勤め先から給与振込として一定期間内に振込された入金が対象です。（JAで給与振込として判別できるものが対象です。） 

※年金受取は、公的年金（農業者年金・国民年金・厚生年金・共済年金等）として一定期間内に振込された入金が対象です。 

※貯金残高は、無利息型の決済用貯金を除きます。 

※借入残高は、総合口座型の当座貸越、日本政策金融公庫資金、ご返済が遅れている借入金を除きます。 

 

対象取引（いずれかに該当する方） 

■対象取引と優遇内容

■取引判定月および適用時期

 
 

給与振込
（5万円以上）

貯金残高
500万円以上

借入残高
500万円以上

貯金残高250万円以上
かつ借入残高のある方年金受取
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ゆうちょ銀行・コンビニＡＴＭ入出金手数料の見直しについて
ＪＡバンク三重優遇プログラムのサービス開始とあわせ、令和 4 年 3 月 31 日（木）をもちま
して、ゆうちょ銀行・コンビニ（セブン銀行・ローソン銀行・イーネット）ＡＴＭ入出金手数料
無料サービスを終了いたします。
詳しくはＪＡバンクの窓口にお問い合わせください。

遺言書を作る方が増えているって本当？
　ここ最近、ＴＶ・ＣＭ・インターネットなどの影響で、ご家族の為に遺言書を作成する方が
増えています。例えば下記のような方々が遺言書を作成されています。

※遺言がないと相続人全員による遺産分割協議が必要となります。　
※自筆証書遺言では法的に無効になるケースが多くあります。

１．農業後継者など跡取りの方に財産の多くを相続させたい方・・・
　農地などは分割すると農業経営が立ち行かないような場合もあります。遺言により後継者へ農地
を承継し、農業経営の基盤を引き継ぐことができます。

どのように手続きをすればいいのか分からない方は是非お近くのJAの店舗までご相談ください。

２．相続争いを未然に防ぎ、円滑に遺産分割を済ませたい方・・・
　相続について特段問題がなさそうでも、一旦相続が発生するとご遺族が互いに争うこともあり
ます。遺言を作成しておけば法定相続より優先され、手続きを進めるうえで役立ちます。

３．お借入れのある方・・・
　相続対策のための賃貸住宅建設資金の債務やその担保となっている土地建物などを、特定の方
に円滑に承継させたい方が、遺言を活用されています。

４．お子様のいないご夫婦・・・
　配偶者への配慮とご兄弟姉妹との相続関係を円満に対応できるための配慮が必要かと思います。
ご夫婦同時に遺言作成される方も最近では増えています。

下記のいずれかのお取引に該当する方は、JAバンク三重のキャッシュカードで、ゆうちょ銀行・コンビニ（セブン銀行・
ローソン銀行・イーネット）ATMをご利用いただく際、入出金手数料が月４回まで無料でご利用いただけます。

JAとのお取引内容を月末時点（給与振込・年金受取・貯金残高は前月末時点、借入残高は前々月末時点）で判定し、
当月25日～翌日24日までの1ヵ月間、優遇内容を適用いたします。

詳しくはJAバンクの窓口にお問い合わせください。

※対象取引は、個人の方のお取引が対象です。 

※給与振込は、お勤め先から給与振込として一定期間内に振込された入金が対象です。（JAで給与振込として判別できるものが対象です。） 

※年金受取は、公的年金（農業者年金・国民年金・厚生年金・共済年金等）として一定期間内に振込された入金が対象です。 

※貯金残高は、無利息型の決済用貯金を除きます。 

※借入残高は、総合口座型の当座貸越、日本政策金融公庫資金、ご返済が遅れている借入金を除きます。 

 

対象取引（いずれかに該当する方） 

■対象取引と優遇内容

■取引判定月および適用時期

 
 

給与振込
（5万円以上）

貯金残高
500万円以上

借入残高
500万円以上

貯金残高250万円以上
かつ借入残高のある方年金受取

11 2022年３月号



お楽しみ

プレゼントクイズ文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば

子どもはかぜの子
上野東支店

佐藤 竣
しゅん

さん（７歳）

　いつも学校終わりにグラウンドで走り回ってみんな
で遊んでいます。寒い時期でもおかまいなく遊びに
夢中になると、とことん遊びつくす竣です。お家に帰っ
てもお母さんの手伝いや家事を一緒にしてくれます。
　宿題もゲームも夢中になると、とことん楽しいみ
たいで色んな事に興味津々です。これからもすくす
く大きく育ってね。
〔お父さん :力さん　お母さん :ゆかりさん〕

わんぱくキッズ

　約12年前にゲートボールに興味を持ち始め、地区の
ゲートボール愛好会に入りました。ここ２年は大会が全
て中止になってしまい残念でしたが、週に２回、積極的
に練習には参加し、腕を磨いています。
　ゲートボールを通してたくさんの方と出会えるのが嬉
しく、もっと仲間を増やしたくて色んな人に声をかけた
り、オリジナルのルールブックを作って初心者の方に
配ったりしています。これからも仲間と一緒に楽しく続
けていければと思います。

仲間と楽しむゲートボール
私、はまってます！ 名張東支店

宮本 壽憲さん

わんぱくキッズ

 おたより紹介 皆様からいただきました
おたよりをご紹介します !

＊２月号１０ページに掲載されていた牛乳についての記事を
拝見しました。毎日飲んでいる牛乳、身近な大切な記事で
大変参考になりました。� 新堂　Ｈさま

＊牛乳の記事ということで毎日飲んでいますが、今回で種
類や栄養について知ることができました。牛乳が余って
いる現状を聞き、更に多く飲まなければと思いました。
� 百合が丘東

　―２月号に掲載した牛乳の記事についてお便りをいただ
きました。ちなみに２００１年には国連食糧農業機関（Ｆ
ＡＯ）が、牛乳への関心を高めて酪農・乳業の仕事を
多くの方に知ってもらうことを目的に、６月１日を「世界
牛乳の日」とすることを提唱しました。日本でも２００７
年に毎年６月１日を「牛乳の日」、６月を「牛乳月間」
と定めたそうです。昨年はＳＮＳを活用した「＃ミルク
のバトンリレー２０２１」が開催されていたそうです。

◆�

郵
便
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
と
住
所
、
氏
名
を

ご
記
入
の
上
、
左
記
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。
賞

品
を
抽
選
で
５
名
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！　

本
誌

に
対
す
る
ご
意
見
や
、
地
元
の
情
報
等
も
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
・
情
報
は

今
後
の
広
報
活
動
に
役
立
て
て
い
き
ま
す
。
な
お
、

ご
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
賞
品
の
発
送
以

外
に
は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

◆�

宛
先　

〒
５
１
８
ー

０
８
２
０　

伊
賀
市
平
野
西

町
１
番
１　

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
本
店　

お
た

の
し
み
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
係

◆�

〆
切
日　

２
０
２
２
年
４
月
４
日（
月
）必
着

　

２
月
号
の
答
え
は
「
３
０
３
」
で
し
た
。
当
選
者

の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
か
え
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。　

〇
に
入
る
言
葉
は
何
？

農
業
未
来
塾
の
受
講
場
所
は

市
民
『
〇
〇
〇
〇
』
農
園

Qクイズ

122022年３月号
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お楽しみ

プレゼントクイズ文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば

我が家の家族
上野南支店
飼い主：松田 忠幸さん

ペット：さくら（柴犬　16 歳　メス）、名古屋コーチン
　我が家では私と妻と柴犬の「さくら」で暮らしていま
す。さくらの毎日の日課は家の周辺の里道を散歩する
ことです。今までは１日２回の散歩でしたが、年齢のこ
ともあり１回になりました。他にもさくらはドライブが
好きらしく、買い物や釣りに行く時は私の横に行儀よく
座って外の風景を見ています。犬小屋の隣にある鶏舎の
名古屋コーチン５羽もさくらの仲間であり家族です。
　甘えん坊のさくらと過ごす毎日平
凡な日々ですが、いつまでも穏やか
な日々でありますように……。
（16 歳という高年齢ゆえに。）

ペット自慢

■
く
れ
は
句
会

猫
柳
は
や
出
づ
小
川
さ
ん
ざ
め
き	

福
山
良
子

コ
ロ
ナ
禍
や
寒
紅
こ
ろ
げ
小
引
出
し	

東
出
了
子

門
川
の
洗
ひ
場
崩
る
猫
柳	

宮
谷
ふ
さ
子

■
赤
松
句
会

寒
明
け
て
一
打
の
鍬
に
気
合
込
め	

川
波
楊
花

隣
国
に
五
輪
の
咲
く
や
寒
の
明
け	

森
本
清

寒
明
け
て
鳥
の
水
輪
の
広
が
り
て	

杉
尾
千
代
子

■
夕
部
柿
句
会

鍋
焼
ち
ゅ
う
語
感
の
響
き
足
早
や
に	

東
本
和
平

戸
外
へ
の
散
歩
余
寒
の
つ
き
ま
と
ふ	

宮
本
栄
子

余
寒
尚
コ
ロ
ナ
終
息
目
途
た
た
ず	

宮
本
清
子

　伊賀支店柘植は伊賀市の北東部に位置
している店舗です。管内には例年５月頃に
ツツジが見ごろを迎える余野公園や、関西
本線と草津線の接続駅である柘植駅などがあります。
　現在営業している店舗は 2020 年５月に建て替えたものです。職員一同、ご来店
された皆様へ親切丁寧な応対を心掛けています。ぜひお気軽にお立ち寄りください。

店長

大東 則之

伊賀支店柘植（伊賀市柘植町 2205）
店舗紹介

13 2022年３月号



　「SDGs」とは2015年の国連サミットで採択された「持続可能な開発目標」のことです。この目標を
2030年までに達成するため各国政府はもちろん、民間の企業や団体の参加と貢献が期待されています。
　引き続き、SDGsの17のゴールとJAの活動がどのように結びついているのかをご紹介いたします。

14. 持続可能な開発のために海洋・海洋資源を保全し、持続可能な形で利用する
項　　目 JAの活動

●2025年までに海洋ごみや富栄養
　化を含む、特に陸上活動による汚
　染など、あらゆる種類の海洋汚染
　を防止し大幅に削減する。

●農業用使用済みプラスチックや
　廃棄農薬の回収

堆肥入り園芸化成572
３月18日
　販売スタート

❶家畜糞堆肥を原料に使用。未利用資源が  
　循環利用されて環境保全に貢献できます。

❷堆肥が持つ土づくり効果、化成肥料が持
　つ肥料効果の２つの効果が期待できます。保証成分

窒素15％　燐酸7％　加里12％

－ 特 徴 －

新商品

JAとSDGs

松池 伸 さん　（名張東支店）

張
市
の
松
池
伸
さ
ん
は
蔵
持

町
に
あ
る
ハ
ウ
ス
で
イ
チ
ゴ

の
高
設
栽
培
に
取
り
組
み
、
12
ア
ー

ル
の
作
付
面
積
で
「
章
姫
」「
紅
ほ
っ

ぺ
」「
よ
つ
ぼ
し
」を
育
て
て
い
ま
す
。

章
姫
と
紅
ほ
っ
ぺ
は
主
に
Ｊ
Ａ
の
直

売
所
や
地
元
の
量
販
店
、
と
れ
た
て

名
張
交
流
館
に
向
け
て
出
荷
し
、
よ

つ
ぼ
し
は
市
場
へ
出
荷
し
て
い
る
そ

う
で
す
。
イ
チ
ゴ
に
つ
い
て
松
池
さ

ん
は
「
章
姫
は
管
理
が
し
や
す
く
始

め
た
当
初
か
ら
育
て
て
い
ま
す
。
よ

つ
ぼ
し
は
今
年
度
か
ら
作
り
始
め
た

品
種
で
、
Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
い
ち

ご
部
会
で
ブ
ラ
ン
ド
化
に
向
け
た
取

り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
地
域
が

誇
る
イ
チ
ゴ
と
し
て
価
値
を
高
め
て

い
き
た
い
で
す
。」
と
話
し
ま
す
。

　

松
池
さ
ん
は
Ｊ
Ａ
を
早
期
退
職

し
、
平
成
20
年
に
イ
チ
ゴ
の
栽
培
を

始
め
ま
し
た
。
当
時
は
高
設
栽
培
に

取
り
組
む
農
家
が
少
な
く
、
地
元
で

は
売
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
た

そ
う
で
す
。
栽
培
当
初
に
つ
い
て
松

池
さ
ん
は
「
イ
チ
ゴ
の
作
り
方
自
体

は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、
い
ざ
自
分

で
始
め
て
み
る
と
想
定
通
り
に
は
い

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
ス
タ
ー
ト
か
ら

１
～
２
年
は
収
穫
量
も
少
な
く
苦
労

し
ま
し
た
。」
と
振
り
返
り
ま
す
。

そ
れ
で
も
普
及
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
指

導
を
受
け
た
り
、
当
時
の
蔵
持
イ
チ

ゴ
生
産
組
合
に
加
入
す
る
な
ど
、
イ

チ
ゴ
栽
培
に
関
す
る
知
識
や
経
験
を

積
み
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　

松
池
さ
ん
は
例
年
11
月
～
５
月
頃

ま
で
イ
チ
ゴ
を
収
穫
し
ま
す
。
イ
チ

ゴ
を
育
て
る
高
設
ベ
ッ
ド
は
作
業
し

や
す
い
よ
う
に
、
松
池
さ
ん
の
背
丈

に
合
わ
せ
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
安

定
し
た
収
穫
が
で
き
る
よ
う
に
ハ

ウ
ス
内
の
室
温
や
灌
水
設
備
に
よ
る

水
・
液
肥
を
管
理
し
、
株
の
状
況
を

見
な
が
ら
作
業
を
行
い
ま
す
。
奥

様
に
も
収
穫
や
出
荷
作
業
な
ど
を
手

伝
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

松
池
さ
ん
は
「
３
月
は
イ
チ
ゴ
の

出
荷
量
が
多
く
な
る
時
期
で
す
。
美

味
し
い
地
元
産
の
イ
チ
ゴ
を
た
く
さ

ん
食
べ
て
も
ら
い
、
栽
培
に
挑
戦
す

る
方
も
増
え
る
と
嬉
し
く
思
い
ま

す
。」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

名 美
味
し
い
地
元
産
イ
チ
ゴ

142022年３月号

出荷者紹介



　「SDGs」とは2015年の国連サミットで採択された「持続可能な開発目標」のことです。この目標を
2030年までに達成するため各国政府はもちろん、民間の企業や団体の参加と貢献が期待されています。
　引き続き、SDGsの17のゴールとJAの活動がどのように結びついているのかをご紹介いたします。

14. 持続可能な開発のために海洋・海洋資源を保全し、持続可能な形で利用する
項　　目 JAの活動

●2025年までに海洋ごみや富栄養
　化を含む、特に陸上活動による汚
　染など、あらゆる種類の海洋汚染
　を防止し大幅に削減する。

●農業用使用済みプラスチックや
　廃棄農薬の回収

堆肥入り園芸化成572
３月18日
　販売スタート

❶家畜糞堆肥を原料に使用。未利用資源が  
　循環利用されて環境保全に貢献できます。

❷堆肥が持つ土づくり効果、化成肥料が持
　つ肥料効果の２つの効果が期待できます。保証成分

窒素15％　燐酸7％　加里12％

－ 特 徴 －

新商品

JAとSDGs

15 2022年３月号
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揚げ衣A
　薄力粉………………… 50g
　炭酸水……………… 80ml
　パルメザンチーズ
…………………… 大さじ 1
　塩………………………少々

タケノコ………………小 1本
ソラマメ………………… 6粒
サラダ油…………………適宜
レモン………………… 1切れ

材料（2～3人分）

新ジャガイモ…………小 8個
芽キャベツ……………… 3個
ウルイ…………………… 2本
赤ジソふりかけ…………適宜

今月の料理今月の料理今月の料理

新ジャガイモと芽キャベツのサラダ

作り方

1. 芽キャベツは下ゆでして半分に切っておく。新ジャガイモは下ゆでして半分に切り、皮付き
のまま素揚げする。
2. ボウルに Aのあえ衣を混ぜ合わせる。
3. 2のボウルに揚げたての新ジャガイモと芽キャベツ、細切りにしたウルイを入れさっくりと
混ぜる。
4. 3を器に盛り付け、お好みで赤ジソふりかけを振れば出来上がり。

材料（2人分）

タケノコとソラマメのチーズフリット

作り方

…

1. あく抜きしたタケノコを皮付きのまま半分に切り、中身を取り出してからさらに二等分にす
る。ソラマメはさやから取り出し皮をむく。
2. Aの材料を混ぜ合わせ揚げ衣を作り、1のタケノコとソラマメをくぐらせ、170度のサラダ油
で裏表を返しながら 2～ 3分揚げる。
3. 器にタケノコの皮を置き、揚がったタケノコとソラマメを盛り付けレモンを添えて出来上
がり。

あえ衣A
　マヨネーズ……… 大さじ 2
　ナンプラー……… 小さじ 1
　酢………………… 小さじ 1
　砂糖……………小さじ 1/2
　塩昆布…………… 大さじ 1

2022.3　
N
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●
発
行
所
／
伊
賀
ふ
る
さ
と
農
業
協
同
組
合

　
〒
518 -0820　

三
重
県
伊
賀
市
平
野
西
町
1
番
1

　
☎
0595 -24 -5111

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と

今月の元気！いがっ子　佐藤 竣 さん

JA  いがふるさと S A I SH I K I

今月の料理

• タケノコとソラマメの
チーズフリット

• 新ジャガイモと芽
キャベツのサラダ

C O N T E N T S
家庭菜園
トピックス
　★おうちdeケーキ作りセット引き渡し(P8）
　★直売所お楽しみフェア・特設コーナー(P9)
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