
ショウガ………………… 1枚
長ネギ…………………… 1本
七味唐辛子………………適宜

カキ…………………… 200g
日本酒…………………200ml
塩………………………… ２g
しょうゆ…………小さじ1/2

材料（2人分）

サワラ（切り身で50g）… 2枚
カブ……………………… 1個
ナバナ…………………… 2本
マイタケ………………… 2房
スダチ…………………1/2 個
ポン酢……………………適宜
もみじおろし……………適宜

今月の料理今月の料理今月の料理

サワラとカブのちり蒸し風

作り方

1. カブは半分に割って下ゆでする。ナバナも下ゆでしておく。
2. サワラは塩を振って 1時間ほど置いた後、さっと湯通しする。
3. 鍋にだし汁Aを沸かしサワラ、カブを入れ中火で 3、4分ほど煮て弱火にし、ナバナとマイタ
ケを入れさっと火を通す。
4. ３を器に盛り付け、ポン酢ともみじおろし、スダチを添えて出来上がり。

材料（2人分）

カキの酒煮

作り方

1. 鍋に日本酒を入れアルコールを飛ばし、塩、しょうゆ、皮付きのまま薄切りにしたショウガを
入れる。
2. カキを水洗いし、しっかりと水気をふき取り１の鍋に入れ、中火にかける。
3. 鍋を揺すりながらカキがふっくらするまで火を通す（3～ 5分程度）。
4. ３を器に盛り付け、小口切りにした長ネギと七味唐辛子をあしらい出来上がり。

だし汁A
　かつおだし…………300ml
　料理酒…………… 大さじ 2
　塩………………小さじ 1/2
　しょうゆ………小さじ 1/2

今月の元気！いがっ子　岸田 八雲 さん　髙森 咲空 さん　岸田 八栄 さん　岸田 竜生 さん

JA  いがふるさと S A I SH I K I

今月の料理

• カキの酒煮

• サワラとカブの
　ちり蒸し風

C O N T E N T S
家庭菜園
トピックス
　★三重なばなを学校給食用に寄贈(P9）
　★交通安全協会へ車両を寄贈(P9)

7
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自己改革
取り組み成果（P2～5）

ほほえみひろば
出荷者紹介
  ヤマギシズム春日農事組合法人さん
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　JAいがふるさとは2019年度に定めた「運営基本構想」及び「地域農業振興構想」に基づき、「地域農
業と組合員のくらしにとって必要な存在である」ことを目指して自己改革への取り組みを継続・強化して
います。12月号に続き、2020年度にJAいがふるさとが取り組んできた自己改革の成果をご紹介します。

　新規就農者の育成や、多彩な農業の担い手確保、地域農業の振興を目的として、ＪＡいがふるさとの
剰余金を活用する「営農振興基金」制度を 2014 年に創設しました。
　農業者が新規就農や規模拡大時における経営負担をＪＡが支援する取り組みで、機械・設備などの費
用の他、研修やマーケティング費用など、多岐にわたる資金用途に対して助成を行ってきました。
　その一例として、肥育頭数の増加やビニールハウスの新築など 7 年間で累計 104 件、約１億 1,951
万円の助成を行い、地域農業の維持・拡大に貢献しました。
　ＪＡいがふるさと独自の継続的なこの取り組みは、件数・助成金額ともに年々増加しています。組合
員の皆様から得たご理解・ご協力を地域に還元する目的から始まり、生産者への経済的な支援および地
域農業の持続可能な発展に寄与し、魅力ある地域の農畜産物を将来にわたり守り続けるため、今後も
積極的に進めていく活動です。

営農振興基金による
生産振興

白鳳梨芭蕉ねぎビニールハウス

JAいがふるさと
自己改革の取り組み成果

×農業者
所得増大

営農振興基金を活用した施設・地域農産物の一例

営農振興基金の助成効果（2014 年～ 2020 年）

農業生産
拡大

事業名 助成件数 助成金額 効果

肉　牛 17件 約3,599万円 肥育頭数の増頭　6農家助成（新規就農者2名）
218頭助成　助成効果397頭増

園　芸 61件 約6,333万円
助成件数の内、新規就農者9名
新規事業サポート37件　栽培面積1,493ａ増加
販売高約3億6,513万円

その他 26件 約2,019万円

地域農畜産物（伊賀米・伊賀牛など）PR費用への助
成による認知度向上（首都圏・沖縄など）
地域農産物（白鳳梨、芭蕉ねぎなど）への助成による
管内農業者サポート　例：芭蕉ねぎ66a拡大に寄与

合　計 104件 約1億1,951万円

22022年２月号
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　2020 年度より 2 年間の実証期
間で、農林水産省が進める「スマー
ト農業実証プロジェクト」に取り組
んでいます。（株）ヒラキファームを
実施主体に三重県、ＪＡいがふるさ
と、米麦協会、農機メーカーなどで
コンソーシアム（共同事業体）を
つくり、精密な管理が求められる種
子生産の新しいモデル構築を目指し
ています。

スマート農業への対応

可変施肥システム付き
直進キープ田植え機

多機能自動給水栓

マルチローター GPSガイダンス付き水田除草機 ラジコン除草機

×農業者
所得増大

農業生産
拡大

　農地保全・地域農業の確立、それらに対する補完機能を
果たすことを目的としたＪＡ子会社を設立・運営しています。
　無人ヘリコプターによる集落共同防除空中散布作業によ
り、病害虫防除作業の農家負担軽減を図り、品質向上に取
り組みました。
　また、中山間地で散布面積が少なく、障害物の多い圃場
に対して、ドローン１機を導入し、農作業の効率化を進めて
います。

農作業の共同化と
農業経営による農地の維持

無人ヘリコプターによる共同防除

×農業者
所得増大

農業生産
拡大

無人ヘリコプターによる共同防除実績（合計）
2018 年度 2019 年度 2020 年度

水稲（イモチ・仕上げ防除） 1,760ha 1,811ha 1,798ha

麦 309ha 336ha 297ha

大豆 60ha 46ha 72ha

合計 2,129ha 2,193ha 2,167ha

3 2022年２月号



　耕畜連携への取り組みとして堆肥センターにて大山田コンポを
製造しています。大山田コンポは伊賀地域の畜産農家から集めら
れた家畜糞を発酵させた有機質堆肥です。
　大山田コンポ散布奨励として、10a あたり 2,000 円を助成し、
併せて、散布機マニアスプレッダーの貸し出しも行っています。ま
た、特別栽培米を軸とした環境保全型農業の拡大に取り組んでい
ます。

2020年度は水田約654haの散布を行いました。
※大山田コンポ・混合フレコン材を含んだ実績です。

環境保全型農業
耕畜連携地力増進等の推進

大山田コンポ機械散布

×農業者
所得増大

農業生産
拡大

　利用者の待ち時間短縮・作業負担の軽減を目的として、上野ラ
イスセンターでは貸フレコン集荷方式での受入体制の確立に取り
組んでいます。
　利用者からは、「待ち時間が減った」、「今までより利用しやすく
なった」などの意見を数多くいただいています。今後は施設間の
運営調整を行うことにより、運営と収支の改善を進めていきます。

共同利用施設の運営改善 ×農業者
所得増大

農業生産
拡大

貸フレコン集荷方式による荷受実績
2018 年度 2019 年度 2020 年度

作況指数 99 95 97

貸フレコン荷受量 615トン 731トン 655トン

　地域・社会福祉活動の一環として、移動購買車「配達くん」
を運行しています。現在は 3 台の車両で各地区を巡回しており、
停車場周辺の住宅への声掛けなどにより予約注文の受付も増加
し、多くの方にご利用いただいています。

移動購買車を通じた
生活支援 ×農業者

所得増大
地域
活性化

2018 年度 2019 年度 2020 年度
移動購買車
取扱金額 約2,974万円 約2,867万円 約3,178万円

42022年２月号
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　ＪＡいがふるさとでは地域の
若手農業者を中心に青年部組
織を結成しています。
　2020 年度には管内給油所・
JASS － PORT 利用者に青
年部員が生産した農畜産物や
加工品などが賞品として当た
る青年部コラボキャンペーンを開催し、2,077 口の応募がありました。
　また、新型コロナウイルスの影響で生活に苦しんでいる方々を支援
するため、青年部は伊賀米コシヒカリなど部員から募ったお米を伊賀市社会福祉協議会へ寄贈しました。
寄贈したお米は社会福祉協議会が開催したフードパントリーなどで活用されました。

若手農業者による
取り組み

農業者
所得増大

農業生産
拡大 ×地域

活性化

青年部コラボキャンペーン抽選会

伊賀市社会福祉協議会への寄贈

　JA いがふるさと女性組織連絡協議会
は「はーとふるバザー」を開催し、収
益金 14 万 7,000 円を伊賀市・名張市
の総合病院などへ寄付しました。また、
新型コロナウイルスによる影響が 1 日で
も早く終息することを願い、手作りマス
クを直売所で配布しました。
　他にもごみゼロ健康ウォ―キングでは 22 名が参加し、心と体のリフレッシュと道路の美化に努めました。
ＪＡ健康寿命 100 歳プロジェクトでは転倒予防体操を実施し、8 名が参加しました。

女性組織活動の
取り組み ×地域

活性化

総合病院への寄付 手作りマスクの配布

　組合員の意見や要望を取りまとめ、さまざまな支店協同活動
を企画・運営することを目的とした支店運営委員会を各支店に
設置しています。
　2020年度の活動内容として、ブドウやサツマイモの収穫体験、

「家の光」を活用した創作童話・紙芝居の読み聞かせ、ひまわ
りプランター栽培など各支店の特色を打ち出した活動を行いま
した。

支店運営委員会の取り組み ×地域
活性化

ブドウ収穫体験

次月３月号まで自己改革の取り組み成果をご紹介する予定です。

5 2022年２月号



作　業　内　容 選果機オペレーター、ライン作業、結束作業、箱詰め作業など

選　果　期　間 2022 年３月～９月末まで
基　本　賃　金 時給 902円～

勤務地住所 伊賀市予野 11026

勤　務　時　間 ９：00～ 15：00（基本）

勤　務　日 週３～４日（月・水・金）または（月・水・金・日）
※季節野菜の為、変更になる場合があります

カボチャ・モロッコインゲン研修会およびアスパラガス選果アルバイトについては
営農部農産販売課（☎24-5111）までお問い合わせください。

日時 2022年２月24日（木）　9：30～
場所 JAいがふるさと伊賀米センター２階会議室（伊賀市小田町 1380-3）

　４月下旬～５月上旬
に播種を行い、６月中
旬～７月下旬にかけて
収穫・出荷します。幅
の広いサヤが特徴です。

　こふきカボチャ・えびす
カボチャ・ほっこりカボ
チャ・加工業務用カボチャ
など様々なカボチャの栽培
方法を説明します。

取引金額集計表廃止についてお知らせ
　当JAのシステム更新に伴い、家庭訪問日に旧JAいがほくぶ管内で配布しておりました「取引金額集
計表」は、先月の発行をもって廃止させていただくこととなりました。
　なお、配布の継続を希望される方につきましては、各営農経済センター備え付けの配布申請書に必
要事項を記入の上、お申し込みください。申し込みをされた組合員の方へは、下記の書類を2023年１月
の家庭訪問日に配布いたします。

2023年１月以降に希望者へ配布する書類（※年１回の発行となります）
１．購買取引明細書（合計）
　　購買取引を肥料農薬等の種類別に集計し合計金額を印字
２．個人別販売取引確認書（合計）
　　米・青果物等の販売取引を品名別に集計し合計金額を印字
３．利用取引明細書
　　育苗代金、ライスセンター・カントリーエレベーターの利用料金別に合計金額を集計し印字

カボチャ・モロッコインゲン新規栽培者向け研修会

アスパラガス選果アルバイト募集

カボチャ モロッコインゲン

62022年２月号
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作　業　内　容 選果機オペレーター、ライン作業、結束作業、箱詰め作業など

選　果　期　間 2022 年３月～９月末まで
基　本　賃　金 時給 902円～

勤務地住所 伊賀市予野 11026

勤　務　時　間 ９：00～ 15：00（基本）

勤　務　日 週３～４日（月・水・金）または（月・水・金・日）
※季節野菜の為、変更になる場合があります

カボチャ・モロッコインゲン研修会およびアスパラガス選果アルバイトについては
営農部農産販売課（☎24-5111）までお問い合わせください。

日時 2022年２月24日（木）　9：30～
場所 JAいがふるさと伊賀米センター２階会議室（伊賀市小田町 1380-3）

　４月下旬～５月上旬
に播種を行い、６月中
旬～７月下旬にかけて
収穫・出荷します。幅
の広いサヤが特徴です。

　こふきカボチャ・えびす
カボチャ・ほっこりカボ
チャ・加工業務用カボチャ
など様々なカボチャの栽培
方法を説明します。

取引金額集計表廃止についてお知らせ
　当JAのシステム更新に伴い、家庭訪問日に旧JAいがほくぶ管内で配布しておりました「取引金額集
計表」は、先月の発行をもって廃止させていただくこととなりました。
　なお、配布の継続を希望される方につきましては、各営農経済センター備え付けの配布申請書に必
要事項を記入の上、お申し込みください。申し込みをされた組合員の方へは、下記の書類を2023年１月
の家庭訪問日に配布いたします。

2023年１月以降に希望者へ配布する書類（※年１回の発行となります）
１．購買取引明細書（合計）
　　購買取引を肥料農薬等の種類別に集計し合計金額を印字
２．個人別販売取引確認書（合計）
　　米・青果物等の販売取引を品名別に集計し合計金額を印字
３．利用取引明細書
　　育苗代金、ライスセンター・カントリーエレベーターの利用料金別に合計金額を集計し印字

カボチャ・モロッコインゲン新規栽培者向け研修会

アスパラガス選果アルバイト募集

カボチャ モロッコインゲン

香気と酸味のあるジャムを楽しむ ルバーブ
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度
と
同
様
に

追
肥
を
し
ま
す
。

［
収
穫
］ 

　

初
年
度
は
収
穫
し
な
い
で
、
2
年
目
か
ら

収
穫
を
始
め
ま
す
。
収
穫
方
法
は
30
～
50 cm

に
伸
び
た
葉
柄
を
基
部
か
ら
手
で
か
き
取
り
、

葉
身
は
切
り
捨
て
ま
す
（
図
4
）。
一
度
に
採

葉
し
過
ぎ
な
い
よ
う
に
、
次
回
は
1
、
2
週

間
後
に
収
穫
し
ま
す
。
収
穫
期
は
5
～
6
月

で
、
収
穫
期
間
は
2
カ
月
程
度
に
と
ど
め
て

お
き
ま
す
。

［
そ
の
他
の
管
理
］ 

　

越
冬
し
た
株
が
早
春
に
萌
芽
し
、
そ
の
後

は
花
茎
の
伸
長
（
と
う
立
ち
）
が
始
ま
り
ま

す
が
、
開
花
・
結
実
す
る
と
そ
の
後
の
生
育

が
悪
く
な
る
た
め
、
花
茎
は
早
め
に
手
で
除

去
し
ま
す
。
敷
き
わ
ら
は
、
泥
は
ね
を
防
ぎ
、

夏
期
の
干
ば
つ
対
策
に
な
り
ま
す
。
な
お
、

5
～
6
年
た
つ
と
草
勢
が
衰
え
て
く
る
の
で
、

植
え
替
え
を
し
ま
す
。
萌
芽
前
の
冬
に
掘
り

上
げ
、
切
り
離
す
株
に
芽
が
付
く
よ
う
に
縦

に
切
断
し
、
株
分
け
を
し
ま
す
。
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　伊賀市大野木出身の力士、
千代の国関を応援するため、
JAいがふるさとはのぼりを寄
贈しました。
　寄贈したのぼりは縦540cm、
横70cmの大きさで、大相撲初
場所が開催されていた１月９日～23日まで、千代の国大野木後援会のメンバーによって
大野木公民館に設置されました。
　JAいがふるさと及び伊賀米振興協議会は、昨年10月に千代の国関が在籍する九重
部屋に伊賀米コシヒカリ300kgを寄贈しました。その後12月には千代の国関本人が
JA本店を訪れ、寄贈への感謝を伝えました。

　直売所「とれたて市ひぞっこ」と「ほのぼの市場」は2022年の初売りを行い、売
り場には白菜や大根、三重なばな、ほうれん草など旬の農産物が並びました。他
にも1月7日の人日の節句に備え、地元生産者などが出荷した「春の七草セット」も
販売し、正月に食べた豪勢な料理やお酒で疲れた胃腸を休めるという意味合いが
ある「七草がゆ」の風習を来店者に紹介しました。
　また、とれたて市ひぞっこでは七草がゆの試食や、オリジナル福袋の販売を行い
ました。福袋は3，000円と1，500円の２種類を用意し、中には加工品を封入しました。

千代の国関応援のぼり寄贈 １月９日（日）

直売所初売り １月６日（木）

女性組織活動
　１月 18 日と 20 日に JA いがふるさと本店で「スマホ教室」の第２弾を開催しました。昨年 11
月～12月に開催しました第１弾では、同JA女性組織連絡協議会会員のみを対象としていましたが、
今回は出荷者協議会会員まで参加対象者を拡大しました。
　今回はドコモショップ伊賀緑ヶ丘店のスマホ講師が「安心安全に利用するために」「マップを使
いこなそう」「アプリを楽しもう」の３講座で、参加者に操作方法などを説明しました。

82022年２月号
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　JAいがふるさとなばな部会は県の
ブランド野菜「三重なばな」を、給食の
食材として伊賀市と名張市に寄贈し
ました。地域の子どもたちに旬のなば
なを味わってもらうために伊賀市へ
215.9kg、名張市へ87.5kgを提供。そ
れぞれの市役所で開かれた贈呈式で
は、堀坂幸雄部会長ら生産者がなばなを市長に贈り、寄贈に対して市長から感謝状が授与されました。
　伊賀市の岡本栄市長は「生産者の方が丹精込めて育てたなばなをたくさんいただき感謝します。」と話し、
名張市の亀井利克市長は「なばなはどんな食べ方でも美味しく栄養価も高い野菜で、これからも地元食材
を給食に使っていきたいと思います。」と話しました。寄贈した三重なばなは1月の給食で使用されました。

　アスパラガス生産農家稲田智一さんのハウスで「アスパ
ラガス畝焼き研修会」を開催し、アスパラガス新規栽培者
や農業未来塾の受講者などが参加しました。
　研修会ではJAいがふるさとの職員がハウス内の畝や
通路を焼却することで、アスパラガスの茎葉に付着してい
た病原菌や害虫を駆除する効果があることを説明しまし
た。その後、稲田さんが実際にハウス内をバーナーで焼却
する作業を実演し、参加者はその様子を見学しました。

　JAいがふるさとは地域貢献活動の一
環として、伊賀地区と名張地区の交通安
全協会へ、交通安全啓発活動に使用する
車両を１台ずつ寄贈しました。JA本店で
開催した贈呈式では、北川俊一組合長が
それぞれの交通安全協会へ目録を贈呈。
その後、車両の寄贈に対して両協会から
JAに感謝状が授与されました。

　伊賀地区交通安全協会の森林憲久会長は「事故の無い安心できる社会に
向けて活用していきたいです。」と話し、名張地区交通安全協会の堀内節生会
長は「スピーカーやマイクなどすぐに啓発活動に使用できる状態にそろえてい
ただき、大変ありがたいです。」と話しました。

三重なばなを学校給食用に寄贈 １月１３日（木）、１４日（金）

アスパラガス畝焼き研修会 １月１１日（火）

交通安全協会へ車両を寄贈 １月１４日（金）
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　牛乳を学校給食や毎朝の習慣で飲んでいる方も多いのではないで
しょうか。農林水産省では新型コロナウイルスによる休校や営業自粛に
伴い、牛乳の消費が落ち込んでいることを背景に、皆様にいつもより牛
乳をもう１杯飲んでもらう、もう１本買ってもらうことを目的とした
「NEW（乳）プラスワンプロジェクト」を昨年12月にスタートしました。
今回は牛乳の栄養や種類などについてご紹介いたします。

　2021年時点で全国では約136万頭の乳牛が飼育されています。日本で飼育
されている乳牛の99％は白黒模様でおなじみのホルスタイン種だそうです。
　ホルスタイン種は体格が大きく穏やかな性質であり、世界各地で広く飼育
されています。また、他には薄茶色のジャージー種やブラウンスイス種などが
います。

栄養豊富な牛乳!!

●乳牛ってどんな牛？

　牛乳は三大栄養素であるタンパク質・脂質・炭水化物に加え、カルシウムなどのミネラ
ルやビタミンA・B2などを豊富に含んでいます。カルシウムは骨を作るために重要な栄
養素で、牛乳はその吸収率も優れています。慢性的にカルシウム不足といわれている日
本人にとって、牛乳は毎日手軽にカルシウムを摂取するための最適な食品といえます。
　ちなみに牛乳を一定以上の温度で温めると、表面に薄い膜ができる「ラムスデン現
象」が発生します。表面の水分が蒸発し成分が濃縮凝固することで膜ができるので、食
べても問題はありません。

●牛乳の栄養

　日本では食品衛生法に基づく「乳等省令」と「飲用乳の表示に関する公正競争規約」に
より、以下のように分類が定められています。乳脂肪分とは含まれている脂肪（脂質）のこ
とです。無脂乳固形分とは牛乳から水分と乳脂肪分を除いたもので、タンパク質やミネラ
ル・ビタミン類などの栄養素を含んでいます。

とれたて市ひぞっこやJAマート各店舗では牛乳類を販売しています。
ぜひお買い求めください。

●牛乳の種類

牛乳
乳脂肪分3.0％以上
無脂乳固形分8.0％以上

　原料の100％が乳牛
から搾った生乳で、均質
化処理をして加熱殺菌
したもの。

成分調整牛乳
無脂乳固形分
8.0％以上

　生乳から成分（水
分・乳脂肪分・ミネラル
など）の一部を除去し
たもの。

低脂肪牛乳
乳脂肪分0.5％以上1.5%以下
無脂乳固形分8.0％以上

　生乳から乳脂肪分を除
去したもので、乳脂肪分
が0.5％以上1.5％以下
のもの。

無脂肪牛乳
乳脂肪分0.5％未満
無脂乳固形分8.0％以上

　生乳からほとんど
の乳脂肪分を除去
したもの。

加工乳　　無脂乳固形分8.0％以上
　生乳にクリームやバター、脱脂粉乳などの乳製
品をくわえたもの、あるいは生乳を原料とした乳
製品を加工したもの。低脂肪タイプ・濃厚タイプ
があります。

乳飲料　　乳固形分3.0％以上
　乳製品を主原料とした飲料で、所謂コーヒー牛
乳やフルーツ牛乳などはこちらに含まれます。現
在は商品名に「牛乳」と表記できないのでオーレ
やミルクと命名している場合があります。ゆうちょ銀行・コンビニＡＴＭ入出金手数料の見直しについて

ＪＡバンク三重優遇プログラムのサービス開始とあわせ、令和 4 年 3 月 31 日（木）をもちま
して、ゆうちょ銀行・コンビニ（セブン銀行・ローソン銀行・イーネット）ＡＴＭ入出金手数料
無料サービスを終了いたします。
詳しくはＪＡバンクの窓口にお問い合わせください。

ATM取引限度額変更お知らせ

　三重県下JAバンクでは特殊詐欺による被害を未然に防止するため、2022年４
月から過去１年間にATMの取引がなかった「70歳以上で口座残高10万円以上の
方」を対象に、ATMの出金・振替・振込の利用限度額を「０円」とさせていただく
こととなりました。
　拡大する特殊詐欺被害を未然に防止する為、ご理解とご協力をお願い申し上げ
ます。なお、利用限度額の変更に不都合がある場合は、2022年２月末までにお取
引店舗へお申し出ください。

　ATM取引限度額変更について、ご不明な点などがございましたらお近くの
JAいがふるさと各店舗窓口までお問い合わせください。

下記のいずれかのお取引に該当する方は、JAバンク三重のキャッシュカードで、ゆうちょ銀行・コンビニ（セブン銀行・
ローソン銀行・イーネット）ATMをご利用いただく際、入出金手数料が月４回まで無料でご利用いただけます。

JAとのお取引内容を月末時点（給与振込・年金受取・貯金残高は前月末時点、借入残高は前々月末時点）で判定し、
当月25日～翌日24日までの1ヵ月間、優遇内容を適用いたします。

詳しくはJAバンクの窓口にお問い合わせください。

※対象取引は、個人の方のお取引が対象です。 

※給与振込は、お勤め先から給与振込として一定期間内に振込された入金が対象です。（JAで給与振込として判別できるものが対象です。） 

※年金受取は、公的年金（農業者年金・国民年金・厚生年金・共済年金等）として一定期間内に振込された入金が対象です。 

※貯金残高は、無利息型の決済用貯金を除きます。 

※借入残高は、総合口座型の当座貸越、日本政策金融公庫資金、ご返済が遅れている借入金を除きます。 

 

対象取引（いずれかに該当する方） 

 
 

■対象取引と優遇内容

■取引判定月および適用時期

給与振込
（5万円以上）

貯金残高
500万円以上

借入残高
500万円以上

貯金残高250万円以上
かつ借入残高のある方年金受取
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ゆうちょ銀行・コンビニＡＴＭ入出金手数料の見直しについて
ＪＡバンク三重優遇プログラムのサービス開始とあわせ、令和 4 年 3 月 31 日（木）をもちま
して、ゆうちょ銀行・コンビニ（セブン銀行・ローソン銀行・イーネット）ＡＴＭ入出金手数料
無料サービスを終了いたします。
詳しくはＪＡバンクの窓口にお問い合わせください。

ATM取引限度額変更お知らせ

　三重県下JAバンクでは特殊詐欺による被害を未然に防止するため、2022年４
月から過去１年間にATMの取引がなかった「70歳以上で口座残高10万円以上の
方」を対象に、ATMの出金・振替・振込の利用限度額を「０円」とさせていただく
こととなりました。
　拡大する特殊詐欺被害を未然に防止する為、ご理解とご協力をお願い申し上げ
ます。なお、利用限度額の変更に不都合がある場合は、2022年２月末までにお取
引店舗へお申し出ください。

　ATM取引限度額変更について、ご不明な点などがございましたらお近くの
JAいがふるさと各店舗窓口までお問い合わせください。

下記のいずれかのお取引に該当する方は、JAバンク三重のキャッシュカードで、ゆうちょ銀行・コンビニ（セブン銀行・
ローソン銀行・イーネット）ATMをご利用いただく際、入出金手数料が月４回まで無料でご利用いただけます。

JAとのお取引内容を月末時点（給与振込・年金受取・貯金残高は前月末時点、借入残高は前々月末時点）で判定し、
当月25日～翌日24日までの1ヵ月間、優遇内容を適用いたします。

詳しくはJAバンクの窓口にお問い合わせください。

※対象取引は、個人の方のお取引が対象です。 

※給与振込は、お勤め先から給与振込として一定期間内に振込された入金が対象です。（JAで給与振込として判別できるものが対象です。） 

※年金受取は、公的年金（農業者年金・国民年金・厚生年金・共済年金等）として一定期間内に振込された入金が対象です。 

※貯金残高は、無利息型の決済用貯金を除きます。 

※借入残高は、総合口座型の当座貸越、日本政策金融公庫資金、ご返済が遅れている借入金を除きます。 

 

対象取引（いずれかに該当する方） 

 
 

■対象取引と優遇内容

■取引判定月および適用時期

給与振込
（5万円以上）

貯金残高
500万円以上

借入残高
500万円以上

貯金残高250万円以上
かつ借入残高のある方年金受取
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お楽しみ

プレゼントクイズ文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば

先月号クイズの答え

仲良し４人組
上野北支店

岸田 竜
た つ き

生さん（８歳）　八
や く も

雲さん（６歳）　八
や え

栄さん（３歳）

髙森 咲
さ く ら

空さん（７歳）
　スープが冷めないくらい近い距離にいる三兄弟
と従姉妹。学校や保育所から帰ってくると、ほぼ
毎日のように夕食までの時間、集まって一緒に遊
んだりと４人のにぎやかな声が聞こえてきます。
　自分の事より弟や妹、年下の咲空を気遣い、優
先させる竜生。魚に興味津々で図鑑を広げて研
究している八雲。末っ子らしく、甘え上手でしっかり者の八栄。三兄弟大好きですっかりお姉さんになっ
た咲空。それぞれ個性がある子どもたちは家族みんなの宝物です。これからもお互いを思いやる気持ち
を大切にしながら、元気いっぱいすくすく大きくなってね。

〔お父さん : 岸田 友弘さん　お母さん : 康代さん〕〔お父さん : 髙森 洋導さん　お母さん : 慶子さん〕

わんぱくキッズ

　『まあきれい！』『すがすがしい！』などの
感動の言葉に舞い上がってしまっている素人
画家？です。趣味の写真から絵にすれば大き
く出来て、より美しさも表せると、絵筆を持っ
たのが３年前。幼稚な写生の域ですが、観て
いただいた人の感動と共感の言葉が嬉しく
て、悦に入りながら風景の中から絵になる「ひ
とコマ」を探す「きょろきょろ」の毎日です。

素人画家の楽しみ
私、はまってます！ 名張西支店

坂本 健藏さん

わんぱくキッズ

 おたより紹介 皆様からいただきました
おたよりをご紹介します !

＊１月号のクロスワードパズルは楽しく考えさせていただきま
した。他にも掲載されていた七草がゆ、小豆がゆ、恵方巻き
は美味しく嬉しくいただいています。� 安部田　Ｍさま

　―クロスワードパズルは通常のプレゼントクイズに比べて、た
くさんのお便りが届きます。それだけ皆様に楽しんでもらえ
ていることを実感いたします。
日本の風習として食べる様々な料理。辿ってきた歴史や地
域ごとの違いなど様々な特徴があります。これらの風習も時
代と共に変化していくのかもしれませんね。

◆�
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プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
係

◆�

〆
切
日　

２
０
２
２
年
３
月
７
日（
月
）必
着

〇
に
入
る
数
字
は
何
？

な
ば
な
部
会
は
伊
賀
市
・
名
張
市
に

合
計『
〇
〇
〇.

４
』kg
の
な
ば
な
を
寄
贈
し
た

Qクイズ

　当選者の発表は賞品の
発送をもってかえさせて
いただきます。

「フクワライ」
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お楽しみ

プレゼントクイズ文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば

かわいい♥大好き♥癒し♥
上野西支店花垣
飼い主：竹岡 輝皇銀さん

ペット：ティアラ（チワワ　２歳　メス）
　我が家のペットはチワワの「ティアラ」です。リードが大嫌いで付けると
全く動かなくなり、お散歩も行きません。なのでお散歩はリードを付けずに

庭を走り回っている感じです。走った後は自分のクッ
ションに入り、時々いびきをかきながら寝ています。

　そんなティアラですが機敏で注意深く
活発であり、すごく勇敢なので我が家の
警備員でもあります。家族はみんなティ
アラのことが大好きで、毎日癒されてい
ます。

ペット自慢

■
む
か
ご
句
会

さ
さ
く
れ
の
指
を
労
は
る
年
の
暮	

松
岡
美
津
子

定
番
の
い
ち
ご
シ
ョ
ー
ト
や
ク
リ
ス
マ
ス	

川
村
順
子

時
雨
来
て
番
茶
刈
る
手
を
休
め
を
り	

洞
正
子

■
伊
賀
俳
壇

良
き
年
を
祈
る
門
先
初
日
の
出	

堂
山
つ
や
子

百
年
の
連
子
窓
守
る
松
飾	

福
山
桂
世

恙
無
き
月
日
信
じ
て
初
暦	

平
島
由
季
子

■
赤
松
句
会

早
春
の
朝
日
遍あ
ま
ね

く
村
和
む	

森
本
禾
穂

床
に
臥ふ

す
児
に
励
ま
し
の
寒
卵	

川
瀬
勝
子

新
し
く
明
日
へ
踏
み
出
す
若
菜
の
野	

山
本
久
美

　伊賀支店は昨年３月末の支店統廃合に伴い、担当エリアが旧壬生野
ふれあい店管内まで拡大しました。職員一同笑顔で明るく、元気な挨
拶を心掛けています。皆様のご来店を心よりお
待ちしております。
　また、店舗内には東部営農経済センターが併
設されています。金融・共済・営農・経済など様々
なご要望に対応いたしますので、お気軽にお立
ち寄りください。

支店長

西川 勝也

伊賀支店（伊賀市新堂 50）
店舗紹介
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　「SDGs」とは2015年の国連サミットで採択された「持続可能な開発目標」のことです。この目標を
2030年までに達成するため各国政府はもちろん、民間の企業や団体の参加と貢献が期待されています。
　引き続き、SDGsの17のゴールとJAの活動がどのように結びついているのかをご紹介いたします。

13.気候変動及びその影響を軽減するための緊急対策を講じる
項　　目 JAの活動

●気候変動の緩和、適応、影響軽減及び
　早期警戒に関する教育、啓発、人的能
　力及び制度機能を改善する。

●食農教育を通じた農業の
　多面的機能の周知

キャンペーン対象者
１．給与振込
　２０２２年２月から６月にＪＡバンクの口座にて新規で５万円以上の
　給与のお受け取りをされた方

注意事項
●本キャンペーンは三重県下ＪＡバンクの企画です。●お申込みはお一人様１回と
し、三重県内在住の個人の方に限ります。●プレゼント内容およびデザインは変更す
る場合があります。●キャンペーン期間中に右記申込方法によりお申込みいただい
た方のみ対象となります。●プレゼントはお一人様１点とし、プレゼントの発送は諸
般の事情により遅れる場合があります。●プレゼント発送時期：２０２２年７月予定
●詳しくはお近くのＪＡバンク窓口へお問い合わせください。

ＪＡバンク三重
ホームページより
お申込みください。

２．ＪＡネットバンク
　ＪＡネットバンクをご契約された方　※すでにご契約の方も対象です。

１と２の条件を
すべて満たして
お申込みをされた方

申込方法（※必須）

JAとSDGs

ヤマギシズム春日農事組合法人 さん　（伊賀支店）

左：今井さん　右：坂本さん

賀
市
川
東
に
あ
る
「
ヤ
マ
ギ

シ
ズ
ム
春
日
農
事
組
合
法

人
」
さ
ん
で
は
、
季
節
に
応
じ
て
イ

チ
ゴ
、
大
根
、
白
菜
、
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
な
ど
様
々
な
農

産
物
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
栽
培
し

た
農
産
物
は
大
阪
・
名
古
屋
に
あ
る

ヤ
マ
ギ
シ
の
フ
ァ
ー
ム
な
ど
に
向
け

て
出
荷
さ
れ
、
他
に
も
同
法
人
の
直

売
所
や
、
Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
の
直

売
所
、
地
元
量
販
店
で
販
売
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

昨
年
12
月
の
「
と
れ
た
て
市
ひ

ぞ
っ
こ
開
店
６
周
年
感
謝
祭
」
で
開

催
し
た
「
自
慢
の
逸
品
品
評
会
」
で

は
来
店
者
に
よ
る
投
票
の
結
果
、
同

法
人
が
出
品
し
た
ト
マ
ト
が
１
位
で

あ
る
出
荷
者
協
議
会
会
長
賞
に
選
ば

れ
ま
し
た
。

　

同
法
人
で
は
約
25
ア
ー
ル
の
面
積

で
大
玉
ト
マ
ト
「
み
そ
ら
」
や
ミ
ニ

ト
マ
ト
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
ト
マ

ト
は
例
年
８
月
下
旬
頃
に
苗
の
大
半

を
定
植
す
る
そ
う
で
す
。
昨
年
は
10

月
末
頃
か
ら
収
穫
が
始
ま
り
、
今
年

の
７
月
半
ば
頃
ま
で
の
間
、
収
穫
を

続
け
る
予
定
で
す
。
ハ
ウ
ス
内
で
は

季
節
や
天
候
な
ど
、
そ
の
時
々
の
状

況
に
応
じ
て
室
温
や
与
え
る
水
・
肥

料
を
管
理
し
て
い
ま
す
。
ノ
ー
ト
に

は
毎
日
の
栽
培
記
録
を
書
き
込
ん
で

い
る
そ
う
で
す
。

　

ト
マ
ト
の
栽
培
を
主
に
担
当
し
て

い
る
今
井
春
菜
さ
ん
と
坂
本
明
子
さ

ん
は
「
成
長
す
る
ツ
ル
の
誘
引
や
芽

か
き
・
摘
果
な
ど
の
作
業
、
発
生
す

る
病
虫
害
へ
の
対
策
、
販
売
需
要
が

高
ま
る
ピ
ー
ク
時
に
出
荷
の
タ
イ

ミ
ン
グ
を
合
わ
せ
る
な
ど
、
苦
労
す

る
・
難
し
い
こ
と
は
少
な
く
な
い
で

す
。
そ
れ
で
も
色
ん
な
方
に
手
伝
っ

て
も
ら
っ
た
り
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た

だ
き
、
こ
れ
ま
で
の
記
録
を
振
り
返

り
な
が
ら
改
善
方
法
を
考
え
て
い
ま

す
。」
と
話
し
ま
す
。
出
品
し
た
ト

マ
ト
の
受
賞
に
つ
い
て
は
「
二
人
と

も
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。
可
愛
が
っ

て
い
る
ト
マ
ト
が
１
位
を
取
っ
た
こ

と
は
嬉
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
た

く
さ
ん
の
方
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い

で
す
。」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

伊 自
慢
の
逸
品
に
選
ば
れ
た
ト
マ
ト
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　「SDGs」とは2015年の国連サミットで採択された「持続可能な開発目標」のことです。この目標を
2030年までに達成するため各国政府はもちろん、民間の企業や団体の参加と貢献が期待されています。
　引き続き、SDGsの17のゴールとJAの活動がどのように結びついているのかをご紹介いたします。

13.気候変動及びその影響を軽減するための緊急対策を講じる
項　　目 JAの活動

●気候変動の緩和、適応、影響軽減及び
　早期警戒に関する教育、啓発、人的能
　力及び制度機能を改善する。

●食農教育を通じた農業の
　多面的機能の周知

キャンペーン対象者
１．給与振込
　２０２２年２月から６月にＪＡバンクの口座にて新規で５万円以上の
　給与のお受け取りをされた方

注意事項
●本キャンペーンは三重県下ＪＡバンクの企画です。●お申込みはお一人様１回と
し、三重県内在住の個人の方に限ります。●プレゼント内容およびデザインは変更す
る場合があります。●キャンペーン期間中に右記申込方法によりお申込みいただい
た方のみ対象となります。●プレゼントはお一人様１点とし、プレゼントの発送は諸
般の事情により遅れる場合があります。●プレゼント発送時期：２０２２年７月予定
●詳しくはお近くのＪＡバンク窓口へお問い合わせください。

ＪＡバンク三重
ホームページより
お申込みください。

２．ＪＡネットバンク
　ＪＡネットバンクをご契約された方　※すでにご契約の方も対象です。

１と２の条件を
すべて満たして
お申込みをされた方

申込方法（※必須）

JAとSDGs

　

ｖ
Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と

理
事
会
フ
ァ
イ
ル

　

去
る
１
月
28
日
に
本
店

会
議
室
に
お
い
て
理
事
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
左
記
の
事
項
に

つ
い
て
協
議
が
行
わ
れ
、

原
案
の
通
り
に
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

一
、
令
和
４
年
産
米
の

　
　

取
扱

二
、
育
苗
施
設
の
設
備

三
、
役
員
改
選
日
程

四
、
利
益
相
反
取
引

五
、
出
資
口
数
の
変
更
の

　
　

承
認

　

そ
の
他
、
12
月
末
実
績
、

反
社
会
的
勢
力
等
と
の
取

引
排
除
に
か
か
る
取
組
状

況
、
総
代
懇
談
会
意
見
と

り
ま
と
め
、
12
月
末
組
合

員
の
異
動
、
2
月
業
務
予

定
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

15 2022年２月号
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ショウガ………………… 1枚
長ネギ…………………… 1本
七味唐辛子………………適宜

カキ…………………… 200g
日本酒…………………200ml
塩………………………… ２g
しょうゆ…………小さじ1/2

材料（2人分）

サワラ（切り身で50g）… 2枚
カブ……………………… 1個
ナバナ…………………… 2本
マイタケ………………… 2房
スダチ…………………1/2 個
ポン酢……………………適宜
もみじおろし……………適宜

今月の料理今月の料理今月の料理

サワラとカブのちり蒸し風

作り方

1. カブは半分に割って下ゆでする。ナバナも下ゆでしておく。
2. サワラは塩を振って 1時間ほど置いた後、さっと湯通しする。
3. 鍋にだし汁Aを沸かしサワラ、カブを入れ中火で 3、4分ほど煮て弱火にし、ナバナとマイタ
ケを入れさっと火を通す。
4. ３を器に盛り付け、ポン酢ともみじおろし、スダチを添えて出来上がり。

材料（2人分）

カキの酒煮

作り方

1. 鍋に日本酒を入れアルコールを飛ばし、塩、しょうゆ、皮付きのまま薄切りにしたショウガを
入れる。
2. カキを水洗いし、しっかりと水気をふき取り１の鍋に入れ、中火にかける。
3. 鍋を揺すりながらカキがふっくらするまで火を通す（3～ 5分程度）。
4. ３を器に盛り付け、小口切りにした長ネギと七味唐辛子をあしらい出来上がり。

だし汁A
　かつおだし…………300ml
　料理酒…………… 大さじ 2
　塩………………小さじ 1/2
　しょうゆ………小さじ 1/2

2022.2　
N
o.47

●
発
行
所
／
伊
賀
ふ
る
さ
と
農
業
協
同
組
合

　
〒
518 -0820　

三
重
県
伊
賀
市
平
野
西
町
1
番
1

　
☎
0595 -24 -5111

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と

今月の元気！いがっ子　岸田 八雲 さん　髙森 咲空 さん　岸田 八栄 さん　岸田 竜生 さん

JA  いがふるさと S A I SH I K I

今月の料理

• カキの酒煮

• サワラとカブの
　ちり蒸し風

C O N T E N T S
家庭菜園
トピックス
　★三重なばなを学校給食用に寄贈(P9）
　★交通安全協会へ車両を寄贈(P9)

7
8
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JAいがふるさと

自己改革
取り組み成果（P2～5）
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  ヤマギシズム春日農事組合法人さん
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