
梅干し……………………２個
いりごま…………………適宜
ワサビ……………………適宜
冷たいお茶…………約200ml

冷や飯………………1/2 膳分
納豆…………………１パック
大葉………………………５枚
ミョウガ…………………２個

材料（2人分）

アジの刺し身………１パック
ダイコンのつま、ワサビナ
…………………………適宜

今月の料理今月の料理今月の料理

アジのたたき梅肉あえ

作り方

1. 梅干しは種を取り除きたたき、大葉は千切り、ミョウガは小口切りにする。

2. アジの刺し身を細切りにしボウルに入れる。

3. ２のボウルに薬味類の材料を入れ、さっくりと混ぜ合わせる。

4. 皿にダイコンのつまと３を盛り付け、ワサビナを添えて出来上がり。

材料（1人分）

冷やし納豆梅茶漬け

作り方

1. 梅干しは種を取り除きたたき、大葉は千切り、ミョウガは小口切りにする。

2. 冷や飯と納豆をそれぞれ別のボウルに入れて水洗いし、ざるにあげ水気を切っておく。

3. おわんに２の冷や飯、納豆を入れ、上に梅肉、大葉、ミョウガ、いりごま、ワサビを盛り付け、周
りから冷たいお茶を注ぎ出来上がり。

薬味類
　大葉……………………5枚
　ミョウガ………………2個
　梅干し…………………3個
　おろしショウガ…小さじ 1
　いりごま…………小さじ 1

今月の元気！いがっ子　葛原 誠大 さん　つむぎ さん
　　　　　　　　　　　辻村 澪 さん　湊斗 さん　柚乃 さん　伊織 さん

JA  いがふるさと S A I SH I K I

今月の料理

• 冷やし納豆梅茶漬け

• アジのたたき梅肉
あえ

C O N T E N T S
家庭菜園
トピックス
　★農業未来塾スタート(P11）
　★伊賀産肉牛共励会(P11)
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2021年度にJAいがふるさとに入組した職員です。
初めての仕事ばかりで地域の皆さまにご迷惑をかける
こともあるかと思いますが、精一杯頑張りますので温
かく見守っていただければ幸いです。

ニュー
　 フェイス

鍵屋 佳澄
上野東支店　金融共済課

瀧村 果穂
経済部　やすらぎセンター

石上 翔一郎
上野東支店　金共渉外課

桂口 広遥
上野北支店　金共渉外課

稲森 俊亮
大山田支店　金共渉外課

鍋本 登巳
上野南支店　金共渉外課

福越 勇斗
名張東支店　金共渉外課

平山 拓歩
大山田支店　金共渉外課

前田 幸穂
上野南支店　金融共済課

中岡 舞
上野西支店花垣

西野 綾乃
総合企画部　組合員課

秋永 克哉
共済部　普及・LA課

福山 祐人
共済部　普及・LA課

22021年５月号
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新矢 和宏
北部
上野・小田・
久米・府中・
花垣地区担当

地域の皆様のご要望に応
えられるよう努めます。

谷辻 凌也
柘植・河合・鞆田・
玉滝・槙山・丸柱地
区担当

地域の皆様に信頼・安心して頂ける渉
外活動をしていきます。身近なことや
お困りごとなど何でもご相談ください。

江藤 育史
西柘植・壬生野・山
田・布引・阿波地区
担当

親切・丁寧な対応で地域の皆様に
信頼して頂けるよう一生懸命頑張り
ます。

辻本 昌司
名張・青山地区担当

地域の皆様から信頼して頂けるよう
頑張ります。

髙松 大奨
花之木・花垣・古山・
依那古・神戸・猪田・
比自岐・友生地区担当

担当地区２年目になりました。昨年
度よりも多くの方のお役に立てるよう
活動いたします。

竹森 昭秋
上野・新居・三田野
間・諏訪・小田・長
田・久米・府中・中
瀬・島ヶ原地区担当

今までと同様に少しでも多くの方に信頼して頂
けるよう渉外活動を頑張ります。そして一人で
も多くのＪＡファンを作っていきたいと思います。

坂本 直己
北部
新居・島ヶ原・
花之木・古山
地区担当

わかりやすい説明と信頼い
ただける提案を目指します。

松尾 貴成
上野南

 「地域に根ざした活動」 を
モットーに精進致します。
よろしくお願いします。

井坂 嵩
北部
三田野間・諏
訪・長田・中
瀬地区担当

積極的に訪問し、様々な
情報発信が出来るよう努
めます。

中川 元希
東部
伊賀地区担当

地域の皆様方のお役に少
しでも立てるよう努力し頑
張ります。

※名前の下段は所属している営農経済センターの名称です。

森田 周平
南部

管内巡回しておりますので、
営農相談やどんな些細な
事でもご相談ください。

今矢 成一
東部
阿山地区担当

今年は農家の皆さんにとっ
ても自分にとっても、大きく
前進する一年にします。

廣岡 雅人
東部
大山田地区担当

地域の皆様のご要望に
応えられるよう努めます。

生活渉外担当者は地域の皆様を訪問し、相談活動をし
ながら生活関連商品を手配いたします。また、葬祭など
のご相談もお受けしています。

生活
渉外担当者

出向く営農経済担当者（TAC）は地域の
担い手を訪問し、様々な相談をお受け
いたします。

出向く営農経済
担当者（TAC）

3 2021年５月号



名張東
竹島 正紘
美旗地区

どのようなことでもお気軽
にご相談頂ける担当者を
目指します。

青山
中山 明弘
阿保・高尾・
矢持地区

地域の皆様にとって身近な
存在でありたいです。今
後ともよろしくお願いします。

青山
福山 祐人
阿保・上津・
種生・老川地
区

地域の皆様のお役に立てる
よう頑張ります。

名張東
畑中 利夫
薦原・蔵持地区

皆様のお役に立てるよう頑
張ります。お気軽にご相談
ください。

名張東
長谷川 友紀
蔵持、比奈知
地区

長谷川に相談して良かった
と思って頂けるような担当
者を目指します。

名張西
森 俊哉
旧町・国津地
区

何でも相談しやすい雰囲
気づくりに努めます。お気
軽にご相談ください。

名張西
松井 大貴
錦生・赤目地
区

ＪＡ共済を通じて皆様のお
役に立てるよう尽力します。
よろしくお願いします。

大山田
秋山 康輝
阿波・布引地区

ＬＡになりました。皆様のお
役に立てるよう精一杯頑張
ります。

名張西
北出 健太
箕曲地区

皆様の期待に応えられるよ
う頑張りますのでよろしくお
願いします。

大山田
米山 達也
山田地区

地域の皆様のお役に立てる
よう頑張ります。

阿山
辻本 賢五
河合地区

地域の皆様に信頼して頂
ける担当者を目指します。

阿山
萱室 佑介
玉滝・槙山地区

信頼される担当者を目指
します。よろしくお願いします。

阿山
秋永 克哉
丸柱地区

１年目で分からないことも
ありますが、早く一人前に
なれるよう頑張ります。

阿山
田村 寿春
鞆田地区

地域の皆様のお役に立ち、
信頼して頂けるよう頑張り
ます。

伊賀
池本 満人
柘植地区

地域の皆様のお役に立てる
よう頑張ります。

伊賀
坂谷 修平
西柘植地区

皆様にご満足頂けるよう一
生懸命頑張ります。

伊賀
國島 辰也
壬生野地区

地域の皆様に安心して相談
して頂けるよう頑張ります。

42021年５月号
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上野北
大塚 周作
新居地区

地域の皆様の信頼に応え
られるよう頑張ります。

上野北
横見 亮輔
三田野間・
諏訪地区

皆様に寄り添った提案を行
い、気軽に相談して頂ける
活動を心掛けます。

上野北
幸阪 尚輝
島ヶ原地区

地域の皆様に信頼・安心
して頂けるよう一生懸命頑
張ります。

上野西
鈴木 健大
花垣・古山地区

地域の皆様のお役にたてる
よう精一杯頑張ります。

上野西
岡 賢志郎
小田・久米地区

 「親切・丁寧」皆様に喜
んで頂ける担当者を目指
します。

上野西
加藤 宏季
長田・古山地区

皆様にとって最良の提案を
心掛けます。

上野西
金谷 和明
花之木・久米
地区

地域の皆様のお役に立てる
よう努めます。

上野南
吉田 知弘
依那古・友生
地区

日々の活動を通じて地域の
皆様のお役に立てるよう努
めます。

上野南
中川 泰造
神戸地区

地域の皆様のお役に立てる
よう頑張ります。よろしくお
願いします。

上野南
山口 祐理香
猪田・比自岐
地区

地域の皆様に喜んで頂け
る活動を目指しますのでよ
ろしくお願いします。

上野東
西口 晋平
府中地区

皆様の不安を安心に変え
る活動を行います。

上野東
西口 航平
中瀬地区

迅速・丁寧な活動を心掛
けます。

上野東
池住 彰信
上野地区

皆様に安心を提供できるよ
う頑張ります。

ライフ
アドバイザー（ＬＡ）

ライフアドバイザーはひと・いえ・くる
まの総合保障で皆様の生活をサポートい
たします。

5 2021年５月号



阿山
廣部 卓史
河合地区

親切・ 丁寧な対応を心掛け、
地域の皆様に寄り添った担当者
を目指します。

阿山
上林 拓夢
河合・鞆田地区

JA らしい親しみやすい担当者を目
指します。何でもご相談ください。

阿山
山本 光希
玉滝・槙山・丸柱
地区

地域の皆様に信頼して頂けるよう
笑顔を絶やさず日々頑張ります。

伊賀
今堀 康則
西柘植地区

組合員・地域の皆様とのふれあ
い・つながりを大切にします。

伊賀
柴田 晋悟
壬生野地区

皆様のお役に立てるように笑顔で
一生懸命頑張ります。

伊賀
豊味 秀清
柘植地区

地域の皆様に信頼して頂けるよう
笑顔で一生懸命頑張ります。

上野南
中原 悠介
依那古・友生地区

親切・ 丁寧な担当者を目指し
ます。

上野南
鍋本 登巳
猪田地区

地域の皆様に信頼して頂ける担当
者を目指して一生懸命頑張ります。

上野南
徳地 輝哉
神戸・比自岐地区

皆様に信頼して頂けるよう親切・
丁寧な対応に努めて参ります。

大山田
岸木 優明
山田・布引・阿波
地区

大山田の皆様に寄り添い、信頼
される担当者を目指します。

大山田
稲森 俊亮
山田・布引・阿波
地区

地域の方々から信頼して頂けるよう
日々頑張ります。

大山田
平山 拓歩
山田地区

地域の皆様に１日でも早く顔と名
前を覚えてもらえるよう頑張ります。

　
中森 弘明
農業・事業融資
専任

農業者・事業者の皆様のお力に
なれるよう頑張ります。

　
中川 智也
住宅関連融資専任

皆様に最適な商品のご提案を
心掛けます。

ローンセンター　融資専任担当者

62021年５月号
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上野西
藤澤 健太
花之木地区

地域の皆様の暮らしに寄り添う JA
職員として、日々努めて参ります。

上野西
坂口 裕紀
花垣地区

担当１年目で勉強の毎日ですが、
最高の笑顔で訪問します。

金共渉外担当者
金共渉外担当者は貯金・融資・資産運用・
相続など、皆様からのお金に関する相談を
お受けいたします。

上野西
大矢 繁樹
小田地区

２度目の小田地区担当になりまし
た。新たな気持ちで頑張ります。

上野西
池沢 元紀
長田・古山地区

皆様から「 相談してよかった」 と
思って頂けるように努めます。

上野西
鎌田 竜平
久米地区

精一杯頑張りますのでよろしくお願
いします。

上野東
石上 翔一郎
上野地区

地域の皆様に貢献できるよう頑張
ります。

上野東
福本 駿
中瀬地区

地域の皆様から頼りにされる担当
者を目指します。

上野東
関本 裕章
府中地区

地域の皆様のニーズに合わせた商
品をご提案します。

上野北
稲森 智耶
島ヶ原地区

地域の皆様に常に明るく接し、感
謝してもらえる職員を目指します。

上野北
福井 康浩
新居地区

地域の皆様のお役に立てるよう精
一杯頑張ります。

上野北
桂口 広遥
三田野間・諏訪地区

地域の方々に信頼して頂けるよう精
一杯頑張ります。

7 2021年５月号



名張西
岡本 祐樹
旧町・百合が丘・鴻
之台・希央台地区

皆様のお役に立てるよう頑張りま
す。お気軽にご相談ください。

名張西
森本 真也
赤目・つつじが丘
地区

皆様にとって何でも相談しやすい
担当者を目指します。

名張西
塗矢 鉄郎
箕曲・国津・つつじ
が丘・春日丘地区

皆様にとって身近でお役に立てる
担当者を目指します。

名張西
熊本 明
錦生・長瀬・百合
が丘地区

皆様にとって身近なＪＡ、身近な
担当者になれるよう頑張ります。

名張東
旭 達也
蔵持・薦生・八幡・
梅が丘・緑が丘・
桔梗が丘地区

地域の皆様のお役に立てるよう精
一杯頑張ります。

名張東
福中 雅之
比奈知・家野・鵜
山・葛尾・富貴ヶ
丘・さつき台・桔
梗が丘地区

地域の皆様のお役に立てるよう頑
張ります。

名張東
福越　勇斗
美旗・西田原・す
ずらん台・桔梗が
丘地区

何事も気軽にご相談頂ける担当者
を目指します。

青山
西山 伊希子
阿保東部・青山羽根・
別府・上津・桐ヶ丘
地区

地域の皆様のお役に立ち、喜ん
で頂けるよう頑張ります。

青山
増岡 健太
奥鹿野・種生・
高尾・老川・川上・
桐ヶ丘地区

地域の皆様に信頼して頂き、お役
に立てるよう頑張ります。

青山
樋口 慶一
阿保西部・寺脇・
岡田・柏尾・矢持・
桐ヶ丘地区

地域の皆様の笑顔が見られるよう
精一杯取り組みます。

金共渉外担当者
金共渉外担当者は貯金・融資・資産運用・
相続など、皆様からのお金に関する相談を
お受けいたします。

82021年５月号
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側花蕾を春まで取り続ける
　

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
冷
涼
な
気
候
を
好
む
野

菜
で
、
生
育
適
温
は
18
～
20
度
で
す
。
小
さ

い
と
き
は
高
温
に
強
い
で
す
が
、
つ
ぼ
み
の

肥
大
期
に
は
耐
暑
性
が
弱
く
な
り
ま
す
。
一

方
、
耐
寒
性
も
あ
ま
り
強
く
な
く
、
氷
点
下

2
度
以
下
で
凍
害
を
受
け
ま
す
。

　

7
月
下
旬
～
8
月
中
旬
に
ま
き
、
11
～
12

月
に
頂
部
の
花か

ら

い蕾
を
収
穫
し
、
そ
の
後
側
枝

か
ら
小
さ
い
花
蕾
を
春
ま
で
取
り
続
け
ま
す
。

［
品
種
］

　

花
蕾
が
作
ら
れ
る
時
期
で
早
生
、
中
生
、

晩
生
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
中
生
品
種
が
作
り

や
す
く
頂
・
側
枝
花
蕾
兼
用
の
「
ハ
イ
ツ
SP
」

（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
緑
嶺
」（
サ
カ
タ
の
タ

ネ
）
な
ど
が
一
般
的
で
す
。「
ス
テ
ィ
ッ
ク
セ

ニ
ョ
ー
ル
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
は
小
さ
い
つ

ぼ
み
で
茎
が
柔
ら
か
く
、
た
く
さ
ん
取
れ
る

家
庭
菜
園
向
き
の
品
種
で
す
。

［
苗
作
り
］

　

直
径
7.5
～
９
cm
の
ポ
リ
ポ
ッ
ト
を
使
い
1

ポ
ッ
ト
当
た
り
3
～
4
粒
を
ま
き
、
本
葉
2

～
3
枚
以
上
で
1
株
に
間
引
き
し
ま
す
（
図

１
）。
苗
作
り
の
期
間
中
は
、
寒
冷
し
ゃ
で
害

虫
の
飛
来
を
防
ぎ
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］

　

植
え
付
け
2
週
間
前
に
、
1
平
方
m
当
た

り
苦
土
石
灰
１
０
０
g
を
ま
い
て
、
深
く
土

を
耕
し
て
お
き
ま
す
。
植
え
付
け
1
週
間
前

に
畝
幅
70
～
80 

cm
、
深
さ
20 

cm
の
溝
を
掘
り
、

こ
の
溝
１
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
（
N
Ｐ
Ｋ
各

成
分
10
％
）
１
０
０
g
と
堆
肥
2
～
３
kg
を

施
し
、
土
を
戻
し
て
よ
く
混
ぜ
て
、
高
さ
10 

cm

程
度
の
畝
を
作
っ
て
お
き
ま
す
（
図
2
）。

［
植
え
付
け
］

　

本
葉
4
～
5
枚
の
頃
、
株
間
45 

cm
程
度
に

植
え
付
け
ま
す
（
図
３
）。
植
え
付
け
前
に
は
、

植
え
穴
に
十
分
灌か

ん
す
い水

し
て
植
え
傷
み
の
少
な

い
よ
う
に
し
ま
す
。

［
追
肥
］

　

追
肥
は
植
え
付
け
て
20
日
程
経
過
し
た
後
、

株
元
に
化
成
肥
料
を
1
株
10
ｇ
く
ら
い
ま
き
、

土
寄
せ
し
ま
す
。
2
回
目
は
花
蕾
が
見
え
る

頃
に
施
し
ま
す
。
ま
た
、
頂
部
の
花
蕾
を
収

穫
後
、
側
枝
の
発
生
を
促
す
た
め
、
10
ｇ
く

ら
い
肥
料
を
与
え
ま
す
。

　

病
害
虫
防
除
（
ヨ
ト
ウ
ム
シ
、コ
ナ
ガ
な
ど
）

が
多
い
の
で
、
適
用
の
薬
剤
で
駆
除
し
ま
す
。

［
収
穫
］

　

花
蕾
が
大
き
く
な
り
、
小
さ
い
つ
ぼ
み
が

は
っ
き
り
と
見
え
、
固
く
締
ま
っ
た
状
態
が

収
穫
適
期
で
す
。
長
さ
15
～
20 cm
に
切
り
取
り

ま
す
（
図
4
）。
頂
花
蕾
の
収
穫
後
、
側
枝
か

ら
発
生
す
る
小
さ
い
花
蕾
は
春
ま
で
取
り
続

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記

事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

ブロッコリー
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フィール

ショウガ
～香りと辛味が薬効をもたらす香辛野菜～野菜の知識

知って楽しい

102021年５月号

知って楽しい野菜の知識



　伊賀市予野の市民ふれあい農園で2021年度の「農業未来塾」が
スタートしました。農業未来塾では初心者・経験者を問わず、実習を
通じて受講者が野菜や果物の栽培技術や知識を学びます。
　午前中は受講者・事務局の紹介の後、栽培方針や年間の栽培品目
のスケジュールの確認や、トウモロコシの栽培研修会を行いました。
午後は圃場に移動し、マルチ張りやトウモロコシの播種、ハウス内の
除草作業を行いました。

　伊賀産肉牛生産振興協議会はJA全農みえ伊賀家畜市場で
「第116回伊賀産肉牛共励会」を開催しました。伊賀市・名張

市の生産者から黒毛和種21頭が
出品され、精肉店などが牛の状
態を確認し、せり落としました。
今回のせりの最高価格は144万
円、平均価格は約130万4千円で
した。（価格は全て税抜き）

　2021年度新入職員の入組式を本店で行いました。新入職員の皆さんは緊張した面持ちで式に臨みました。
　配属先の辞令書が交付された後、北川俊一組合長が「困った時は周りに助けを求め、成長してください。」
と新入職員を激励しました。その後、新
入職員を代表して鍋本登巳さんが「元気よ
く礼儀正しく職務に励み、貢献していきま
す。」と決意を表明しました。

農業未来塾スタート ４月８日（木）

伊賀産肉牛共励会 ４月９日（金）

JAいがふるさと新入職員入組式 ４月１日（木）

11 2021年５月号
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お楽しみ

プレゼントクイズ文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば

先月号クイズの答え

仲良しいとこ
上野東支店

葛原 誠
ま ひ ろ

大さん（３歳）　つむぎさん（５か月）

辻村 澪
み お

さん（10 歳）　湊
み な と

斗さん（９歳）　

　　 柚
ゆ の

乃さん（６歳）　伊
い お り

織さん（２歳）
　本当のきょうだいのようにいつも仲良
しのいとこ同士です。一番年上の澪お姉
ちゃんを中心に泣いたり笑ったりして遊
んでいます。時々元気すぎておばあちゃ
んをハラハラさせたりしています。

　これからもずっと仲良しでいてほしいと思います。
〔お父さん : 葛原 佑介さん　お母さん : 葛原 優美さん〕

わんぱくキッズ

　かれこれ 40 年前からバンドを組ん
でロックンロールや J-POP を演奏し
ています。
　コロナ禍前は「美旗夏祭り」や「と
れたて！なばり」にも毎年出演させて
もらっていましたが、最近は活動を
行っておりません。

　YouTube にて「名張のジョニー」で検索してもらうとヒット
すると思いますが、あまり期待せずに見て頂けると嬉しいです。

Rock 'n' Rollに夢中!!
私、はまってます！ 名張東支店

内山 務さん

わんぱくキッズ

 おたより紹介 皆様からいただきました
おたよりをご紹介します !

＊４月号の表紙をめくると特集のドレッシングとサラダ
の記事が目を引きました。美味しそうで自分でも作り
たいと思いました。今後も特集楽しみにしています。

� 荒木　Ｉさま

　―�ありがとうございます。自分で作るオリジナルドレッシン
グは市販のものとは一味違う自分好みの味を作る楽しさが
あります。最初は失敗もあるかもしれませんが、色んな野
菜に合わせた味を追求してみるのはいかがでしょうか？

◆�

官
製
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
と
住
所
、
氏
名
を

ご
記
入
の
上
、
左
記
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。
賞

品
を
抽
選
で
５
名
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！　

本
誌

に
対
す
る
ご
意
見
や
、
地
元
の
情
報
等
も
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
・
情
報
は

今
後
の
広
報
活
動
に
役
立
て
て
い
き
ま
す
。
な
お
、

ご
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
賞
品
の
発
送
以

外
に
は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

◆�

宛
先　

〒
５
１
８
ー

０
８
２
０　

伊
賀
市
平
野
西

町
１
番
１　

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
本
店　

お
た

の
し
み
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
係

◆�

〆
切
日　

２
０
２
１
年
６
月
７
日（
月
）必
着

〇
に
入
る
数
字
は
？

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と

２
０
２
１
年
度
新
入
職
員
は
『
〇
〇
』
名

Qクイズ

　当選者の発表は賞品の
発送をもってかえさせて
いただきます。

「ホタルイカ」
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お楽しみ

プレゼントクイズ文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば

　上野北支店は新居・三田野間・諏訪・島ヶ原の４つ
の店舗を再編整備し、約１年前にリニューアルオープ

ンしました。地域の方々
とのコミュニケーションを大切に、
日々の業務に取り組んでおります。親
切な応対を心掛け、職員一同、皆様の
ご来店を心よりお待ちしております。

支店長

小澤 羊一

大切な家族
猪田ふれあい店
飼い主：岡澤 勝彦さん

ペット：はな（ラブラドール）
　子どもが独立して妻と父との三人暮らしとな
り、犬でも欲しいなぁと思っていたところ、知り
合いから７匹の子犬が産まれたと聞き、その中
から一番かわいいと思う犬をいただいて８年が
経過しました。
　いつも一緒にいる 88 歳の父のいうことをよく
聞きますが、家族の一員としてなくてはならな
い存在となっています。父もはなも元気で長生
きしてほしいです！

ペット自慢

■
く
れ
は
句
会

忘
れ
た
る
言
葉
ふ
と
出
づ
春
の
宵	

澤
野
多
喜
代

手
加
減
の
塩
一
掴
み
花
菜
漬	

東
出
了
子

花
菜
漬
二
人
と
な
り
し
米
を
研
ぐ	

宮
谷
ふ
さ
子

■
赤
松
句
会

母
の
愛
リ
ュ
ッ
ク
に
詰
ま
る
遠
足
日	

川
瀬
勝
子

杉
菜
長
け
空
家
を
照
ら
す
街
路
灯	

山
本
久
美

人
絶
え
て
杉
菜
が
攻
む
る
廃
居
跡	

森
本
禾
穂

■
夕
部
柿
句
会

白は
く
れ
ん
木
蓮
を
仰
ぎ
墓
碑
に
も
刻
ま
れ
し	

松
生
み
ね
子

畑
仕
事
翳
れ
ば
花
の
冷
え
ま
と
ひ	

松
山
弘
子

寄
せ
植
え
の
真
中
を
占
め
る
黄
水
仙	

東
本
和
平

上野北支店（伊賀市西高倉 4597-2）
店舗紹介

※�今月号よりJAいがふるさとの店舗紹
介を掲載いたします。
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項　　目 JAの活動

　「SDGs」とは2015年の国連サミットで採択された「持続可能な開発目標」のことです。この
目標を2030年までに達成するため各国政府はもちろん、民間の企業や団体の参加と貢献が期
待されています。
　先月号に引き続き、SDGsの17のゴールとJAの活動がどのように結びついているのかをご紹
介いたします。

●あらゆるレベルの意思決定において完
　全かつ効率的な女性の参画及び平等
　なリーダーシップの機会を確保する

５.ジェンダー平等を達成し、すべての女性及び女児の能力強化を行う

●女性理事・女性総代等の登用促進
　JA運営女性委員会の開催

●女性の能力強化促進のため、ICTをは
　じめとする実現技術の活用を強化する

●女性農業者への支援
　女性組織活動の促進

お知らせ
　平素はJAマート各店舗をご利用いただき誠にありがとうございます。
　2021年６月１日（火）より、営業時間を下記の通りに変更させていただきます。皆様にはご不便をお
かけいたしますが、何卒ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

営業時間変更前
各店舗とも10：00～18：30

営業時間変更後

６月よりＪＡマートの営業時間が変わります

JAマートいがうえの（伊賀市三田 933-4）
JAマートいなこ（伊賀市沖15-2）
JAマートしまがはら（伊賀市島ヶ原 5826-1）

10：00 ～17：00
JAのお店あやま（伊賀市川合 3455）

10：00 ～17：30

JAとSDGs

橋本 征生 さん　　（大山田支店）

賀
市
畑
村
の
橋
本
征
生
さ
ん

は
ご
夫
婦
で
野
菜
の
栽
培
・

出
荷
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
主
に

育
て
て
い
る
品
目
は
キ
ャ
ベ
ツ
で
、

他
に
も
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
や
白
菜
・
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
・
カ
ボ
チ
ャ
・
ス
イ
カ

な
ど
を
季
節
に
応
じ
て
栽
培
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
田
植
え
シ
ー
ズ
ン
が

終
わ
っ
た
後
、
ハ
ウ
ス
内
で
ピ
ー

マ
ン
や
ナ
ス
・
ミ
ニ
ト
マ
ト
・
キ
ュ

ウ
リ
な
ど
を
育
て
る
こ
と
で
育
苗
施

設
を
有
効
に
活
用
し
て
い
ま
す
。
野

菜
作
り
で
は
な
る
べ
く
農
薬
を
使
わ

ず
に
、
自
家
製
の
堆
肥
な
ど
有
機
肥

料
を
使
用
し
て
い
ま
す
。「
安
全
安

心
を
心
掛
け
、
自
分
が
美
味
し
い
と

思
っ
て
作
っ
て
い
る
も
の
を
皆
様
に

も
食
べ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。」
と

話
し
ま
す
。

　

橋
本
さ
ん
は
17
年
程
前
の
退
職
後

に
、
興
味
が
あ
っ
た
と
い
う
野
菜
作

り
を
本
格
的
に
始
め
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ

の
営
農
指
導
員
や
普
及
セ
ン
タ
ー
の

職
員
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
、

当
時
は
地
元
の
部
会
に
よ
る
市
場
出

荷
や
、
伊
賀
市
緑
ヶ
丘
の
Ｊ
Ａ
い
が

ほ
く
ぶ
直
売
所
「
と
れ
た
て
市
」
な

ど
に
出
荷
し
て
い
ま
し
た
。
現
在
は

主
に
直
売
所
「
と
れ
た
て
市
ひ
ぞ
っ

こ
」
に
野
菜
を
出
荷
し
、
キ
ャ
ベ
ツ

は
学
校
給
食
に
も
使
用
さ
れ
て
い
る

そ
う
で
す
。

　

橋
本
さ
ん
が
野
菜
を
栽
培
す
る
上

で
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
、
出
荷

で
き
る
も
の
を
な
る
べ
く
切
ら
さ
な

い
こ
と
で
す
。
播
種
や
定
植
の
時
期

を
ず
ら
す
こ
と
や
、
様
々
な
品
種
を

育
て
る
こ
と
で
端は

ざ
か
い
き

境
期
を
無
く
す
こ

と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
栽
培
に
つ

い
て
は
「
う
ま
く
い
く
時
も
あ
れ
ば

そ
う
で
な
い
時
も
あ
り
、
天
候
な
ど

の
環
境
に
よ
っ
て
生
育
具
合
は
良
く

も
悪
く
も
変
化
し
て
い
き
ま
す
。
自

分
が
好
き
だ
か
ら
野
菜
を
作
る
と
い

う
想
い
を
大
事
に
し
て
、
野
菜
作
り

に
励
ん
で
い
き
た
い
で
す
。」
と
話

し
ま
す
。

　

更
に
今
後
に
つ
い
て
は
、
農
業
の

継
承
を
考
え
て
い
る
そ
う
で
「
地
域

農
業
を
守
る
た
め
に
も
Ｊ
Ａ
や
行
政

な
ど
様
々
な
機
関
に
働
き
か
け
な
が

ら
、
興
味
を
も
っ
て
く
れ
る
方
を
探

し
て
い
ま
す
。
三
重
県
農
林
水
産
支

援
セ
ン
タ
ー
の
求
人
内
の
番
号
Ｎ- 

51
に
も
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
覧
に
な
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

伊 好
き
と
い
う
想
い
が
大
事

142021年５月号
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項　　目 JAの活動

　「SDGs」とは2015年の国連サミットで採択された「持続可能な開発目標」のことです。この
目標を2030年までに達成するため各国政府はもちろん、民間の企業や団体の参加と貢献が期
待されています。
　先月号に引き続き、SDGsの17のゴールとJAの活動がどのように結びついているのかをご紹
介いたします。

●あらゆるレベルの意思決定において完
　全かつ効率的な女性の参画及び平等
　なリーダーシップの機会を確保する

５.ジェンダー平等を達成し、すべての女性及び女児の能力強化を行う

●女性理事・女性総代等の登用促進
　JA運営女性委員会の開催

●女性の能力強化促進のため、ICTをは
　じめとする実現技術の活用を強化する

●女性農業者への支援
　女性組織活動の促進

お知らせ
　平素はJAマート各店舗をご利用いただき誠にありがとうございます。
　2021年６月１日（火）より、営業時間を下記の通りに変更させていただきます。皆様にはご不便をお
かけいたしますが、何卒ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

営業時間変更前
各店舗とも10：00～18：30

営業時間変更後

６月よりＪＡマートの営業時間が変わります

JAマートいがうえの（伊賀市三田 933-4）
JAマートいなこ（伊賀市沖15-2）
JAマートしまがはら（伊賀市島ヶ原 5826-1）

10：00 ～17：00
JAのお店あやま（伊賀市川合 3455）

10：00 ～17：30

JAとSDGs

　

ｖ
Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
理
事
会
フ
ァ
イ
ル

　

去
る
4
月
27
日
に
本
店
会
議
室
に
お
い

て
理
事
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
左

記
の
事
項
に
つ
い
て
協
議
を
行
い
、
原
案

の
通
り
に
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

一
、�

定
款
の
一
部
変
更

二
、�

信
用
事
業
規
程
の
一
部
変
更

三
、�

共
済
事
業
規
程
の
一
部
変
更

四
、�

経
理
規
程
の
一
部
変
更

五
、�

個
人
情
報
保
護
法
等
に
基
づ
く
公
表

事
項
等
の
一
部
変
更

六
、�

低
温
倉
庫
設
備
更
新
に
伴
う
固
定
資

産
取
得

七
、�

共
同
利
用
施
設（
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
）

　
　

の
保
守
点
検
・
整
備

八
、�

第
4
回
通
常
総
代
会

九
、�

２
０
２
１
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス・ 

プ
ロ
グ
ラ
ム

十
、�

出
資
口
数
の
変
更
の
承
認

　

そ
の
他
、２
０
２
１
年
度
監
事
監
査
実
施

計
画
、
反
社
会
的
勢
力
等
と
の
取
引
排
除
に

か
か
る
取
組
状
況
、
内
部
監
査
の
品
質
に
関

す
る
内
部
評
価
結
果
、
２
０
２
０
年
度
コ
ン

プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
実
施
状
況
並

び
に
職
員
交
通
事
故
・
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス

等
の
報
告
、
利
益
相
反
取
引
状
況
の
報
告
、

3
月
末
組
合
員
の
異
動
、
5
月
業
務
予
定
に

つ
い
て
報
告
が
あ
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
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梅干し……………………２個
いりごま…………………適宜
ワサビ……………………適宜
冷たいお茶…………約200ml

冷や飯………………1/2 膳分
納豆…………………１パック
大葉………………………５枚
ミョウガ…………………２個

材料（2人分）

アジの刺し身………１パック
ダイコンのつま、ワサビナ
…………………………適宜

今月の料理今月の料理今月の料理

アジのたたき梅肉あえ

作り方

1. 梅干しは種を取り除きたたき、大葉は千切り、ミョウガは小口切りにする。

2. アジの刺し身を細切りにしボウルに入れる。

3. ２のボウルに薬味類の材料を入れ、さっくりと混ぜ合わせる。

4. 皿にダイコンのつまと３を盛り付け、ワサビナを添えて出来上がり。

材料（1人分）

冷やし納豆梅茶漬け

作り方

1. 梅干しは種を取り除きたたき、大葉は千切り、ミョウガは小口切りにする。

2. 冷や飯と納豆をそれぞれ別のボウルに入れて水洗いし、ざるにあげ水気を切っておく。

3. おわんに２の冷や飯、納豆を入れ、上に梅肉、大葉、ミョウガ、いりごま、ワサビを盛り付け、周
りから冷たいお茶を注ぎ出来上がり。

薬味類
　大葉……………………5枚
　ミョウガ………………2個
　梅干し…………………3個
　おろしショウガ…小さじ 1
　いりごま…………小さじ 1
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伊
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☎
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Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と

今月の元気！いがっ子　葛原 誠大 さん　つむぎ さん
　　　　　　　　　　　辻村 澪 さん　湊斗 さん　柚乃 さん　伊織 さん

JA  いがふるさと S A I SH I K I

今月の料理

• 冷やし納豆梅茶漬け

• アジのたたき梅肉
あえ

C O N T E N T S
家庭菜園
トピックス
　★農業未来塾スタート(P11）
　★伊賀産肉牛共励会(P11)

9
11

特    

集

新入職員
新担当者紹介（P2-8）
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  橋本 征生さん
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環境に配慮した再生紙を使用しています。


