
だし汁
　かつおだし
……………1と 1/2 カップ
　薄口しょうゆ…… 大さじ 1
　みりん…………… 大さじ 1

ホタルイカ…………… 20杯
ナバナ…………………… 1わ
おろしショウガ…………適宜
トマト…………………… 1個
塩…………………………少々

材料（4人分）

アサリ………………… 200g
トマト…………………… 1個
小松菜…………………1/2 束
ニンニク………………… 1片

今月の料理今月の料理今月の料理

アサリとトマトのオイル蒸し

作り方

1. フライパンにオリーブ油をひき、アサリ、角切りにしたトマト、つぶしたニンニクを入れてふ
たをして弱火にかける。

2. ニンニクの香りが立ったら、白ワイン、塩昆布、切った小松菜をさらに入れてふたをする。

3. アサリの口が開いたら器に盛り付け出来上がり。

材料（4人分）

ホタルイカとナバナのおひたし

作り方

…

…

1. 鍋に湯を沸かし、目･口を取り除いたホタルイカを入れて湯通ししてざるにあげる。同じ鍋に
塩少々を入れてナバナをゆで、冷水に落として水気を切る。

2. だし汁の材料を鍋に入れて沸騰させ、冷ましてから 1を入れて味を含ませる。

3. 器に盛り付け、おろしショウガ、食べやすい大きさに切ったトマトを添えて出来上がり。

オリーブ油…………大さじ 1
白ワイン……………大さじ 2
塩昆布……………………少々

今月の元気！いがっ子　安德 奏汰 さん　亮佑 さん　匠真 さん
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今月の料理

• ホタルイカと
　ナバナのおひたし

• アサリとトマトの
オイル蒸し
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例）1,000円（税抜）のお買物をされた場合
会員区分 一般

付与倍率 1 倍 2 倍
付与ポイント 5 ポイント 10ポイント

シルバー

3 倍
15ポイント

4 倍
ゴールド

ポイント20

ブロンズ

1 月 2月 3月 4月

一般会員
（取引なし）

年金振込開始
（1取引） ブロンズ会員

例）

どうすればランクアップするの？

　なお、ポイントカード会員様につきましては自動的にポイントランクアップの対象となり、
お手続きは必要ありません。

　ランク設定については毎月末の取引状況をもとにして 2ヶ月後にランク設定をおこないます。

総合ポイントランクアップってなに？
　総合ポイントランクアップとは、信用事業（貯金・年金振込・給与振込）、共済事業（自動車共済）、
購買事業（ふれあい互助会・米の年間特約）、組合員加入の取引状況に応じてランクが設定され、
付与されるポイント倍率が変わりお得にポイントが貯まる制度です。ランクアップ条件等につき
ましては、下の表をご覧ください。

●●ポイント付与基準表●●
会員（ランク） 付与倍率 ランク条件

一般 1 倍 ポイント会員

ブロンズ 2 倍

シルバー 3 倍

ゴールド 4 倍

・貯金（普通・定期貯金の平均残高 50 万円以上）
・年金振込（公的年金）　　　・給与振込　　　　・自動車共済加入
・ふれあい互助会加入　　・米年間特約加入　・組合員加入
いずれか 1 取引

・貯金（普通・定期貯金の平均残高 500 万円以上）
・年金振込（公的年金）　　・給与振込　　　　・自動車共済加入
・ふれあい互助会加入　　 ・米年間特約加入
いずれか 4取引 かつ 組合員加入

・貯金（普通・定期貯金の平均残高 200 万円以上）
・年金振込（公的年金）　　・給与振込　　　　・自動車共済加入
・ふれあい互助会加入　　・米年間特約加入
いずれか 2取引 かつ 組合員加入

JAいがふるさと
　総合ポイントカード
JAいがふるさと
　総合ポイントカード
総合ポイントカードって何？
　総合ポイントカードは直売所「とれたて市ひぞっこ」「ほのぼの市場」でのお買い物200円（税抜） 
につき1ポイントがたまるポイントカードです。500ポイント毎に500円の割引券と引き換えが出来
ます。
効率よくポイントを貯めたい !
　下記の総合ポイントランクアップや毎月 5日、15 日、25 日のポイントアップデーをご活用いただく
とお得にポイントを貯めることができます。

総合ポイントカード（クレジット機能無し）

総合ポイントカードにクレジット機能が付いたカードです。
クレジット機能で直売所にてお買い物いただくと、総合ポイントとJA
カードポイントが両方貯まり、更にお得です。
申込み受付後、2～ 3週間ほど発行に時間がかかります。
申込みは、各店舗窓口にてお願いいたします。
入会金無料
年会費初年度無料、次年度より年間 1,250 円（税別）
※JAカードで電気料金や携帯料金をお支払いいただくなど一定条件を
　満たした場合、年会費が無料となります。

総合ポイントサービスの基本カードです。
直売所、各店舗で申込みを受付、即時発行できます。
個人ならどなたでもご利用できます。
入会金・年会費無料

上記の総合ポイント付きJAカードにキャッシュカードの機能が付き、
更に便利にご利用いただけます。
申し込み受付後、2～ 3週間ほど発行に時間がかかります。
申込みは、各店舗窓口にてお願いいたします。
入会金無料
年会費初年度無料、次年度より年間 1,250 円（税別）
※JAカードで電気料金や携帯料金をお支払いいただくなど一定条件を
　満たした場合、年会費が無料となります。

　とれたて市ひぞっこ・ほのぼの市場でのお買い物をJAカード
（クレジット機能付き）でお支払いいただくと、利用代金ご請求時
に５％割引した金額でご請求いたします。

例えば3,550円お買い上げの場合
　割引金額
　3,550 円 ×5％＝177.5 円
　※１円未満切り捨て
　ご請求金額
　3,550－177 円＝3,373 円

※一部、割引対象外の商品・サービスがあります。
※JAビジネスカード、JAコーポレートカード、JCBブランドのJAカードは対象外です。

総合ポイントサービスの基本カードです。
各店舗、直売所で申込みを受付け、即時発行できます。
個人ならどなたでもご利用できます。
入会金・年会費無料

総合ポイント付きJAカード（クレジット機能付き）

総合ポイント付きJAカード一体型（クレジット・キャッシュカード機能付き）

※画像はイメージです

※画像はイメージです

※画像はイメージです

ポイントランクの設定について教えて！
　ポイントは通常、200 円（税抜）のお買物につき１ポイントの付与となります。
　ただし、会員ランクにより、1倍から最大４倍のポイントがつきます。
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例）1,000円（税抜）のお買物をされた場合
会員区分 一般

付与倍率 1 倍 2 倍
付与ポイント 5 ポイント 10ポイント

シルバー

3 倍
15ポイント

4 倍
ゴールド

ポイント20

ブロンズ

1 月 2月 3月 4月

一般会員
（取引なし）

年金振込開始
（1取引） ブロンズ会員

例）

どうすればランクアップするの？

　なお、ポイントカード会員様につきましては自動的にポイントランクアップの対象となり、
お手続きは必要ありません。

　ランク設定については毎月末の取引状況をもとにして 2ヶ月後にランク設定をおこないます。

総合ポイントランクアップってなに？
　総合ポイントランクアップとは、信用事業（貯金・年金振込・給与振込）、共済事業（自動車共済）、
購買事業（ふれあい互助会・米の年間特約）、組合員加入の取引状況に応じてランクが設定され、
付与されるポイント倍率が変わりお得にポイントが貯まる制度です。ランクアップ条件等につき
ましては、下の表をご覧ください。

●●ポイント付与基準表●●
会員（ランク） 付与倍率 ランク条件

一般 1 倍 ポイント会員

ブロンズ 2 倍

シルバー 3 倍

ゴールド 4 倍

・貯金（普通・定期貯金の平均残高 50 万円以上）
・年金振込（公的年金）　　　・給与振込　　　　・自動車共済加入
・ふれあい互助会加入　　・米年間特約加入　・組合員加入
いずれか 1 取引

・貯金（普通・定期貯金の平均残高 500 万円以上）
・年金振込（公的年金）　　・給与振込　　　　・自動車共済加入
・ふれあい互助会加入　　 ・米年間特約加入
いずれか 4取引 かつ 組合員加入

・貯金（普通・定期貯金の平均残高 200 万円以上）
・年金振込（公的年金）　　・給与振込　　　　・自動車共済加入
・ふれあい互助会加入　　・米年間特約加入
いずれか 2取引 かつ 組合員加入

JAいがふるさと
　総合ポイントカード
JAいがふるさと
　総合ポイントカード
総合ポイントカードって何？
　総合ポイントカードは直売所「とれたて市ひぞっこ」「ほのぼの市場」でのお買い物200円（税抜） 
につき1ポイントがたまるポイントカードです。500ポイント毎に500円の割引券と引き換えが出来
ます。
効率よくポイントを貯めたい !
　下記の総合ポイントランクアップや毎月 5日、15 日、25 日のポイントアップデーをご活用いただく
とお得にポイントを貯めることができます。

総合ポイントカード（クレジット機能無し）

総合ポイントカードにクレジット機能が付いたカードです。
クレジット機能で直売所にてお買い物いただくと、総合ポイントとJA
カードポイントが両方貯まり、更にお得です。
申込み受付後、2～ 3週間ほど発行に時間がかかります。
申込みは、各店舗窓口にてお願いいたします。
入会金無料
年会費初年度無料、次年度より年間 1,250 円（税別）
※JAカードで電気料金や携帯料金をお支払いいただくなど一定条件を
　満たした場合、年会費が無料となります。

総合ポイントサービスの基本カードです。
直売所、各店舗で申込みを受付、即時発行できます。
個人ならどなたでもご利用できます。
入会金・年会費無料

上記の総合ポイント付きJAカードにキャッシュカードの機能が付き、
更に便利にご利用いただけます。
申し込み受付後、2～ 3週間ほど発行に時間がかかります。
申込みは、各店舗窓口にてお願いいたします。
入会金無料
年会費初年度無料、次年度より年間 1,250 円（税別）
※JAカードで電気料金や携帯料金をお支払いいただくなど一定条件を
　満たした場合、年会費が無料となります。

　とれたて市ひぞっこ・ほのぼの市場でのお買い物をJAカード
（クレジット機能付き）でお支払いいただくと、利用代金ご請求時
に５％割引した金額でご請求いたします。

例えば3,550円お買い上げの場合
　割引金額
　3,550 円 ×5％＝177.5 円
　※１円未満切り捨て
　ご請求金額
　3,550－177 円＝3,373 円

※一部、割引対象外の商品・サービスがあります。
※JAビジネスカード、JAコーポレートカード、JCBブランドのJAカードは対象外です。

総合ポイントサービスの基本カードです。
各店舗、直売所で申込みを受付け、即時発行できます。
個人ならどなたでもご利用できます。
入会金・年会費無料

総合ポイント付きJAカード（クレジット機能付き）

総合ポイント付きJAカード一体型（クレジット・キャッシュカード機能付き）

※画像はイメージです

※画像はイメージです

※画像はイメージです

ポイントランクの設定について教えて！
　ポイントは通常、200 円（税抜）のお買物につき１ポイントの付与となります。
　ただし、会員ランクにより、1倍から最大４倍のポイントがつきます。
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　農業未来塾では初心者・経験者問わず「栽培」について
基本から学ぶことができます。「直売所に野菜を出荷したい」
「定年後に農業を始めたい」など野菜作りに興味のある方、
一緒に学びましょう！

　露地やハウスで栽培に取り組み、土づくりや施肥、摘花摘芯
など栽培に必要な技術や注意点、上手に作るコツを指導員が教
えます。
　特産の三重なばなやトウモロコシ、トマト、スイカ、カボチャ、
キャベツ、サツマイモなど様々な野菜作りに挑戦できます。ま
た、収穫した野菜は参加者で分け合います。
　水やりや除草などの作業は参加者が当番制で行い、畑を管理
します。

2021年度JAいがふるさと農業未来塾

野菜作り

受講場所

受　講　料

申込方法

申込締切日

伊賀市農業公園「市民ふれあい農園」
（伊賀市予野 11424-3）

年間 6,000 円

各支店・ふれあい店備え付けの用紙で
お申込みください。
2021 年 3月 31日（水）

アスパラガス選果アルバイトアスパラガス選果アルバイト

農業未来塾・アスパラガス選果アルバイトについては
営農部農産販売課（☎24-5111）までお問い合わせください。

農業未来塾 参加者大募集

募集中
作業内容　選果機オペレーター、ライン作業、結束作業、箱詰め作業など

勤務地住所　伊賀市予野 11026

選果期間　2021 年３月～９月末まで

基本賃金　時給 900円～

勤務時間　９:00 ～ 15:00（基本）

勤　務　日　週３～４日（月・水・金）または（月・水・金・日）　
　　　　　※季節野菜の為、変更となる場合があります

42021年３月号
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完熟でおいしさアップ
　

ト
マ
ト
の
原
産
地
は
日
照
量
が
多
く
、
昼

夜
の
気
温
差
の
大
き
い
南
米
ア
ン
デ
ス
地
方

で
、
生
育
適
温
は
昼
間
25
～
30
度
、
夜
間
10

～
20
度
で
す
。
ト
マ
ト
は
低
温
に
弱
い
の
で
、

遅
霜
の
恐
れ
が
な
く
な
っ
て
か
ら
植
え
付
け

ま
す
。

［
品
種
］

　

大
玉
ト
マ
ト
で
は
「
ホ
ー
ム
桃
太
郎
」（
タ

キ
イ
種
苗
）、「
麗
夏
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
な

ど
が
お
薦
め
で
す
。
中
玉
で
は「
フ
ル
テ
ィ
カ
」

（
タ
キ
イ
種
苗
）、ミ
ニ
で
は
「
Ｔ
Ｙ
千
果
」（
タ

キ
イ
種
苗
）、「
ア
イ
コ
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）

な
ど
が
良
い
で
し
ょ
う
。

［
畑
の
準
備
］

　

植
え
付
け
予
定
の
畑
1
平
方
m
当
た
り
苦

土
石
灰
１
０
０
g
を
ま
き
、
土
と
よ
く
混
ぜ

て
お
き
ま
す
。
次
に
１
２
０
cm
幅
の
ベ
ッ
ド

の
中
央
に
幅
30 cm
、
深
さ
20 cm
程
度
の
溝
を
掘

り
、
こ
こ
に
植
え
付
け
の
1
週
間
前
に
基
肥

と
し
て
1m
当
た
り
化
成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成

分
10
％
）
２
０
０
g
程
度
と
堆
肥
2
～
３
kg
を

施
し
て
お
き
ま
す
。
ベ
ッ
ド
に
は
黒
の
ポ
リ

フ
ィ
ル
ム
で
マ
ル
チ
を
し
ま
す
（
図
1
）。

［
植
え
付
け
］

　

植
え
付
け
の
間
隔
は
2
条
植
え
で
は
条
間

70
～
80 

cm
、
株
間
50
～
60 

cm
と
し
ま
す
。
植
え

付
け
適
期
は
、
1
段
花
房
の
1
～
2
花
が
咲

く
と
き
で
、
こ
の
花
が
通
路
側
に
向
く
よ
う

に
植
え
ま
す
（
図
2
）。
開
花
前
の
「
若
苗
」

を
植
え
る
と
、生
育
が
旺
盛
に
な
り
「
木
ぼ
け
」

と
呼
ば
れ
る
過
繁
茂
に
な
り
が
ち
で
す
。

［
支
柱
立
て
］

　

２
m
以
上
の
支
柱
を
2
条
植
え
で
は
合
掌

式
に
組
み
立
て
ま
す
（
図
3
）。

［
芽
か
き
と
摘
果
・
摘
心
］

　

脇
芽
は
小
さ
い
う
ち
に
指
で
摘
み
取
り
ま

す
。
1
果
房
に
果
実
が
4
～
5
個
と
な
る
よ

う
小
さ
な
実
、
変
形
し
た
実
を
除
き
ま
す
。

収
穫
果
房
数
は
4
～
5
段
と
し
て
最
上
段
の

果
房
上
の
2
葉
を
残
し
、
摘
み
取
り
ま
す
。

［
追
肥
］

　

1
回
目
は
1
番
果
が
ピ
ン
ポ
ン
玉
く
ら
い

の
大
き
さ
の
頃
に
ベ
ッ
ド
の
肩
の
辺
り
に
浅

い
溝
を
切
り
、
こ
こ
に
化
成
肥
料
を
片
側
１

ｍ
当
た
り
30
ｇ
程
度
ま
き
、
土
寄
せ
し
ま
す
。

ポ
リ
マ
ル
チ
を
し
た
場
合
は
マ
ル
チ
の
両
側

に
肥
料
を
散
布
し
、
土
を
掛
け
て
お
き
ま
す
。

そ
の
後
半
月
に
1
回
を
目
安
に
2
～
3
回
追

肥
し
ま
す
。

［
病
害
虫
防
除
］

　

梅
雨
時
の
大
敵
は
疫
病
で
、
Z
ボ
ル
ド
ー

な
ど
の
殺
菌
剤
で
予
防
し
ま
す
。
ま
た
、
ア

ブ
ラ
ム
シ
に
は
植
え
付
け
時
の
植
え
穴
に
オ

ル
ト
ラ
ン
粒
剤
な
ど
の
土
壌
施
用
剤
を
混
ぜ

込
ん
で
お
く
と
予
防
効
果
が
あ
り
、
発
生
し

た
場
合
は
殺
虫
剤
で
防
除
し
ま
す
。

［
収
穫
］

　

開
花
か
ら
収
穫
ま
で
の
日
数
は
気
温
で
異

な
り
ま
す
が
、
夏
季
で
大
玉
ト
マ
ト
は
40
日

前
後
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
で
30
日
前
後
で
す
。

※ 

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記

事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
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～春を告げる香りと苦味～野菜の知識

知って楽しい
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知って楽しい野菜の知識



　とれたて市ひぞっこ横の食農交流室と南部営農経済センターで「おうちで簡単にできる味噌づくり
セット」を申込者に引き渡しました。
　感染症拡大防止の観点から、毎年開催している地元大豆を使った味噌づくり体験を中止とさせていた
だいた代わりに、今回は自宅で手軽に味噌を作れる手づくりセットを企画し、173 セットの予約注文が
ありました。味噌づくりセットは大豆と麹、作り方や保管方法を書いたレシピがセットになっています。
タルなどに仕込んで保管し、６月の手入れを経て 10 月ごろからおいしく食べることができます。

　みえ JA 農産物検査協議会は津市の JA 三重ビルで「第
17 回みえ JA 農産物鑑定大会」を開催しました。JA 農
産物検査員の鑑定技術の向上と検査の信頼性確保を目的
に、大会には県内９JA から計 27 名が参加しました。
　水稲うるち玄米、水稲もち玄米、普通小麦、普通大粒
大豆の試料計 50 点の品位等級や品種を鑑定し技術を競
い合った結果、JA いがふるさとは団体の部で準優勝とな
りました。

　東部営農経済センターで「芭蕉ねぎ栽培研修会」を開催し
ました。昨年 11 月からの販売状況や品質について参加者に
報告した後、来年度に向けた栽培や管理の技術的課題と対
策を説明しました。
　今後は苗の定植前に研修会を開催する予定です。

　伊賀警察署・伊賀地区防犯協会・伊
賀地区交通安全協会はとれたて市ひ
ぞっこ前にブースを設置し、特殊詐欺
被害防止や交通事故防止を呼び掛けま
した。バレンタインデーに合わせて標
語を貼ったチョコレートや、夜道を歩く
時に必要な反射材などをチラシと一緒
に来店者に持ち帰ってもらいました。

バレンタイン・チョコっと気をつけて作戦

芭蕉ねぎ栽培研修会 ２月３日(水)

味噌づくりセット引き渡し ２月２日(火)

みえ JA農産物鑑定大会 ２月５日(金)

２月12日（金）
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　上野南地域女性組織は「第１
回上野南管内地跡巡りウォー
キングかんべ編」を開催し、会
員 17 名が参加しました。参加
者は神戸ふれあい店を出発した
後、常福寺・城之越遺跡・神戸
神社を巡り、約６km のウォー
キングを楽しみました。
　第２回以降も継続して開催す
る予定です。

　とれたて市ひぞっこ横の食農交流室と
ほのぼの市場横の農産物加工所で「おう
ちdeケーキ作りセット」合計50セットを
申込者に引き渡しました。
　ケーキ作りセットは SDGs の達成に向
け、地元農産物の消費拡大などを目的に企
画。地元産のイチゴや国産小麦を使ったスポンジケーキ、生クリーム、
絞り袋とデコレーションケーキの作り方を書いたレシピをセットにし
ました。また、伊賀市・名張市で栽培されている「章姫」「紅ほっぺ」

「よつぼし」などイチゴの品種の特徴を紹介する用紙も渡しました。

　伊賀山田錦生産振興協議会主催「第 33 回山田錦共進会」で三重県知事賞に選ばれた前田正澄さん
に表彰状が贈られました。今回の受賞について、カメムシの防除を２度行い被害が少なかったこと、降
雨により強い中干しにならず根を痛めなかったこと、台風による影響がなかったことという３点が好成
績の理由として挙げられました。
　山田錦は主にお酒として加工される酒造好適米で、50 名の生産者が 80 ヘクタールの面積で栽培し
ています。令和２年産米の集荷数量は 4,493 俵と前年より 313 俵増加しました。共進会では三重県知
事賞など６名の生産者が選ばれました。

上野南地域女性組織　地跡巡りウォーキング ２月２０日（土）

おうちdeケーキ作りセット引き渡し ２月２５日(木)

山田錦共進会三重県知事賞表彰 ２月１６日(火)

三重県知事賞　 前田 正澄　　
三重県議会議長賞　	 杣田 良信　　
三重県酒造組合会長賞　	 生玉ファーム　
全国農業協同組合連合会
三重県本部県本部長賞　	 西谷 治　　　
三重県米麦協会会長賞　 嶋津 秀周　　
伊賀ふるさと農業協同組合組合長賞 山本 幸一郎　

第 33 回山田錦共進会表彰者　　（敬称略）

82021年３月号

トピックス



　「とれたて市ひぞっこ」と「ほのぼの市場」
でお楽しみイベントを開催し、売り場にはイチ
ゴやなばな、小松菜など旬の農産物が大集合
しました。
　また、LINE 公式アカウントのクーポンと当
日のレシートで参加できるガラガラ抽選会を
行い、伊賀肉やトマトカレー、伊賀米コシヒ
カリおかゆなどをプレゼントしました。他にも
柑橘「不知火」の詰め放題などを行い、両直売所とも多くの方が訪れました。

　相続に関する皆様のお悩みを聞き取り、解決に向けて
サポートする「相続個別相談会」を１月～２月にかけて本
店と阿山支店、名張東支店で開催しました。
　相談会では司法書士の杉野勇二氏と三崎雅広氏がそれ
ぞれの担当日に参加者と面談し、アドバイスしました。

　平素は JA いがふるさと旅行センターをご利用いただき誠にありがとうございます。
　2021 年４月１日より、定休日を下記の通りに変更させていただきます。皆様にはご不便をおかけ
いたしますが、何卒ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

変更前　定休日：祝日のみ　　　　　　
変更後　定休日：土曜日・日曜日・祝日

直売所お楽しみイベント ２月

相続個別相談会

旅行センター定休日変更のお知らせ

　

ｖ
Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と

理
事
会
フ
ァ
イ
ル

　
去
る
2
月
25
日
に
本
店
会
議

室
に
お
い
て
理
事
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
そ
こ
で
左
記
の
事
項
に
つ
い
て

協
議
が
行
わ
れ
、
原
案
の
通
り
に

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

一
、�

令
和
３
年
産
米
の
取
扱

二
、�

職
制
規
程
の
一
部
変
更

三
、�

職
員
給
与
規
程
の
一
部
変
更

四
、�

個
人
情
報
保
護
法
等
に
基
づ

く
公
表
事
項
等
の
一
部
変
更

五
、�

上
野
東
支
店
改
修
工
事
の
実

施
設
計

六
、�

２
０
２
２
年
度
Ｊ
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ふ

る
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集
要
領

　
　�

（
大
卒
・
短
大
卒
・
専
門
学

校
卒
）

七
、�

２
０
２
１
年
度
Ｊ
Ａ
い
が
ふ

る
さ
と
職
員
募
集
要
領

　
　�

（
中
途
採
用
）

八
、�

従
た
る
事
務
所
の
廃
止

九
、�

出
資
口
数
の
変
更
の
承
認

　
そ
の
他
、
1
月
末
実
績
、
余
裕

金
運
用
状
況
、
1
月
末
組
合
員
の

異
動
、
3
月
業
務
予
定
に
つ
い
て

報
告
が
あ
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
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～将来に向けて長期的にコツコツと資産形成を～

そもそも投資信託って何？
　投資信託は集めた資金をまとめて投資のプロが運用する金融商品です。運用というの
は株式や債券、不動産などへの投資のことを指します。運用成果に応じて分配金や譲渡
益が期待できる商品です。

　毎月 5,000 円から投資可能です。初めての方でも気軽に始められます。

　毎月決まった金額で投資信託を自動的に購入します。そのため基準価額
が高い時、安い時などのタイミングに悩まず投資を行うことができます。

　一定金額ずつ定期的に投資することで、「価格が高い時には数量を少なく」
「安い時には数量を多く」購入できるため、平均購入価格を低く抑えること
が期待でき、長期的な資産形成にピッタリです。

　複利の効果を得ることができます。これは長い期間、投資を続けていると
途中に発生する利子や分配金などを再投資していることになります。
　購入時・解約時に発生する手数料の負担を軽減する効果があります。仮に投資信託の購入手
数料が1.5％だったとすると、運用期間が１年の場合に収益に影響するマイナスは1.5％ですが、
運用期間が５年の場合に収益に影響するマイナスについては１年あたり 0.3％で縮小します。
　短期間の場合「高値で購入して安値で売却する」ことにもなりかねず、短期売買のリスクを
防ぐことができます。

　代表的な投資手法に「ドル・コスト平均」というものがあります。ドル・コスト平均法とは、
投資信託などの値動きがある金融商品を定額かつ定期的に購入する投資手法のことをいいます。
　基準価格が高い時は購入口数が少なく、基準価格が安い時は購入口数が多くなることから、
購入価格が平準化され価格変動リスクの軽減効果が期待できます。

　１つの資産だけに投資するよりも、投資信託を通して値動きの異なる
複数の資産に分散投資を行うことで価格の変動が小さくなり、リスクを
軽減することが期待できます。
　さらに投資先の地域を分散することで、より安定的に利益を得ること
が期待できます。

詳しくは各支店・ふれあい店または金共渉外担当者までお問い合わせください。

JAでつみたて投信をはじめませんか?

１. 少額から投資可能です！

２. 購入するタイミングに悩みません！

３. 購入するタイミングを分散することでリスクを軽減！

１. 長期投資・保有

２. 時間分散

３. 資産分散

つみたて投信の
ポイント

積立投資による
メリット

　住宅の室内は洋風化の波に押され、住宅に敷かれている畳は少なくなっています。し
かし、最近の消費者の健康指向に伴い、畳が見直されています。今回は畳の効用やお手
入れ方法、畳替えの時期をご紹介します。

⒈ 乾拭き
　お手入れは掃除機と乾拭きが基本。
乾拭きには市販の不織布モップが便利
です。より丁寧なお掃除として木綿布
にくるんだ米ぬかで撫でると、米ぬか
の油が染み込んで年月が経ってもささ
くれにくい美しい畳に仕上がります。

　国内産の畳の普及を目的として、熊本県JAやつしろと提携し信頼のおける安全で安心な
熊本県八代産い草100％使用の畳表を使った畳替えを皆様にご提供します。
　詳しくはJAいがふるさと各営農経済センター・ふれあい店・グリーンショップまでお問
い合わせください。

畳をもっと　　　見直そう！もっと

⒈ 畳１枚で 500cc の水分を吸収することができ、室内が乾燥してくると水分を放出する湿度調整機能をもって
います。

⒉ 畳は弾力性に優れ、発育期の子どものバランス感覚を養うのに効果的といわれています。
⒊ 大気汚染の原因となっている二酸化チッ素やシックハウス病の原因とされる
ホルムアルデヒドなどを吸着する機能を持っています。

⒋ 畳は敷物として耐久性、難燃性に優れています。
⒌ 原料のい草の断面はスポンジのようになっており、たくさん空気が含まれて
います。まるで羽根布団のように適度な温度を保ちます。

⒍ い草が本来もっている「干し草の香り」に、泥染めの時に使う「染土」がブ
レンドされた香りは嗅覚的にも優しく、アロマセラピー効果もあります。

⒋ 染み抜き

⒉ 畳干し
　畳は年２回ほど天日干しをすると長
持ちします。畳を起こし（マイナスド
ライバーを畳の隙間にいれると持ち上
がります）空き缶をつっかえ棒にして、
窓をあけておくだけでも下の湿気がな
くなり、畳が長持ちします。

⒊ 畳のデコボコ直し
　家具、机などの置跡
による畳のへこみには
適度に霧吹きをして、
濡れタオルを当てた上
からアイロンをかけて
直します。

コーヒー・茶・ジュース・酒・醤油・ソース
　すぐにタオルやペーパーなどで吸い取り、食塩をかけ
ます。食塩が湿ってきたら、歯ブラシなどで畳の目に沿っ
てこすり、掃除機をかけてください。色がしみている時
は水拭き、乾拭きを十分に行ってください。

ガム
　シンナーかベンジンを布に浸して拭き取
ります。畳の目につまっている時は、布の
上からアイロンをあてて、柔らかくして取
り除きます。

クレヨン・化粧品
　住まいの洗剤を歯ブラシに付けて、
畳の目に沿ってこすり落とします。
その後、水拭き、乾拭きしてください。

灯油
　布にエタノールを
付けて拭き取り、乾
拭きしてください。

水溶性インク
　ペーパーなどで吸い取り、牛乳を
布浸して拭き取ります。その後は水
拭き、乾拭きを繰り返してください。

⒌ 手入れ後の戻し方
　畳は一枚一枚形が違います。敷き直すときは畳の裏に番号や方向を書いて配置を覚えましょう。

⒈ いま張ってある畳の表面を裏返す時期は３～５年、表替えは７～10年に１回を目安に行いましょう。
⒉ 畳の表面のイ草が擦り切れて白い糸が出たり、ケバ立ちが目立つようになれば表替えをしましょう。
⒊ よく踏むところなどがデコボコに感じた時は、次の畳替えで床（畳の心材）の修理が必要です。
長年使用して修理に耐えられないときは床も新しくしましょう。

畳の効用

畳のお手入れ

畳替えの時期

JAグループ
間提携事業

102021年３月号

くらしのインフォメーション



～将来に向けて長期的にコツコツと資産形成を～

そもそも投資信託って何？
　投資信託は集めた資金をまとめて投資のプロが運用する金融商品です。運用というの
は株式や債券、不動産などへの投資のことを指します。運用成果に応じて分配金や譲渡
益が期待できる商品です。

　毎月 5,000 円から投資可能です。初めての方でも気軽に始められます。

　毎月決まった金額で投資信託を自動的に購入します。そのため基準価額
が高い時、安い時などのタイミングに悩まず投資を行うことができます。

　一定金額ずつ定期的に投資することで、「価格が高い時には数量を少なく」
「安い時には数量を多く」購入できるため、平均購入価格を低く抑えること
が期待でき、長期的な資産形成にピッタリです。

　複利の効果を得ることができます。これは長い期間、投資を続けていると
途中に発生する利子や分配金などを再投資していることになります。
　購入時・解約時に発生する手数料の負担を軽減する効果があります。仮に投資信託の購入手
数料が1.5％だったとすると、運用期間が１年の場合に収益に影響するマイナスは1.5％ですが、
運用期間が５年の場合に収益に影響するマイナスについては１年あたり 0.3％で縮小します。
　短期間の場合「高値で購入して安値で売却する」ことにもなりかねず、短期売買のリスクを
防ぐことができます。

　代表的な投資手法に「ドル・コスト平均」というものがあります。ドル・コスト平均法とは、
投資信託などの値動きがある金融商品を定額かつ定期的に購入する投資手法のことをいいます。
　基準価格が高い時は購入口数が少なく、基準価格が安い時は購入口数が多くなることから、
購入価格が平準化され価格変動リスクの軽減効果が期待できます。

　１つの資産だけに投資するよりも、投資信託を通して値動きの異なる
複数の資産に分散投資を行うことで価格の変動が小さくなり、リスクを
軽減することが期待できます。
　さらに投資先の地域を分散することで、より安定的に利益を得ること
が期待できます。

詳しくは各支店・ふれあい店または金共渉外担当者までお問い合わせください。

JAでつみたて投信をはじめませんか?

１. 少額から投資可能です！

２. 購入するタイミングに悩みません！

３. 購入するタイミングを分散することでリスクを軽減！

１. 長期投資・保有

２. 時間分散

３. 資産分散

つみたて投信の
ポイント

積立投資による
メリット
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お楽しみ

プレゼントクイズ文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば

わんぱく三兄弟
青山支店

安德	亮
りょうすけ

佑さん（３歳）　奏
そ う た

汰さん（１歳）　匠
し ょ う ま

真さん（１歳）
　令和になり双子の男の子が誕生し、賑
やかになった我が家。今は双子たちも歩
き出し、兄と一緒に活発に遊んでますま
す賑やかです。
　明るくて頼もしい長男、好奇心旺盛で
も慎重派な次男、食欲旺盛でお調子者の

三男。男の子３人はパワフルで育児も大変で
すが、成長が楽しみであり家族みんなの宝物
です。
　いっぱい遊んで元気にのびのび育ってね。
〔お父さん :直巳さん　お母さん :昌美さん〕

わんぱくキッズ

　JAの手芸サークルに加入させていただき 10年余り。それ以来、米沢日
出美先生のご指導のもと、和やかな雰
囲気で認知症予防・ボケ防止に、わい
わいがやがやと月に一回ですが、自分
なりの作品作りを楽しんでいます。
　出来上がった時の嬉しさは、何にも
例えようがありません。村民展覧会に
毎回出展して好評をいただいています。

認知症予防
私、はまってます！ 大山田支店

川野	かよ子さん

わんぱくキッズ

◆�

官
製
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
と
住
所
、
氏
名

を
ご
記
入
の
上
、
左
記
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

賞
品
を
抽
選
で
５
名
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！　

本
誌
に
対
す
る
ご
意
見
や
、
地
元
の
情
報
等
も

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
・

情
報
は
今
後
の
広
報
活
動
に
役
立
て
て
い
き
ま

す
。
な
お
、
ご
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は

賞
品
の
発
送
以
外
に
は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

◆�

宛
先　

〒
５
１
８
ー
０
８
２
０　

伊
賀
市
平

野
西
町
１
番
１　

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
本
店　

お
た
の
し
み
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
係

◆�

〆
切
日　

２
０
２
１
年
４
月
５
日（
月
）必
着

　

２
月
号
の
答
え
は
「
イ
ン
デ
ィ
カ
」
で
し
た
。

当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
か
え

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

○
に
入
る
言
葉
は
？

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
は

持
続
可
能
な
『
○
○
○
○
』
の
こ
と

Qクイズ
 おたより紹介 皆様からいただきました

おたよりをご紹介します !

＊彩四季２月号に掲載されていたキッチンガーデン
ジャガイモ作り。昨年に初挑戦し、培養土の袋のま
ま植えてみました。約30個の大きなものが収穫でき、
今年も作ってみます。� 希望ヶ丘西　Ｉさま

　―�培養土の袋をそのまま利用する「袋栽培」は準備する
ものが少ないので、手軽に始めることができます。広
報担当も数年前「袋栽培」でメロンを育てたことを思
い出しました。（支柱立てとネットを張るのが大変で
した）ジャガイモ作りがんばってください！

＊キッチンガーデン・家庭菜園・野菜の知識・お米で
健康・トピックス、いろんな情報がわかって楽しん
でいます。� 上三谷　Ｍさま

　―�ありがとうございます。おたよりを読ませていただく
と、やはり野菜や料理など「食」に関するコーナーへ
の反響が多いと感じます。これからも皆様に楽しんで
もらえる広報誌を目指してがんばります！

122021年３月号
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お楽しみ

プレゼントクイズ文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば

　私たちは最後の国民学校に入学した後期高齢者です。
育てた野菜は余すことなく食べ切ります。近頃はステ
イホームとかで引きこもりがちですが、ボケ防止のた
めに新聞のコラムの書写・数独・クロスワード・漢字
パズルなどで脳トレに励み、手先の運動にと折り紙・
型紙彫りなどを別々の部屋でしています。
　アマビエの活躍に期待し、一刻も早くこのコロナ禍
が治まるよう願うばかりです。

コロナ禍に生きる
上野南支店

山田	瑞夫さん　富子さん
おしどり夫婦

我が家の姫君
中瀬ふれあい店
飼い主：渡邊 孝子さん

ペット：ルビー（ハーフ犬　父マルチーズ　母プードル）（５歳）
　名前を呼ぶとワンと返事が返ってき
ます。人懐っこくて誰にでも愛想を振
りまく人気者です。お客さんが来ると
お出迎えとお見送りをするために急い
で玄関まで来ます。
　また、車が好きでドアを開けますと、
どこへ行くにも連れて行ってほしい、助手席は私の場所とばかりに飛び乗りス
タンバイOK、ドライブに行こうと急き立てます。甘いものが好きで一寸太り
気味なジャンボ犬になっています。

ペット自慢

■
く
れ
は
句
会

古
琵
琶
湖
層
う
す
ら
ひ
風
に
ひ
び
き
ゐ
る	

福
山
良
子

木
出
し
す
る
ト
ラ
ッ
ク
に
雪
つ
け
し
ま
ま	

中
森
里
江

表
札
の
い
つ
外
さ
れ
し
柊
挿
す	

上
田
幸
子

■
夕
部
柿
句
会

立
春
の
空
引
き
寄
せ
て
農
作
業	

森
井
八
枝
子

臘
梅
の
香
を
運
び
来
し
風
に
佇た

つ	

大
和
初
穂

ふ
り
し
き
る
寒
九
の
雨
や
畑
眺の

ぞ

む	

松
田
勝
代

■
赤
松
句
会

畑
の
径
踏
み
し
足
下
草
萌
え
る	

船
見
ふ
み
へ

春
菊
の
は
み
出
る
鍋
に
香
り
満
つ	

宮
川
泰
子

草
萌
え
や
勤
め
出
す
子
の
背
に
エ
ー
ル	

中
井
秀
子
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項　　目 JAの活動

　支店再編整備に伴い、壬生野ふれあい店につきましては３月31日（水）の営業をもちま
して閉店させていただきます。
　これまで皆様より頂戴したご支援ご愛顧に対し、心より感謝申し上げますと共に、ご理
解賜りますようお願い申し上げます。
※柘植ふれあい店につきましては伊賀支店柘植として営業いたします。
　引き続きご利用賜りますようお願い申し上げます。

　「SDGs」とは2015年の国連サミットで採択された「持続可能
な開発目標」のことです。世界中の国々を対象に経済・環境などの
バランスがとれた社会を目指すため、様々な課題を網羅し、地球上
の誰一人として取り残さないことを誓っています。この目標を
2030年までに達成するため各国政府はもちろん、民間の企業や
団体の参加と貢献が期待されています。
　先月号に引き続き、SDGsの17のゴールとJAの活動がどのよう
に結びついているのかをご紹介いたします。

●保健衛生および福祉の増進

ふれあい店閉店および名称変更について

３.あらゆる年齢のすべての人々の健康的な生活を確保し、
　 福祉を促進する

●よい食プロジェクトの展開

●道路交通事故による死傷者を
　半減させる

●ヘルメット・飛び出し注意人形の寄贈
●交通安全街頭指導

JAカードご契約で ＋ QUOカード500円券 ネットバンクご登録で ＋ QUOカード500円券

対象 申込
方法

給与振込

JAカード
ネットバンク

2021年２月から６月にJAバンクの口座にて新規で５万円以
上の給与のお受け取りをされた方

上記、給与のお受け取りをされ、かつ新規でJAカードのご契
約およびネットバンクのご登録をされた方

注　意　事　項
本キャンペーンは三重県下JAバンクの企画です。　
お申込みはお一人様１回とし、三重県内在住の個人の方に限ります。
プレゼント内容およびデザインは変更する場合があります。　
キャンペーン期間中に上記申込方法によりお申込みいただいた方の
み対象となります。

JAバンク三重ホーム
ページよりお申込み
ください。

プレゼントはお一人様１点とし、プレゼントの発送は諸般の事情に
より遅れる場合があります。　
プレゼント発送時期：2021年７月予定 
詳しくはお近くのＪＡバンク窓口へお問合わせください。

給与のお受け取りで オリジナルQUOカード２,000円券
プラス

さらに
プラス

JAとSDGs

桑原 義嗣 さん　　（阿山支店）

賀
市
上
友
田
の
「
伊
賀
い
ち

ご
彩
菜
園
」
桑
原
義
嗣
さ
ん

は
、
ご
夫
婦
で
イ
チ
ゴ
の
高
設
栽
培

に
取
り
組
み
、
ハ
ウ
ス
横
で
の
直
接

販
売
や
と
れ
た
て
市
ひ
ぞ
っ
こ
・
道

の
駅
あ
や
ま
・
洋
菓
子
店
な
ど
に
出

荷
し
て
い
ま
す
。
約
15
ア
ー
ル
の
ハ

ウ
ス
で
育
て
て
い
る
品
種
は
「
章
姫
」

と
「
さ
ち
の
か
」
で
、
２
０
０
４
年

に
栽
培
を
ス
タ
ー
ト
し
た
時
か
ら
変

わ
ら
ず
に
作
り
続
け
て
い
ま
す
。
例

年
11
月
末
頃
か
ら
出
荷
が
ス
タ
ー
ト

し
、
３
月
頃
に
収
穫
量
の
ピ
ー
ク
を

迎
え
ま
す
。
そ
の
後
は
６
月
ま
で
出

荷
を
続
け
ま
す
。
ま
た
、
５
月
の
大

型
連
休
の
時
期
に
な
る
と
、
次
の
作

付
け
に
向
け
た
育
苗
も
並
行
し
て
行

い
ま
す
。

　

桑
原
さ
ん
は
就
農
前
、
建
設
業
に

携
わ
っ
て
い
た
こ
ろ
か
ら
農
業
を
し

た
い
と
考
え
て
い
た
そ
う
で
、
ハ
ウ

ス
内
で
天
候
に
関
わ
ら
ず
作
業
が
で

き
る
イ
チ
ゴ
を
選
び
ま
し
た
。
高
設

栽
培
の
設
備
の
一
部
や
、
ハ
ウ
ス
に

引
い
た
水
道
の
パ
イ
プ
な
ど
は
ご
自

身
で
設
置
し
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
ま

で
イ
チ
ゴ
の
栽
培
経
験
は
全
く
無

く
、
ぶ
っ
つ
け
本
番
で
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
桑
原
さ
ん
は
「
全
て
が

手
探
り
の
ま
ま
ス
タ
ー
ト
し
た
の

で
わ
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
で
し
た

が
、
Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導
員
や
普
及
セ

ン
タ
ー
の
職
員
の
方
た
ち
に
サ
ポ
ー

ト
し
て
も
ら
い
、
栽
培
を
続
け
て
き

ま
し
た
。
現
在
も
巡
回
で
生
育
状
況

を
見
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

Ｊ
Ａ
の
イ
チ
ゴ
部
会
に
も
所
属
し
て

い
る
他
の
部
会
員
の
圃
場
を
見
学
し

た
り
、
話
を
聞
く
な
ど
日
々
勉
強
で

す
。」
と
話
し
ま
す
。

　

今
後
に
つ
い
て
は
「
規
模
を
維
持

し
な
が
ら
イ
チ
ゴ
中
心
の
生
活
で
、

栽
培
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。
皆

様
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
な
ど
豊
富
な
栄

養
を
含
ん
だ
イ
チ
ゴ
を
た
く
さ
ん
食

べ
て
も
ら
っ
て
、
元
気
に
毎
日
を
過

ご
し
て
ほ
し
い
で
す
。
そ
の
た
め
に

食
べ
た
方
か
ら
美
味
し
い
と
い
っ
て

も
ら
え
る
イ
チ
ゴ
を
育
て
て
い
き
ま

す
。」
と
意
気
込
み
ま
す
。

伊 経
験
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
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項　　目 JAの活動

　支店再編整備に伴い、壬生野ふれあい店につきましては３月31日（水）の営業をもちま
して閉店させていただきます。
　これまで皆様より頂戴したご支援ご愛顧に対し、心より感謝申し上げますと共に、ご理
解賜りますようお願い申し上げます。
※柘植ふれあい店につきましては伊賀支店柘植として営業いたします。
　引き続きご利用賜りますようお願い申し上げます。

　「SDGs」とは2015年の国連サミットで採択された「持続可能
な開発目標」のことです。世界中の国々を対象に経済・環境などの
バランスがとれた社会を目指すため、様々な課題を網羅し、地球上
の誰一人として取り残さないことを誓っています。この目標を
2030年までに達成するため各国政府はもちろん、民間の企業や
団体の参加と貢献が期待されています。
　先月号に引き続き、SDGsの17のゴールとJAの活動がどのよう
に結びついているのかをご紹介いたします。

●保健衛生および福祉の増進

ふれあい店閉店および名称変更について

３.あらゆる年齢のすべての人々の健康的な生活を確保し、
　 福祉を促進する

●よい食プロジェクトの展開

●道路交通事故による死傷者を
　半減させる

●ヘルメット・飛び出し注意人形の寄贈
●交通安全街頭指導

JAカードご契約で ＋ QUOカード500円券 ネットバンクご登録で ＋ QUOカード500円券

対象 申込
方法

給与振込

JAカード
ネットバンク

2021年２月から６月にJAバンクの口座にて新規で５万円以
上の給与のお受け取りをされた方

上記、給与のお受け取りをされ、かつ新規でJAカードのご契
約およびネットバンクのご登録をされた方

注　意　事　項
本キャンペーンは三重県下JAバンクの企画です。　
お申込みはお一人様１回とし、三重県内在住の個人の方に限ります。
プレゼント内容およびデザインは変更する場合があります。　
キャンペーン期間中に上記申込方法によりお申込みいただいた方の
み対象となります。

JAバンク三重ホーム
ページよりお申込み
ください。

プレゼントはお一人様１点とし、プレゼントの発送は諸般の事情に
より遅れる場合があります。　
プレゼント発送時期：2021年７月予定 
詳しくはお近くのＪＡバンク窓口へお問合わせください。

給与のお受け取りで オリジナルQUOカード２,000円券
プラス

さらに
プラス

JAとSDGs
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だし汁
　かつおだし
……………1と 1/2 カップ
　薄口しょうゆ…… 大さじ 1
　みりん…………… 大さじ 1

ホタルイカ…………… 20杯
ナバナ…………………… 1わ
おろしショウガ…………適宜
トマト…………………… 1個
塩…………………………少々

材料（4人分）

アサリ………………… 200g
トマト…………………… 1個
小松菜…………………1/2 束
ニンニク………………… 1片

今月の料理今月の料理今月の料理

アサリとトマトのオイル蒸し

作り方

1. フライパンにオリーブ油をひき、アサリ、角切りにしたトマト、つぶしたニンニクを入れてふ
たをして弱火にかける。

2. ニンニクの香りが立ったら、白ワイン、塩昆布、切った小松菜をさらに入れてふたをする。

3. アサリの口が開いたら器に盛り付け出来上がり。

材料（4人分）

ホタルイカとナバナのおひたし

作り方

…

…

1. 鍋に湯を沸かし、目･口を取り除いたホタルイカを入れて湯通ししてざるにあげる。同じ鍋に
塩少々を入れてナバナをゆで、冷水に落として水気を切る。

2. だし汁の材料を鍋に入れて沸騰させ、冷ましてから 1を入れて味を含ませる。

3. 器に盛り付け、おろしショウガ、食べやすい大きさに切ったトマトを添えて出来上がり。

オリーブ油…………大さじ 1
白ワイン……………大さじ 2
塩昆布……………………少々

2021.3　
N
o.36

●
発
行
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〒
518 -0820　

三
重
県
伊
賀
市
平
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町
1
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1

　
☎
0595 -24 -5111

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と

今月の元気！いがっ子　安德 奏汰 さん　亮佑 さん　匠真 さん

JA  いがふるさと S A I SH I K I

今月の料理

• ホタルイカと
　ナバナのおひたし

• アサリとトマトの
オイル蒸し

C O N T E N T S
家庭菜園
トピックス
　★みえJA農産物鑑定大会 (P7）
　★山田錦共進会三重県知事賞表彰(P8)
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