
冷や飯………………… 100g
白ワイン…………… 大さじ 1
パルメザンチーズ… 大さじ 2
ミツバ……………………適宜
塩・こしょう……………適宜

むきアサリ……………… 30g
ゆでた栗……………… 10粒
ニンニク（みじん切り）
………………………1/2 片
オリーブ油…大さじ 1と 1/2
チキンブイヨン…3/4 カップ

材料（4人分）

ささがきゴボウ………1本分
ニンジン（細切り）……1/2本
鶏もも肉（細切り）……… 1枚
むき栗…………… 20粒ほど
マイタケ…………… 1パック
サラダ油……………大さじ 2

漬け汁
　かつおだし………5カップ
　しょうゆ………1/2 カップ
　みりん………… 1/2カップ
　料理酒………… 1/4カップ
いりごま…………………適宜
ミツバ……………………適宜
そば…………………… 400g

今月の料理今月の料理今月の料理

栗けんちんの漬けそば

作り方

1. 鍋にサラダ油を熱し、ゴボウ、ニンジン、鶏もも肉、栗を炒める。

2. 1に漬け汁用の材料とほぐしたマイタケを入れ沸騰させ、中火であくを取りながら 20分ほ
ど煮る。

3. 器にそれぞれ 2を盛り付け、いりごまとミツバをのせ、ゆでて冷水で締めたそばを添えて出
来上がり。

材料（1人分）

栗とアサリのチーズリゾット

作り方

… …
…

…
…

1. フライパンにオリーブ油、アサリ、栗、ニンニクを入れ、弱火で炒める（ニンニクの香りを焦が
さないように出す）。

2. 1に白ワインを入れ、強火にしてチキンブイヨンを素早く入れる。

3. ブイヨンが沸いたらあくを取り除き、冷や飯を入れほぐしながら 1分ほど煮る。

4. 仕上げに適当な大きさに切ったミツバ、パルメザンチーズを入れ、さっくりと混ぜ合わせ塩・
こしょうで味を調え出来上がり。

今月の元気！いがっ子　阪本 寛介 さん　渚紗 さん　杉中 もも さん

JA  いがふるさと S A I SH I K I

今月の料理

• 栗とアサリの
　チーズリゾット

• 栗けんちんの
 　漬けそば
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スマート農業
　　 実証プロジェクト
　2020年度より伊賀市下神戸の（株）ヒラキファームを実施主体に、三重県やJAグループ、米麦協会、
農機メーカーなどでコンソーシアム（共同事業体）をつくり、農林水産省が進める「スマート農業実証プ
ロジェクト」で種子生産の新しいモデルの構築を目指しています。

　農業が抱える高齢化、人手不足の課題を解決するため、ロボット、AI、IoT など先端技術を活用した「ス
マート農業」を実証するものです。
　2019年度から開始し、全国148地区（2019 年度 69 地区、2020年度 55地区、2020年度補正24
地区を採択）において水田作、畑作、露地野菜、施設園芸、果樹、茶、畜産のさまざまな作目の実証を行っ
ています。
　スマート農業の社会実装を加速することを目的に、先端技術を実際の生産現場に導入します。２年間
にわたり技術実証を行い、技術の導入による経営への効果を明らかにし、その効果を農業者の方々に広
く情報発信していくプロジェクトです。

多様な品種供給を可能にする中山間水稲採種産地向けの
スマート採種技術の実証 
（株）ヒラキファーム、伊賀ふるさと農業協同組合、（株）東海近畿クボタ営業本部 東海事業部、
（株）日本農業サポート研究所、三重ヰセキ販売（株）、全国農業協同組合連合会三重県本部、
三重県農業機械化協会、三重県農業協同組合中央会、三重県米麦協会、三重県 

●三重県における種子生産は中山間地が中心で、中山間地では小区画圃場が点在し、種   
　子生産に適するが生産効率は低い。 
●生産効率を改善できないのは、種籾生産に特有な手作業の労力負担があり、主食用米
　以上に精密な管理を必要とされることが原因。 
●後継者不足と高齢化から種子生産現場は限界に達しつつあり、スマート農業技術を確
　立し、新規参入できる土壌を育成することが急務。 

　種子生産には精密で厳格な管理が求められることから、
新規参入はほとんどありません。２年間の実証期間で、
種子生産のスマート農業技術導入の指標となるデータを
提供し、農業者のイメージする種子生産に対する敷居を
下げることを目指します。

スマート農業実証プロジェクトとは？

（株）ヒラキファーム   実証品目：水稲種子   実証面積：15ヘクタール
実証課題名

構　成　員

背景・課題

本実証プロジェクトにかける想い

目標
実証生産者における  
●水稲種籾合格率 92%→100% 
●水稲種籾の生産コスト 104 万 9 千円 /10 アール→83万 8 千円 /10 アール (▲20.2%) 
●水稲種籾の作業時間 19.1h/10 アール→12.5h/10 アール (▲35%) 
●種子採取にかかる所得率 42.6%→53.7% 

実証する技術体系の概要

要素技術
可変施肥システム付き
直進キープ田植え機 多機能自動給水栓 GPSガイダンス付き

水田除草機 ラジコン除草機 マルチローター

●乗用水田除草機はGPSで進路を確認しながら、条間と株間の除草を行う。シーズンを通しての除草
　時間は10アールあたり2.6 時間で、手作業の4.3時間から４割削減となった。
●自動給水栓を使うことで見回り作業を省力化しつつ、適切な水位を保つことができた。
●ドローンでの農薬散布は一般米の倍となる、平均年４回の本田防除の効率化につながった。

●直進キープ田植え機は高速で走行すると石に乗り上げるなどして、移植に曲がりが生じた。
●稲の列が曲がっていると水田除草機が稲を巻き込み傷をつけてしまう。
●水田除草機は１台約450万円などコストがかかり導入が難しい。

本プロジェクトについてのお問い合わせ先
三重県（農林水産部農産園芸課） 　☎ 059-224-2547 

効　果

課　題

時期 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

要素技術
スケジュール
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（株）日本農業サポート研究所、三重ヰセキ販売（株）、全国農業協同組合連合会三重県本部、
三重県農業機械化協会、三重県農業協同組合中央会、三重県米麦協会、三重県 

●三重県における種子生産は中山間地が中心で、中山間地では小区画圃場が点在し、種   
　子生産に適するが生産効率は低い。 
●生産効率を改善できないのは、種籾生産に特有な手作業の労力負担があり、主食用米
　以上に精密な管理を必要とされることが原因。 
●後継者不足と高齢化から種子生産現場は限界に達しつつあり、スマート農業技術を確
　立し、新規参入できる土壌を育成することが急務。 

　種子生産には精密で厳格な管理が求められることから、
新規参入はほとんどありません。２年間の実証期間で、
種子生産のスマート農業技術導入の指標となるデータを
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目標
実証生産者における  
●水稲種籾合格率 92%→100% 
●水稲種籾の生産コスト 104 万 9 千円 /10 アール→83万 8 千円 /10 アール (▲20.2%) 
●水稲種籾の作業時間 19.1h/10 アール→12.5h/10 アール (▲35%) 
●種子採取にかかる所得率 42.6%→53.7% 

実証する技術体系の概要

要素技術
可変施肥システム付き
直進キープ田植え機 多機能自動給水栓 GPSガイダンス付き

水田除草機 ラジコン除草機 マルチローター

●乗用水田除草機はGPSで進路を確認しながら、条間と株間の除草を行う。シーズンを通しての除草
　時間は10アールあたり2.6 時間で、手作業の4.3時間から４割削減となった。
●自動給水栓を使うことで見回り作業を省力化しつつ、適切な水位を保つことができた。
●ドローンでの農薬散布は一般米の倍となる、平均年４回の本田防除の効率化につながった。

●直進キープ田植え機は高速で走行すると石に乗り上げるなどして、移植に曲がりが生じた。
●稲の列が曲がっていると水田除草機が稲を巻き込み傷をつけてしまう。
●水田除草機は１台約450万円などコストがかかり導入が難しい。
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　JA いがふるさとは 2019 年度に定めた「運営基本構想」及び「地域農業振興構想」に基づき、「地域農業
と組合員のくらしにとって必要な存在である」ことを目指し、自己改革の取り組みを継続・強化しています。
　先月号に引き続き、2019年度にJAいがふるさとが取り組んできた自己改革の成果をご紹介します。

JAいがふるさと自己改革の取り組み成果

　担い手農家や集落営農組織・法人の経営相談、提案機能
を強化してきました。
　新規就農者や多様な担い手に対し、新規事業実施等に伴
う資金相談を行ってきました。
　また、地域農業の発展を目的として、農業者セミナーを
開催し、43 名の方に参加いただきました。

農業融資相談

ハッピーマイライフセミナー

親子リトミック教室

金融事業からの農業経営支援

　次世代層との関係強化の取り組みとして「アンパンマン
こどもくらぶ」を運営しています。
　３か月毎に育児情報誌を配布するなど、若年者層との関
係強化に取り組んでいます。
　2019 年度の会員数は 215 名です。

「ベビーヨガ教室」や「親子リトミック教室」などを定期
的に開催することにより、子育て世代との取り組み強化を
行っています。これら教室には、全体で約 60 名の方が参
加しました。
　相続事業承継問題への取組みとして、税理士や司法書士
を講師として招き、セミナーを 3 回開催しました。合計
64 名の方が参加し、参加者は熱心に聞き入っていました。

次世代層との関係強化に
向けた取り組み

借入負担軽減による支援

利用者すべての方を対象に、最大 1％の利子補給の
実施と保証料軽減支援の実施

※利子補給実施金額：1,485 万円（2019 年度実績）

2017 年度 2018 年度 2019 年度

件数 118件 150件 168件

農業資金貸出金額 4億9,600万円 ５億6,100万円 ５億1,000万円

県下農業資金貸出金額 22億6,400万円 32億 900万円 47億2,000万円

42020年12月号
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　組合員との結びつき、つながりを深め、地域との密着を図
るため、毎月 2 日間を「家庭訪問日」として設定し、本支店
職員が全組合員宅と員外利用者世帯を訪問する活動を行って
います。
　訪問活動に合わせ、65 歳以上の一人暮らしの高齢者や高
齢夫婦世帯を対象として、見守り活動である「一声かけ運動」
を行っています。
　各支店管内より次世代層の組合員や担い手を対象として
2017 年度より組合員講座を開講しています。
　2019 年度は 24 名の方が受講し、JA 役員との意見交換会
の他、農業関連施設の見学、農業情勢等についての講演会を
開催し、活発な意見交換を行いました。

　地域貢献活動として、児童・生徒の交通事故防止に向けた街
頭指導を毎月２回行いました。
　「アンパンマン交通安全キャラバン」や「自転車交通安全教室」
を開催することにより交通安全への取り組みを図りました。
　また、通学路に配置して注意を促す飛び出し人形や通学時に
使用するヘルメットの寄贈をしています。2019 年度は伊賀市・
名張市あわせて 1,313 名の児童に贈呈しました。
　子育て応援活動の一環として伊賀市・名張市と連携し、「母子
手帳ケース」を無料配布し、多くの方にご好評いただきました。

家庭訪問活動

組合員講座

アンパンマン交通安全キャラバン

自転車交通安全教室母子手帳ケースヘルメット寄贈

組合員との対話と関係深化への取り組み

地域貢献活動

　組合員の意見や要望を取りまとめ、さまざまな支店活動を企
画・運営することを目的とした支店運営委員会を各支店に設置
しています。　
　支店運営委員会の具体的活動内容として、玉ねぎ収穫体験や
サツマイモ収穫体験、伊賀上野シティマラソンでの給水所設置
運営など、各支店の特色を打ち出した活動を行いました。 支店運営委員会での活動

支店運営委員会
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これからも JAいがふるさとは自己改革に取り組んでいきます。

　地域が超高齢化社会に向かう中において、JA は高齢者福祉活動に取り組んでいます。介護予防を重視
し、高齢になっても元気で過ごしていくため、介護予防に重点を置いた「JA健康寿命100歳プロジェクト」
を行っています。
　ウォーキング大会や健康体操の普及、高齢者向けの料理教室などを開催しています。ウォーキング大
会には 98 名の方が参加しました。
　助け合い組織「けやきの会」メンバーが運営する「ふらっとほーむ あおやま」では、音楽療法を行うなど、
利用者への憩いの場を提供しました。
　また、各地区において実施されている高齢者向け食事サービスでは 2019 年度は合計 1,506 食のサー
ビス提供となり、それぞれの活動組織が JA の助成を活用しました。
　各地域では料理教室や寄せ植え教室などの教室を開催し、518 名の女性組織会員が多彩な活動に参加
しました。なかでも、地元産大豆を約 750㎏使用した味噌づくり講座は好評でした。

ふらっとほーむあおやま 味噌づくり講座

親子クッキングフェスタ

ウォーキング大会

地域活性化への取り組み

　管内小学校・保育園などでのバケツ稲作教室・田んぼ生き物調査や
親子アグリ教室、野菜ソムリエによる野菜料理教室などを定期的に開
催し、「食」と「農」に対する関心を高め、地域農業の理解と新たな
JA ファンをつくる取り組みを長年にわたり行っています。
　2019 年度は三重県内では初めて、料理研究家のきじまりゅうた氏
を講師に迎えて「親子クッキングフェスタ」を開催し、98 名の親子が
参加しました。
　今後においても、農産物の収穫体験や料理教室等を通じて「食」へ
の関心を深めていきます。

食育活動への取り組み

　事業利用分量配当については、事業を通した農協運動の活動
向上をめざして、2019 年度も引き続き全組合員を対象として
実施しました。
　事業利用分量配当は、組合の剰余金の一部を組合員の事業利
用実績に応じて配分するもので、正・准組合員の区別なく実施
しているものです。
　2019 年度は合計で約 3,670 万円の配当金を還元しました。 事業利用分量配当通知書

事業利用分量配当の実施
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苗
）、
草
勢
が
強
く
、
芯
ま
で
鮮
紅
色
に
な
る

「
ち
は
ま
五
寸
」（
横
浜
植
木
）
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
な
お
、
温
暖
地
向
き
の
「
黒
田
五
寸
」

は
と
う
立
ち
の
早
い
品
種
で
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈

　

種
ま
き
2
週
間
前
に
1
平
方
m
当
た
り
苦

土
石
灰
１
０
０
g
を
ま
き
、
30 cm
程
度
の
深

さ
に
耕
し
ま
す
。
1
週
間
前
に
化
成
肥
料

（
N
：
P
：
K
＝
10
：
10
：
10
）
１
０
０
〜

１
５
０
g 

と
完
熟
堆
肥
2
〜
３
kg
を
施
し
、

土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す
。

　

条
間
15 

cm
、
株
間
15 

cm
な
ど
の
穴
開
き
マ

ル
チ
資
材
の
規
格
に
合
わ
せ
た
70
〜
80 

cm
の

ベ
ッ
ド
幅
を
作
り
ま
す
。
マ
ル
チ
は
早
め
に

張
っ
て
地
温
を
上
げ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

﹇
種
ま
き
﹈

　

温
暖
地
で
は
1
〜
2
月
か
ら
種
ま
き
が
で

き
ま
す
が
、
家
庭
菜
園
で
は
3
月
ま
き
が
お

す
す
め
で
す
。
穴
開
き
マ
ル
チ
で
は
、
1
穴

に
5
〜
6
粒
ま
き
ま
す
（
図
1
）。

﹇
ト
ン
ネ
ル
の
設
置
﹈ 

　

換
気
作
業
を
省
力
化
す
る
に
は
穴
開
き
の

ト
ン
ネ
ル
資
材
（
農
ポ
リ
）
を
選
ぶ
と
良
い

で
し
ょ
う
（
図
2
）。
普
通
の
農
ポ
リ
で
は
生

育
に
従
っ
て
裾
を
上
げ
て
換
気
を
し
ま
す
。

さ
ら
に
、
ト
ン
ネ
ル
内
の
茎
葉
が
茂
り
、
い
っ

ぱ
い
に
な
れ
ば
ト
ン
ネ
ル
を
外
し
ま
す
。

﹇
間
引
き
﹈

　

1
回
目
は
本
葉
2
〜
3
枚
の
と
き
に
2
〜

3
本
、
2
回
目
は
5
〜
6
枚
の
と
き
に
一
本

立
ち
に
し
ま
す
（
図
3
）。

﹇
土
寄
せ
﹈ 

　

間
引
き
と
同
時
に
土
寄
せ
を
行
い
、
さ
ら

に
収
穫
期
近
く
に
は
、
根
の
肩
の
部
分
に
さ

ら
に
土
寄
せ
し
て
、
根
が
緑
に
着
色
す
る
の

を
防
ぎ
ま
す
（
図
4
）。

﹇
収
穫
﹈

　

根
の
径
が
4
〜
5 cm
に
肥
大
し
た
株
か
ら
順

次
抜
き
取
り
ま
す
。
太
り
過
ぎ
て
裂
根
し
な

い
う
ち
に
収
穫
を
し
ま
す
（
図
5
）。
裂
根
は

急
激
に
肥
大
す
る
生
育
後
半
、
畑
が
乾
燥
ま

た
は
過
湿
と
な
る
水
分
条
件
で
発
生
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

※ 

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記

事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

ニンジンのトンネル栽培
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　ＪＡいがふるさとは伊賀市と「災害時における物資供給及び車両等の協力に関す
る協定書」を 2018 年に締結し、協力体制を構築しています。そこで伊賀市市民
体育館を主会場として開催された「伊賀市総合防災訓練」に物資輸送部会として
参加しました。
　協定団体拠点となるＪＡの物流拠点センターにトラックで届いた物資をリフトで
仕分けるなど、災害時の役割や動きを確認しました。

　西柘植農機事業所・南部カントリーエレベーター・北部農機センターの３会場で農機展示会を開催しま
した。展示会では各農機メーカー最新のトラクターや田植え機、コンバイン、草刈り機、管理機など農業
に必要な様々な農機具や機械を展示しました。
　来場者はメーカーや JA 職員に話を聞いたり、自分の手に取ってみたりしていました。

　芭蕉ねぎの出荷目揃え会
を阿山支店で開催し、JA
や普及センターの職員、生
産農家などが出席しまし
た。市場情勢や生育状況に
ついての説明の後、太さ 2
センチ以上・重量 170 グラ
ム以上の白ネギ２本で 2L など、出荷の際の規格について
実物を見ながら確認しました。

　JA や地元企業・生産農家が協力して特産品を目指している「芭蕉ねぎ」は 2018 年から出荷が始まり
ました。今年度も県内の量販店や JA 直売所などへ 2 月頃までの出荷を見込んでいます。

伊賀市総合防災訓練 10月31日(土)

秋の農機展示会 10月30日～31日、11月6日～7日

芭蕉ねぎ出荷目揃え会 11月5日(木)

北部農機センター南部カントリーエレベーター西柘植農機事業所

82020年12月号
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　みどり第二保育園でバケツ稲作で栽培したお米の収穫祭が行われました。例年、JA 職員が苗の植え付
けや収穫などを指導しています。今年度は感染症対策のため直接の指導はせず、苗や培土など資材の提

供や園児が脱穀したお米の精
米作業を JA が担当しました。
　園児は自分たちで育てたお米
で作ったおにぎりを、美味しそ
うに味わっていました。

　あやま保育所の園児が保
育所近くの圃場でサツマイ
モの収穫を体験しました。
JA いがふるさと阿山支店
運営委員会が地域の子ども
たちと交流を図ろうと今年
初めて企画し、６月に園児と植え付け体験を行いました。
　収穫体験では委員会メンバーが土をスコップでほぐし、土から顔を見せたサツマイモを園児がつるを引っ
張ったりして掘り起こしました。収穫したサツマイモは全て保育所へプレゼントしました。

　伊賀産肉牛生産振興協議会は
「令和 2 年度伊賀産肉牛共進会」
を JA 全農みえ伊賀家畜市場で開
催しました。共進会には伊賀市・
名張市から伊賀牛 20 頭が出品さ
れ、県畜産研究所など関係者が審査し、最高位の名誉賞 1 頭と優等賞 5 頭が選ばれました。
　名誉賞には藤岡淳次さんの「みふくの 7」号が選ばれました。「みふくの 7」号は体重 760kg、体高
132cm、胸囲 234cm で、肉付きのバランス
や体積の仕上がり、管理状態の良さなどが評
価されました。
　表彰式後の競りでは「みふくの 7」号が最
高額の税込185万6800円で落札されました。
20 頭の平均落札額は税込 141万 6305 円で
した。

あやま保育所サツマイモ収穫体験 １１月１１日(水)

みどり第二保育園　バケツ稲作収穫祭 11月13日(金)

伊賀産肉牛共進会 １１月１３日(金)

名誉賞　藤岡淳次　　　　　　　「みふくの７」号

優等賞　

　１席　（有）中林牧場　　　　　「ありえる」号

　２席　藤岡久明　　　　　　　「くまみつさち９」号

　３席　山㟢満里子　　　　　　「ふじこ」号

　４席　（農）にしそわ牧場　　　「ゆうてる」号

　５席　（農）半田肉牛肥育組合　「さきひめ」号

受賞者一覧 （敬称略）
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●このキャンペーンは JAいがふるさとの企画です。　●個人のお客さまが対象です。
●当 JA既存の定期貯金の書替継続・自動継続・解約新規によるご契約は対象外です。
●表示の金利の適用は初期満期日までとし、自動継続後の金利は継続日における店頭表示金利となります。
●契約後、中途解約の場合は、当 JA所定の中途解約利率を適用いたします。
●お利息には 20.315％（国税 15.315％・地方税 5％）の分離課税が適用されます。
●この定期貯金は貯金保険制度の対象です。　●当 JAで実施する他の定期貯金商品との併用はできません。
●本商品は金利情勢等の変化により商品内容を変更する場合があります。
●店頭に商品概要説明書をご用意しております。
※本商品は新型コロナウイルス感染症の影響により急遽取り扱いを中止する場合があります。

詳しくは JAいがふるさと各支店・ふれあい店もしくは渉外担当者までお問い合わせください。

　JAいがふるさとは買い物支援活動として移動購買車「配達くん」を
運行しています。現在は車３台で各地区を巡行しています。新調した
１台は荷台部分が今までより少し低くなり、高齢者の方などが商品
を手に取りやすくなっております。
　「買い物をしたいけど車などの交通手段がない」「交通が不便で買
い物するのに１日かかってしまう」など、お買い物でお困りの方をサ
ポート致します。お気軽にご利用ください。
　また、お弁当や正月用のお餅やお肉などのご予約もできますので
ぜひお声がけください。

　10月に三重県下のJA給油所で行いました「がんばろう三重
JA-SSキャンペーン」の抽選会を行いました。JAいがふるさと
管内からは1,661枚のご応募がありました。厳正なる抽選の下、
三重県産のお肉・お米・お茶が当たる当選者を決定しました。
※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

配達くんに関しては JAマート統括店 ☎23-8966 までお問い合わせください。

移動購買車「配達くん」で
お買い物をサポート!!

生鮮食品・パン類・お菓子類・調味料など様々な商品を取り扱っております。

がんばろう三重JA-SSキャンペーン抽選会

たくさんのご応募ありがとうございました!

配達くん取り扱い商品

応募総数 1,661枚

102020年12月号

くらしのインフォメーション



●このキャンペーンは JAいがふるさとの企画です。　●個人のお客さまが対象です。
●当 JA既存の定期貯金の書替継続・自動継続・解約新規によるご契約は対象外です。
●表示の金利の適用は初期満期日までとし、自動継続後の金利は継続日における店頭表示金利となります。
●契約後、中途解約の場合は、当 JA所定の中途解約利率を適用いたします。
●お利息には 20.315％（国税 15.315％・地方税 5％）の分離課税が適用されます。
●この定期貯金は貯金保険制度の対象です。　●当 JAで実施する他の定期貯金商品との併用はできません。
●本商品は金利情勢等の変化により商品内容を変更する場合があります。
●店頭に商品概要説明書をご用意しております。
※本商品は新型コロナウイルス感染症の影響により急遽取り扱いを中止する場合があります。

詳しくは JAいがふるさと各支店・ふれあい店もしくは渉外担当者までお問い合わせください。
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お楽しみ

プレゼントクイズ文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば

笑顔をありがとう
大山田支店

阪本 渚
な ぎ さ

紗さん（６歳）　寛
か ん す け

介さん（２歳）　杉中 ももさん（７歳）

　渚紗はしっかり者のお姉ちゃん
です。几帳面で真面目なところが
あり、よく感心させられます。弟
の寛介はとにかく食べることが大
好きで、毎日一生懸命食べてい
る姿は逞しいです。

　従姉妹のももちゃんとは姉妹のように育っています。けんか
をしても笑いあえる、互いに大切な存在です。
　子どもたちの素敵な笑顔が、家族を幸せな気持ちにしてくれています。

〔お父さん : 勝治さん　お母さん :奈都美さん〕

わんぱくキッズ

　大東営農組合の女性グループで落花生や里芋、野菜苗などの栽
培に取り組んでいます。11月中旬には今年初めて栽培したなばな

の収穫・出荷を行いました。
　高齢化など地域が抱える課題
に対して、女性も地域で活動で
きる機会をもてるようにと、ス
タートしました。それまであまりお付き合いがなかったメンバー同士の
交流も生まれました。皆様のお力を借りて初心者同士、つながりを大切
に意見や知恵を出し合いながら楽しく活動を続けていきたいです。

女性の力で地域を盛り上げる!
私、はまってます！ 猪田ふれあい店

大東ベジクラブさん

わんぱくキッズ

 おたより紹介 皆様からいただきました
おたよりをご紹介します !

＊畑の肥料は鶏ふんを使っていましたが、11月号の家
庭菜園コーナーで落ち葉・生ごみ堆肥の作り方を知り、
一度作ってみたいと思いました。� 比自岐　Ｎさま

＊「家庭菜園コーナー：堆肥」役立つ記事です。ぼん
やりと分かっているつもりでしたが、堆肥の作り方
がしっかりと分かりました。� 川合　Ｓさま

　―先月号ではプラスチック容器やポリバケツでの堆肥の
作り方をご紹介しました。他にもダンボールや持ち運
べる「コンポストバッグ」を使用するなど、少ないスペー
スで堆肥を作る方法もあるそうですよ。

＊バス旅行に久しぶりに参加し、楽しい一日を過ごす
ことができました。また行きたいなぁと思い、嬉し
かったです。� 比土　Ａさま

　―ゆっくりと羽を伸ばせる旅行は楽しいですよね。遠出
しづらい昨今の状況ですが、国内・海外いろんな場所
に自由に行ける日が戻ってくることを願いながら…

◆�

官
製
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
と
住
所
、
氏
名
を

ご
記
入
の
上
、
左
記
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。
賞

品
を
抽
選
で
５
名
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！　

本
誌

に
対
す
る
ご
意
見
や
、
地
元
の
情
報
等
も
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
・
情
報
は

今
後
の
広
報
活
動
に
役
立
て
て
い
き
ま
す
。
な
お
、

ご
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
賞
品
の
発
送
以

外
に
は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

◆�

宛
先　

〒
５
１
８
ー

０
８
２
０　

伊
賀
市
平
野
西

町
１
番
１　

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
本
店　

お
た

の
し
み
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
係

◆�

〆
切
日　

２
０
２
１
年
１
月
７
日（
木
）必
着

　

11 
月
号
の
答
え
は
「
人
形
」
で
し
た
。
当
選
者

の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
か
え
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

伊
賀
産
肉
牛
共
進
会
で

名
誉
賞
に
選
ば
れ
た
の
は
？

『
〇
〇
〇
〇
〇
』
号

Qクイズ
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お楽しみ

プレゼントクイズ文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば

　お互い働いていた会社を退職し、自分にとって「楽し
く感謝でいっぱい」と感じる仕事に就きました。４歳・
６歳・７歳の子育てもワクワクしながら家族８人仲良く
暮らしています。
　主人は私の「こうなりたい」という
夢を応援し、支えてくれています。そ
のお陰で私たち家族は、毎日元気に笑
顔で暮らせています。そんな主人を私
も一生支えていきたいと思っています。

思いやり
上野北支店

坂口 信次さん　真美さん
おしどり夫婦

我が家のアイドル
青山支店
飼い主：橋本 薫さん

ペット：蘭（雑種　マルチーズ・チワワ）
　室内犬の３代目として家族の一員となり早４年
半。チャームポイントは耳。垂れた耳は父親似、
立っている耳は母親似。
　散歩と聞けばリードを引っ張り「行きたい」ア
ピール。車といえば誰よりも先にスタンバイ。
　かなり太っちょで毎日、明日からダイエット。
でも食べ物を前にすると無理だワン。

ペット自慢

■
む
か
ご
句
会

登
り
来
し
観
音
坂
や
柿
紅
葉	

山
下
隆
展

ど
ん
ぐ
り
を
数
多
降
ら
し
て
山
眠
る	

古
賀
町
子

穭
穂
の
出
揃
ひ
青
き
風
生
る	

福
永
愛
子

■
赤
松
句
会

老
農
の
畑
に
活
き
づ
く
冬
菜
摘
む	

森
本
禾
穂

初
霜
に
入
線
列
車
屋
根
白
し	

山
本
久
美

人
気
な
き
冬
菜
畑
に
鳥
集す
だ
く	

川
瀬
勝
子

■
伊
賀
俳
壇

畳
な
は
る
錦
秋
の
山
今
見
頃	

堂
山
つ
や
子

庭
手
入
出
来
ず
に
終
へ
る
神
無
月	

水
岡
登
美
子

大
根
の
料
理
あ
れ
こ
れ
続
く
日
々	

五
百
田
朱
実

■
春
暁
会

や
わ
ら
か
に
も
の
を
踏
み
た
る
落
葉
光	

村
井
洋
子

木
枯
ら
し
の
吹
き
残
し
た
る
己
が
影	

生
綿
公
則
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堀田 勝俊 さん　　（名張東支店）

張
市
美
旗
町
の
堀
田
勝
俊
さ

ん
は
中
学
生
の
時
に
出
会
っ

た
先
生
の
勧
め
で
、
上
野
農
業
高
校

へ
進
学
し
ま
し
た
。
そ
し
て
三
重
県

農
業
大
学
校
卒
業
後
に
地
元
の
農
園

で
の
研
修
を
経
て
、
２
０
１
０
年
に

「
堀
田
農
園
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
規
模
を
拡
大
し
な
が

ら
栽
培
・
出
荷
を
続
け
て
い
た

２
０
１
４
年
に
大
き
な
転
機
を
迎
え

ま
し
た
。
下
神
戸
の
（
株
）
ヒ
ラ
キ

フ
ァ
ー
ム
の
平
木
伸
二
さ
ん
と
出
会

い
、
雪
害
に
遭
っ
た
ハ
ウ
ス
の
解
体

作
業
や
、
新
し
い
圃
場
の
整
備
を
手

伝
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
な
ど
を
通
じ

て
、
関
わ
り
を
深
め
て
い
っ
た
そ
う

で
す
。
そ
し
て
２
０
１
９
年
11
月
、

ヒ
ラ
キ
フ
ァ
ー
ム
の
青
果
部
門
と
堀

田
農
園
で
生
産
し
て
い
る
野
菜
を
統

一
し
た
子
会
社
「
ベ
ジ
タ
ブ
ル
ラ
ボ

株
式
会
社
」
が
誕
生
し
、
堀
田
さ
ん

は
生
産
管
理
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

ベ
ジ
タ
ブ
ル
ラ
ボ
で
は
こ
の
時
期
、

キ
ャ
ベ
ツ
や
イ
チ
ゴ
を
栽
培
・
出
荷

し
て
い
ま
す
。
比
土
に
あ
る
１
ヘ
ク

タ
ー
ル
の
圃
場
で
は
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

２
万
５
千
本
を
栽
培
。
奥
田
ゴ
ー
ル

ド
フ
ァ
ー
ム
（
株
）
の
堆
肥
を
入
れ

た
圃
場
で
は
、
太
く
青
々
と
し
た
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
が
た
く
さ
ん
育
っ
て
い

ま
す
。

　

他
に
も
、
ト
マ
ト
と
エ
ビ
の
ス
ー

プ
・
ト
マ
ト
鍋
ス
ー
プ
・
ト
マ
ト
パ

ス
タ
ス
ー
プ
・
ア
ス
パ
ラ
ス
ー
プ
の

加
工
品
４
品
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

試
食
を
重
ね
、
開
発
に
１
年
以
上
か

け
た
加
工
品
に
つ
い
て
「
傷
が
つ
い

た
も
の
、
規
格
に
合
わ
な
い
も
の
で

は
な
く
、
手
間
暇
を
惜
し
ま
ず
に
良

い
野
菜
を
商
品
に
使
用
し
て
い
ま

す
。
温
か
い
も
の
が
欲
し
く
な
る
今

の
時
期
に
ピ
ッ
タ
リ
の
商
品
で
す
。

ぜ
ひ
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。」
と

話
し
ま
す
。

　

ま
た
、
ベ
ジ
タ
ブ
ル
ラ
ボ
で
は

「
三
重
の
赤
い
羽
根
募
金
百
貨
店
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
協
力
し
て
い
ま
す
。

商
品
の
売
り
上
げ
の
一
部
を
共
同
募

金
に
寄
付
し
、
地
域
の
ま
ち
づ
く
り

に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
に
つ
い
て
堀
田
さ
ん
は
「
農

業
に
励
め
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
、

ベ
ジ
タ
ブ
ル
ラ
ボ
を
ど
う
発
展
さ
せ

て
い
く
か
を
考
え
て
い
き
ま
す
。
良

い
も
の
を
た
く
さ
ん
の
方
に
食
べ
て

も
ら
い
た
い
と
い
う
平
木
さ
ん
の
思

い
と
一
緒
に
、
自
分
だ
け
で
な
く
、

み
ん
な
と
笑
い
あ
え
る
農
業
を
目
指

し
た
い
で
す
。」
と
意
気
込
み
ま
す
。

名 良
い
も
の
を
皆
様
の
手
に
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ｖ
Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と

理
事
会
フ
ァ
イ
ル

　
去
る
11
月
27
日
に
本
店

会
議
室
に
お
い
て
理
事
会

が
開
催
さ
れ
、
左
記
の
事

項
に
つ
い
て
協
議
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

一
、�

２
０
２
０
年
度
上
半

期
決
算
結
果

　�

　
各
部
長
よ
り
報
告
が
あ

り
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

二
、�

新
上
野
南
支
店
建
設

に
か
か
る
実
施
設
計

　�

　
建
物
の
配
置
、
建
築

概
要
、
工
事
費
用
等
が

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

三
、�

総
代
懇
談
会
の
開
催

　�

　
資
料
の
内
容
等
が
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

四
、�

利
益
相
反
取
引

　�

　
1
件
の
取
引
が
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

五
、�

出
資
口
数
の
変
更
の

承
認

　�

　
2
件
の
変
更
が
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
他
、
10
月
末
実
績
、

10
月
末
組
合
員
の
異
動
、

12
月
業
務
予
定
に
つ
い
て

報
告
が
あ
り
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

2020年 12 月 2021年 1 月
29日（火） 30日（水） 31日（木） 1日（金） ２日（土） 3日（日） 4日（月）

本店 ○ ○ △ × × × ○
支店 ○ ○ △ × × × ○
ふれあい店・金融精査店 ○ ○ × × × × ○
とれたて市ひぞっこ　注１ ○ ○ ※１ × × × ×
ほのぼの市場　注１ ○ × × × × × ×
ローンセンター ○ ○ ○ × × × ○
資産管理センター ○ ○ × × × × ○
旅行センター ○ ○ × × × × ○
オートパル北部　注２ × × × × × × ×
オートパル南部　注３ × × × × × × ×
伊賀米センター ○ ○ × × × × ○
給油所（上野、大山田、伊賀、阿山） ○ ○ ※２ × × × ○
JASS-PORT（青山、名張） ○ ○ ※３ × × × ○
JA マート　注４ ○ ○ ※１ × × × ×
A コープ青山　注５ ○ ○ ※４ × ※５ ○ ○
各グリーンショップ ○ ○ ○ × × × ○
燃料センター ○ ○ ※１ × × × ○
農機センター・事業所 ○ ○ × × × × ○
やすらぎセンター ○ ○ ○ ※６ ※６ ○ ○
ATM　注６ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

年末年始営業日のお知らせ

○ 通常営業、△ 一部業務のみ、× 休業

キャッシュカード・JAカードの紛失・盗難 自動車事故の
受付
JA共済
事故受付センター
☎0120-258-931

お悔やみ事の
ご相談
やすらぎセンター
虹のホール
☎0120-0556-29

※１ 午後３時まで営業　　※２ 午後５時まで営業　　※３ 午後６時まで営業　　※４ 午後８時まで営業
※５ 午前10時より午後６時まで営業　　※６ １日・２日はホール休業（新規依頼については対応）

注１）�2021年は１月５日まで休業。６日より通常営業となります。
注２）�オートパル北部は12月27日～１月４日まで休業。５日より通常営業となります。
注３）オートパル南部は12月28日～１月４日まで休業。５日より通常営業となります。
注４）JAマートは１月４日まで休業。５日より通常営業となります。
注５）12月１日時点での予定です。休業日や営業時間が変更となる可能性があります。
　　　詳しくは店舗にてご確認ください。
注６）店外設置ATMにつきましてはご利用になる施設により一部営業時間が異なります。
　　　詳しくはATMコーナーにてご確認ください。

キャッシュカードの場合
JAバンクキャッシュカード

紛失共同受付センター

☎059-231-2523

JAカードの場合
NICOS

盗難紛失受付センター

☎0120-159-674
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冷や飯………………… 100g
白ワイン…………… 大さじ 1
パルメザンチーズ… 大さじ 2
ミツバ……………………適宜
塩・こしょう……………適宜

むきアサリ……………… 30g
ゆでた栗……………… 10粒
ニンニク（みじん切り）
………………………1/2 片
オリーブ油…大さじ 1と 1/2
チキンブイヨン…3/4 カップ

材料（4人分）

ささがきゴボウ………1本分
ニンジン（細切り）……1/2本
鶏もも肉（細切り）……… 1枚
むき栗…………… 20粒ほど
マイタケ…………… 1パック
サラダ油……………大さじ 2

漬け汁
　かつおだし………5カップ
　しょうゆ………1/2 カップ
　みりん………… 1/2カップ
　料理酒………… 1/4カップ
いりごま…………………適宜
ミツバ……………………適宜
そば…………………… 400g

今月の料理今月の料理今月の料理

栗けんちんの漬けそば

作り方

1. 鍋にサラダ油を熱し、ゴボウ、ニンジン、鶏もも肉、栗を炒める。

2. 1に漬け汁用の材料とほぐしたマイタケを入れ沸騰させ、中火であくを取りながら 20分ほ
ど煮る。

3. 器にそれぞれ 2を盛り付け、いりごまとミツバをのせ、ゆでて冷水で締めたそばを添えて出
来上がり。

材料（1人分）

栗とアサリのチーズリゾット

作り方

… …
…

…
…

1. フライパンにオリーブ油、アサリ、栗、ニンニクを入れ、弱火で炒める（ニンニクの香りを焦が
さないように出す）。

2. 1に白ワインを入れ、強火にしてチキンブイヨンを素早く入れる。

3. ブイヨンが沸いたらあくを取り除き、冷や飯を入れほぐしながら 1分ほど煮る。

4. 仕上げに適当な大きさに切ったミツバ、パルメザンチーズを入れ、さっくりと混ぜ合わせ塩・
こしょうで味を調え出来上がり。
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今月の元気！いがっ子　阪本 寛介 さん　渚紗 さん　杉中 もも さん

JA  いがふるさと S A I SH I K I

今月の料理

• 栗とアサリの
　チーズリゾット

• 栗けんちんの
 　漬けそば
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