
　砂糖……………… 大さじ 2
　みりん…………… 大さじ 2
　しょうゆ………… 大さじ 1
ナス………………………２本
パプリカ…………………３個
おろしショウガ
…………………大さじ 1/2
いりごま…………… 大さじ 2

鶏スープ
…… 出来上がりで 200ml
　水……………………… １L
　手羽元…………………６本
　野菜くず（ネギの青い部分、
　ニンジンの皮など）
…………………………適宜
合わせ調味料
　みそ………大さじ 1と 1/2

材料（2人分）

秋サケ切り身………… 2切れ
タマネギ（みじん切り）
………………………1/2 個

ジャガイモ中（スライスした物）
………………………… 1個
シイタケ（みじん切り）
………………………… 2個
小松菜（ざく切り）…… 1/2わ

ソース
　水………………… 1カップ
　生クリーム……1/2 カップ
　ブイヨンキューブ…… 1個
　砂糖……………小さじ 1/2
白ワイン…………… 大さじ 1
塩・こしょう・薄力粉…適宜
オリーブ油………… 大さじ 1
バター……………… 大さじ 1

今月の料理今月の料理今月の料理

秋サケの小松菜クリームソース煮

作り方

1. 秋サケに塩、こしょうをして、薄力粉をはたき、熱したフライパンにオリーブ油を入れ、中火
で両面を焼き上げて仕上げに白ワインを回し掛ける。

2. １のフライパンから秋サケを取り出し、バター、タマネギ、ジャガイモ、シイタケを入れて弱
火で軽く炒め、ソースの材料を入れ中火で煮詰めていく。

3. ソースにとろみがついてきたら、１の秋サケをフライパンに戻し、小松菜を入れサッと煮て、
器に盛り付け出来上がり。

材料（2人分）

手羽元と秋ナスのみそ煮

作り方

1. 鶏スープの材料を鍋に入れスープを取る。

2. ナス、パプリカを食べやすい大きさに切り、素揚げする（揚げ油は材料外）。

3. １をこし、鍋に鶏スープと手羽元、合わせ調味料、２を入れ強火で煮詰めていく。

4. 煮汁が絡んできたら、おろしショウガ、いりごまを入れて、サッと混ぜ合わせ出来上がり。

…

…

今月の元気！いがっ子　中林 洋太 さん　慶太 さん　瑛太 さん

JA  いがふるさと S A I SH I K I

今月の料理

• 手羽元と秋ナスの
みそ煮

• 秋サケの小松菜
　クリームソース煮
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　令和２年産のお米の販売が始まりました。
　全国的に評価されている美味しい伊賀米を是非、ご家庭でご賞味ください。伊賀米コシヒカリは
昨年度、「三重ブランド」に認定されました。

●年間特別予約会員募集
●年間特別予約会員とは？
　高品質で美味しい伊賀米を１年間を通して定期的に、ご自宅までお届けするサービスです。

●配達方法
　・JAいがふるさと管内に在住の方　　毎月 10日、20日（土日祝日の場合は前後）に配達します。

　　※不定期でも対応させていただきます。ご相談ください。
　・宅配をご利用の方　　　伊賀米センターへの依頼が午前中の場合、翌日の商品配達が可能です。
　　（宅配料別途必要）　　　※遠方地、離島など一部地域は除きます。

●お支払い方法
　JAいがふるさと貯金口座から自動振替、現金、郵便振込（宅配利用者のみ）

伊賀米みえのゆめ
　平成14年に品種登録されました。粒が大きく、
噛み応えのある食感で、粘りやツヤのバランスが
よく、さらにお手頃な価格が魅力のお米です。

秘蔵っ子娘（特別栽培米コシヒカリ）
　減農薬・減化学肥料で栽培したコシヒカリ
です。自然環境への負担を減らしたお米作りを
しています。

　お申し込みについては、JAいがふるさと各店舗、もしくは伊賀米センター（☎21-3159）まで
お問い合わせください。

伊賀米コシヒカリおかゆ
　伊賀米コシヒカリを100％
使用したおかゆです。比較
的賞味期限が長く、非常食
や離乳食としてもお召し上
がりいただけます。

米粉
　伊賀米を100%
使用した米粉で
す。米粉、米粉ホッ
トケーキミックス
があります。

伊賀米コシヒカリ 伊賀米キヌヒカリ
　柔らかい粘りと、さっぱりと
した口当たり、ご飯を炊き上げ
た時のつやつやとした粒の輝き
が特徴です。やさしい味わいと
風味で根強い人気があります。

　伊賀管内で生産されるお米の約７割が
コシヒカリです。伊賀を代表するお米で、
豊かな風味が口いっぱいに広がる味わい
が魅力です。味・香り・粘り・つやと美
味しいお米の代名詞です。

JAいがふるさと　伊賀米取扱店舗
とれたて市ひぞっこ
取扱商品　
　玄米（量り売り、その場で精米サービスいたします）
　精米（コシヒカリ）、もち米、米粉、米粉麺、伊賀米おかゆ他
営業時間　9:00 ～ 18:00（10月～３月）
定　休　日　第 2、4水曜日、年始
電　　話　21-0831
住　　所　伊賀市平野西町 1番 1

伊賀米センター

名張西グリーンショップ
取扱商品　玄米（コシヒカリ、特別栽培米コシヒカリ）
　　　　　精米（コシヒカリ、特別栽培米コシヒカリ）
営業時間　8:30 ～ 17:00
定　休　日　土日祝日、年末年始
電　　話　63-1668
住　　所　名張市夏見 227

取扱商品　全商品
営業時間　8:30 ～ 17:00
定　休　日　土日祝日、年末年始
　　　　　※但し、第 1、4土曜日は
　　　　　　営業いたします。
電　　話　21-3159
住　　所　伊賀市小田町 1380-3

新米販売スタート!!新米販売スタート!!

●各店舗
　　お取り寄せになります。
　配達については、配達日が
　決まっていますので、各店舗
　へお問い合わせください。

●JAマート
　JAマートいがうえの…コシヒカリ（5kg、10kg）のみ常時販売
　JAマートいなこ………コシヒカリ（5kg）のみ常時販売
　JAマートしまがはら…お取り寄せになります。
　JAのお店あやま………コシヒカリ（5kg、10kg）のみ常時販売

JAいがふるさと各店舗　JAマート各店舗

ほのぼの市場
取扱商品　
　玄米（コシヒカリ、特別栽培米コシヒカリ）
　精米（コシヒカリ、特別栽培米コシヒカリ、もち米）、
　米粉、伊賀米おかゆ他
営業時間　8:00 ～ 15:00
定　休　日　水曜日、年始
電　　話　63-9292
住　　所　名張市夏見 96
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　令和２年産のお米の販売が始まりました。
　全国的に評価されている美味しい伊賀米を是非、ご家庭でご賞味ください。伊賀米コシヒカリは
昨年度、「三重ブランド」に認定されました。

●年間特別予約会員募集
●年間特別予約会員とは？
　高品質で美味しい伊賀米を１年間を通して定期的に、ご自宅までお届けするサービスです。

●配達方法
　・JAいがふるさと管内に在住の方　　毎月 10日、20日（土日祝日の場合は前後）に配達します。

　　※不定期でも対応させていただきます。ご相談ください。
　・宅配をご利用の方　　　伊賀米センターへの依頼が午前中の場合、翌日の商品配達が可能です。
　　（宅配料別途必要）　　　※遠方地、離島など一部地域は除きます。

●お支払い方法
　JAいがふるさと貯金口座から自動振替、現金、郵便振込（宅配利用者のみ）

伊賀米みえのゆめ
　平成14年に品種登録されました。粒が大きく、
噛み応えのある食感で、粘りやツヤのバランスが
よく、さらにお手頃な価格が魅力のお米です。

秘蔵っ子娘（特別栽培米コシヒカリ）
　減農薬・減化学肥料で栽培したコシヒカリ
です。自然環境への負担を減らしたお米作りを
しています。

　お申し込みについては、JAいがふるさと各店舗、もしくは伊賀米センター（☎21-3159）まで
お問い合わせください。

伊賀米コシヒカリおかゆ
　伊賀米コシヒカリを100％
使用したおかゆです。比較
的賞味期限が長く、非常食
や離乳食としてもお召し上
がりいただけます。

米粉
　伊賀米を100%
使用した米粉で
す。米粉、米粉ホッ
トケーキミックス
があります。

伊賀米コシヒカリ 伊賀米キヌヒカリ
　柔らかい粘りと、さっぱりと
した口当たり、ご飯を炊き上げ
た時のつやつやとした粒の輝き
が特徴です。やさしい味わいと
風味で根強い人気があります。

　伊賀管内で生産されるお米の約７割が
コシヒカリです。伊賀を代表するお米で、
豊かな風味が口いっぱいに広がる味わい
が魅力です。味・香り・粘り・つやと美
味しいお米の代名詞です。

JAいがふるさと　伊賀米取扱店舗
とれたて市ひぞっこ
取扱商品　
　玄米（量り売り、その場で精米サービスいたします）
　精米（コシヒカリ）、もち米、米粉、米粉麺、伊賀米おかゆ他
営業時間　9:00 ～ 18:00（10月～３月）
定　休　日　第 2、4水曜日、年始
電　　話　21-0831
住　　所　伊賀市平野西町 1番 1

伊賀米センター

名張西グリーンショップ
取扱商品　玄米（コシヒカリ、特別栽培米コシヒカリ）
　　　　　精米（コシヒカリ、特別栽培米コシヒカリ）
営業時間　8:30 ～ 17:00
定　休　日　土日祝日、年末年始
電　　話　63-1668
住　　所　名張市夏見 227

取扱商品　全商品
営業時間　8:30 ～ 17:00
定　休　日　土日祝日、年末年始
　　　　　※但し、第 1、4土曜日は
　　　　　　営業いたします。
電　　話　21-3159
住　　所　伊賀市小田町 1380-3

新米販売スタート!!新米販売スタート!!

●各店舗
　　お取り寄せになります。
　配達については、配達日が
　決まっていますので、各店舗
　へお問い合わせください。

●JAマート
　JAマートいがうえの…コシヒカリ（5kg、10kg）のみ常時販売
　JAマートいなこ………コシヒカリ（5kg）のみ常時販売
　JAマートしまがはら…お取り寄せになります。
　JAのお店あやま………コシヒカリ（5kg、10kg）のみ常時販売

JAいがふるさと各店舗　JAマート各店舗

ほのぼの市場
取扱商品　
　玄米（コシヒカリ、特別栽培米コシヒカリ）
　精米（コシヒカリ、特別栽培米コシヒカリ、もち米）、
　米粉、伊賀米おかゆ他
営業時間　8:00 ～ 15:00
定　休　日　水曜日、年始
電　　話　63-9292
住　　所　名張市夏見 96
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　JA いがふるさとは 2019 年度に定めた「運営基本構想」及び「地域農業振興構想」に基づき、「地域農
業と組合員のくらしにとって必要な存在である」ことを目指して自己改革への取り組みを継続・強化して
います。
彩四季10月号より、2019年度にJAいがふるさとが取り組んできた自己改革の成果をご紹介します。

伊賀牛 伊賀肉冷蔵センター

　三重県内の自然や伝統をいかした生産物を県
が認定する三重ブランド商品に 2020 年３月「伊
賀米コシヒカリ」が認定されました。
　今後はブランド認定評価を活かした「伊賀米
コシヒカリ」の販路拡大や、消費者に美味しさ
を PR していくことを目的として、「伊賀米コシ
ヒカリ」の魅力発信に引き続き取り組んでいき
ます。
　伊賀米を PR するため、東京上野恩賜公園で
の販促イベントや米マッチングイベントなどへ
積極的に参加しました。
　また、提携直売所等（沖縄県・和歌山県・千
葉県）において販売を行うことで 2019 年度は
約 102t の出荷販売を行い、県外販売の強化に
積極的に取り組みました。

良食味米産地の確立

　伊賀肉に対する消費者ニーズを直接生産者に伝えることにより、伊賀牛の更なる肉質の向上に取り組
んできました。　
　伊賀食肉センターが閉鎖したことに伴い、解体された伊賀肉を保管・加工する「伊賀肉冷蔵センター」
を 2019 年 12 月に伊賀市と共同で開設し、利用を開始しました。

伊賀牛の振興

新米フェア

伊賀米コシヒカリ

JAいがふるさと自己改革の取り組み成果
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　「アスパラガス、なばな、キャベツ、かぼちゃ」を戦略的作物
として定め、作付面積の拡大に取り組んできました。
　産地化に向けた取り組み策として、新たに「トマト、ねぎ ( 芭
蕉ねぎ )」を重点品目とし、栽培面積の拡大や生産者の育成を
行うことでミニ産地化へとつなげています。新規重点品目であ
る「芭蕉ねぎ」は 2019 年度より作付を開始し、昨年度は 12
軒で 6.2t の出荷を行いました。
　2013 年に地域団体商標登録を取得した「美旗メロン」は登
録品目の利点を活かすため、直売所での販売を積極的に行うな
ど、美旗メロンの美味しさを全国へ PR する活動を行いました。
　また、生産者の栽培技術向上や美旗メロンの販売拡大を目的
とした「美旗メロンフェスティバル」を開催しました。
　2019 年度は 10,319 玉の販売を行い、多くの方にお買い求め
いただきました。

園芸の振興

　小麦の品質向上、収量アップに向けて、普及センター・営農指導員による圃場巡回を随時実施し、栽培
管理における重要ポイントの周知徹底を図りました。
　また、病害などへの耐性を強化した新
品種であるタマイズミＲの全面作付けに
向けた取り組みも行いました。
　大豆についても生産面積の拡大に向け
て転作田などでの栽培面積の拡大、生産
数量の確保に向けて取り組んでいます。

その他品目

芭蕉ねぎ

小麦

美旗メロン

大豆

学校給食への地元食材の供給

供給品目……伊賀米、伊賀肉、キャベツ、馬鈴薯、白菜、トマトなど
2017 年度数値は旧 JA いがほくぶ、旧 JA 伊賀南部を合算した供給額となります。

　地域農業について子ども達に興味・関心をもってもらうため、学校給食を通じて地元で生産された農畜
産物の食材供給を行ってきました。
　また、学校の他にも、保育園や幼稚園に対しても食材供給を行いました。
　学校給食への食材供給は合併前より行っており、地元生産者の所得向上にも貢献しました。

2017 年 2018 年 2019 年

小麦 870,630kg 903,720kg 1,054,590kg

大豆 198,480kg 100,080kg 120,900kg

小麦・大豆の収穫数量推移

2017 年度 2018 年度 2019 年度

供給金額 7,838万１千円 6,760万７千円 7,501万４千円

うち、伊賀米供給金額 4,540万４千円 4,510万２千円 4,354万３千円

学校給食への食材供給金額
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　新規就農者の育成や、多彩な農業の担い手の確保、地域農業
の振興を目的として、JA いがふるさとの剰余金を活用する「営
農振興基金」制度を 2014 年に創設しました。
　農業者の新規就農や規模拡大時における経営負担を JA が支
援する取り組みです。
　機械・設備等の費用助成のほか、研修やマーケティング費用
などにも助成を行う制度です。
　園芸・畜産・直売所出荷者の規模拡大を目的として 2014 年
からの 6 年間で累計 89 件、9,972 万 2 千円の助成を行いました。

営農振興基金を活用した施設

営農振興基金による生産振興

＊園芸作物販売高は、「市場・直販販売分」及び「各直売所における委託販売」実績です。

過去３か年における農畜産物の取り扱い状況

11 月号でも引き続き、自己改革の取り組み成果をご紹介します。

事業名 助成件数 助成金額 効果

肉牛 19 3,599万1千円 肥育頭数の増頭
192頭の助成　助成効果354頭

園芸 55 5,024万5千円 市場・直売所を通じた地域農業振興
新規作物の作付、面積規模拡大等

その他 15 1,348万6千円 新規技術・事業開発等

合計 89 9,972万2千円

営農振興基金の助成効果（2014 年～ 2019 年）

2017 年度 2018 年度 2019 年度

作況指数 93 99 95

主食用米販売高 33億9,000万円 33億8,300万円 35億8,200万円

肉牛販売高 13億4,800万円 13億9,400万円 13億2,000万円

園芸作物販売高 7億5,700万円 7億3,100万円 7億3,500万円
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野菜の保存・貯蔵　温度・湿度に配慮して
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ン
ト
で
す
。
キ
ャ

ベ
ツ
、
ハ
ク
サ
イ
は
水
分
の
蒸
発
を
防
ぐ
た

め
新
聞
紙
に
包
み
、
段
ボ
ー
ル
箱
に
入
れ
て

お
き
ま
す
。
ダ
イ
コ
ン
、
ニ
ン
ジ
ン
は
穴
開

き
ポ
リ
袋
に
、
長
ネ
ギ
は
土
付
き
の
ま
ま
ポ

リ
袋
な
ど
に
入
れ
て
立
て
掛
け
て
お
き
ま
す
。

　

芋
類
は
陰
干
し
し
て
乾
か
し
て
か
ら
、
発

泡
ス
チ
ロ
ー
ル
製
の
箱
に
入
れ
て
お
き
ま
す
。

　

冷
蔵
庫
で
保
存
す
る
場
合
は
、
ホ
ウ
レ
ン

ソ
ウ
な
ど
の
葉
物
は
ポ
リ
袋
に
入
れ
、
立
て

掛
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
保
存
温
度
は
、
葉

物
な
ど
低
温
で
育
っ
た
野
菜
は
0
～
5
度
で

保
存
す
る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
（
図
1
）。

［
畑
や
庭
で
の
保
存
］

　

キ
ャ
ベ
ツ
、
ハ
ク
サ
イ
は
、
株
を
ぴ
っ
た

り
並
べ
、
わ
ら
や
落
ち
葉
で
覆
い
、
そ
の
上

に
む
し
ろ
を
掛
け
て
お
き
ま
す
。
雪
の
多
い

地
方
で
は
、
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
で
屋
根
掛
け
し

ま
す
（
図
2
）。

　

サ
ト
イ
モ
は
、
温
暖
地
で
は
畑
か
ら
掘
り

上
げ
な
く
て
も
、
土
を
厚
く
掛
け
て
お
け
ば
、

十
分
に
冬
越
し
が
で
き
ま
す
。

［
土
中
貯
蔵
］

　

ダ
イ
コ
ン
、
ニ
ン
ジ
ン
は
土
を
付
け
た
ま

ま
葉
を
切
り
落
と
し
、
深
さ
20
～
30 

cm
の
穴
に

斜
め
に
寝
か
せ
て
お
き
、
土
を
掛
け
ま
す
（
図

3
）。
サ
ト
イ
モ
、
サ
ツ
マ
イ
モ
は
、
排
水
の

良
い
所
に
深
さ
60 

cm
程
度
の
穴
を
掘
り
ま
す
。

サ
ト
イ
モ
で
は
芋
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
逆
さ

に
埋
め
ま
す
。
サ
ツ
マ
イ
モ
は
成
り
首
を
付

け
た
ま
ま
埋
め
、30 cm
く
ら
い
に
盛
り
土
し
て
、

上
に
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
を
か
け
て
雨
よ
け
し

ま
す
（
図
4
）。
シ
ョ
ウ
ガ
の
貯
蔵
温
度
は
13

～
15
度
と
他
の
野
菜
よ
り
高
い
の
で
土
中
深

く
に
埋
め
ま
す
。

※ 

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記

事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
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ｖＪＡ
い
が
ふ
る
さ
と
理
事
会
フ
ァ
イ
ル

　
去
る
9
月
28
日
に
本
店
会
議
室
に
お

い
て
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、
左
記
の
事

項
に
つ
い
て
協
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

一
、�

職
制
規
程
の
一
部
変
更

　�

　
東
部
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
及
び
新

阿
山
支
店
の
稼
働
、
新
予
約
共
同
購

入
運
動
の
廃
止
及
び
女
性
組
織
事
務

局
業
務
の
明
記
、
軽
微
な
経
費
の
支

出
に
か
か
る
決
裁
処
理
の
迅
速
化
と

権
限
移
譲
に
よ
る
責
任
の
明
確
化
に

伴
い
、
変
更
す
る
こ
と
が
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

二
、�

高
額
融
資
申
込

　�

　
1
件
の
融
資
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
他
、
8
月
末
実
績
、
8
月
末
組

合
員
の
異
動
、
10
月
業
務
予
定
に
つ
い

て
報
告
が
あ
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　伊賀市内の小中学校で地元の生産者を支
援する「伊賀スマイル給食」がスタートしま
した。新型コロナウイルス感染拡大で農畜産
物や生産者が影響を受ける中、JAいがふる
さとや伊賀牛肥育農家は４月に地元農畜産物
の利用促進を求める要望書を伊賀市へ提出
しました。
　そうした要望を受けて実現した伊賀スマ
イル給食は市立小中学校30校で月に１回、
2021年３月まで実施される予定です。
　９日には伊賀牛を使った牛丼や白鳳梨が小

中学校８校で提供されました。他の学校でも10日には伊賀牛カレー
ライス、11日には伊賀牛と野菜のスタミナ炒めや白鳳梨が提供され、
子ども達は地元食材を味わいました。

上野北小学校４年生の給食風景

　美旗小学校近くの田んぼで稲刈り体験学習会を行いました。今年度は新型コロナウイルス感染拡大防
止のため、児童による「田植え体験」が中止となったことを踏まえ、「稲刈り体験」を重要な食育の機会と
して実施しました。
　５年生の児童 59 名はまず作業手順や注意事項についてJA 職員から説明を受け、その後ぬかるんだ土
に足を取られながらも一生懸命に稲を刈りました。また、コンバインを使った刈り取りも見学し、興味津々
に見入っていました。
　手刈りを体験した児童は「手作業では少しの量を刈るのに時間がかかって大変だけど、機械ではすぐ刈
り取れる。」と機械の重要性や生産者の苦労を感じ取っていました。

伊賀スマイル給食スタート ９月９日(水)

美旗小学校稲刈り体験 ９月８日(火)

82020年10月号
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　直売所「とれたて市ひぞっこ」と「ほのぼの市場」で秋のお彼岸に合わせた「お彼岸フェア」を行いました。
期間中、色とりどりの切り花や仏花、墓参りのお供え物にピッタリな商品を豊富に取り揃えました。
　また、９月は新米の販売もスタートし多くの方にお買い求めいただきました。

　JA いがふるさと阿山支店新店舗の営業がスタートしまし
た。広いスペースで快適な雰囲気づくりに努め、金融・共済
業務を取り扱います。また同敷地内に移転した阿山グリーン
ショップでは、引き続き肥料、農薬、資材などの購買業務
を行います。オープン日には JA バンクの
キャラクター「よりぞう」が登場し、「とれ
たて市ひぞっこ」の出張販売も行いました。
　また、伊賀・阿山・大山田の営農経済

センターを統合した「東部営農経済センター」の営業もスタートしました。伊賀支店内
に併設し、営農指導や購買事業などの業務を取り扱います。

阿山支店新店舗
住所　伊賀市川合 3455 番地

☎43-0221

東部営農経済センター
住所　伊賀市新堂 50 番地

☎45-4141

秋のお彼岸フェア ９月

阿山支店新店舗・東部営農経済センター営業開始 ９月２８日(月)

とれたて市ひぞっこ ほのぼの市場
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JAいがふるさと管内対象店舗
阿山中央SS、上野 SS、依那古SS、伊賀 SS、大山田SS、JASS-PORT名張、JASS-PORT青山

キャンペーン期間中、対象店舗にて『ガソリンまたは軽油を合計30リットル以上』を給油し
た時に発行される「レシート」を応募用紙に貼り付け、必要事項を記入の上、対象店舗設置
の応募箱へ投函ください。
キャンペーン終了後、応募者の中から厳正なる抽選を行い、12月上旬頃、賞品の発送をもって
発表にかえさせていただきます。

※お一人様何口でもご応募できます。
※対象店舗発行「納品書（領収書）」【レシート】を貼付していただいた応募用紙１枚で一口とさせていただきます。
※ご応募いただいた「納品書（領収書）」【レシート】は返却いたしません。
※プリペイドカード入金領収書での応募はできません。

応募方法

当選発表

102020年10月号
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2020年

2021年

11 月

１月

3月

12月

２月

JAいがふるさと年金相談会
　JAいがふるさとでは無料の年金相談会を開催しています。相談会では社会保険労
務士が皆様の年金に関するお悩みやご質問にお答えします。また、年金手帳などをお
持ちいただくとより具体的なご相談が出来ます。是非ご参加ください。

※ハイトピア伊賀とアスピア名張で開催しております出張年金相談会について、
　開催場所が以下の通り変更となりました。

7 日（土）　名張西支店　☎63-0360
20 日（金）　大山田支店　☎47-0301
　　　　　　※ハイトピア伊賀から変更
21 日（土）　上野南支店　☎37-0321
28 日（土）　上野西支店　☎21-2733

9 日（土）　大山田支店　☎47-0301
15 日（金）　上野西支店　☎21-2733
　　　　　　※ハイトピア伊賀から変更
23 日（土）　青山支店　　☎52-1121

5 日（土）　名張東支店　☎65-1115
18 日（金）　阿山支店　　☎43-0221
　　　　　　※ハイトピア伊賀から変更
19 日（土）　上野北支店　☎21-0990
22 日（火）　名張西支店　☎63-0360
　　　　　　※アスピア名張から変更

※相談時間は 10:00 ～ 16:20、お一組様約 40分までとさせていただきます。
※相談会は「事前予約制」となっております。詳しくは各店舗または金共渉外担当者までお問い合
　わせください。

2020年度年金相談会開催日程

6 日（土）　上野東支店　☎23-3028
9 日（火）　伊賀支店　　☎45-4141
　　　　　　※アスピア名張から変更
19 日（金）　上野南支店　☎37-0321
　　　　　　※ハイトピア伊賀から変更
27 日（土）　名張西支店　☎63-0360

6 日（土）　本店　　　　☎24-5111
19 日（金）　上野北支店　☎21-0990　※ハイトピア伊賀から変更
20 日（土）　名張東支店　☎65-1115
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お楽しみ

プレゼントクイズ文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば

我が家の宝物
伊賀支店

中林 瑛
え い た

太さん（６歳）　洋
よ う た

太さん（３歳）　慶
け い た

太さん（１歳）

　瑛太と洋太は虫や魚を捕ることが大好きで
す。休日は網と虫かごを手にして、外で走り
回っています。この夏には昨年から育ててい
たカブトムシの幼虫が成虫になり、大喜びし
ました。慶太は歩くスピードが日に日に速くな
り、兄たちに負けじと一生懸命追いかけます。
　泳ぐことが得意な瑛太、我が家のムードメー
カー洋太、負けず嫌いの慶太。３人の成長が
これからも楽しみです。
〔お父さん :謙太さん　お母さん :彩さん〕

わんぱくキッズ

　グラウンドゴルフなどの合間に様々な作品を作っていま
す。だんじりや五重塔、屋形船など見たものをイメージして
絵に起こし、ホームセンターの木材などを使って形に仕上げ

ていきます。また、新型コ
ロナウイルスの影響で空い
た時間に伊勢型紙の新しい
作品を作りました。
　日々の暮らしの中で趣味を続けていくことは大切なことです。自分が
出来る限りは続けていきたいと思います。

イメージを形に
私、はまってます！ 中瀬ふれあい店

松本 進さん

わんぱくキッズ

 おたより紹介 皆様からいただきました
おたよりをご紹介します !

＊キッチンガーデン・知って楽しい野菜の知識など大
好きな情報です。料理コーナーも困ったときにすご
く助かります。� 桐ヶ丘　Ｍさま

＊彩四季は家庭菜園での野菜の植え付けから収穫まで
掲載しており、勉強になります。裏面の料理コーナー
も夜の一品に作っています。いろいろと教えてもら
いありがとうございます。� 真泥　Ｕさま

＊毎号楽しみにしております。家庭菜園１年生の私に
もわかりやすく、９月号のコマツナを早速やってみ
て１週間ほどで芽が出てきました。� 桐ヶ丘　Ｍさま

　―ご感想ありがとうございます。料理の情報は毎月「参
考にしています」というおたよりをいただいています。
野菜も自分で栽培・収穫したものは購入したものとま
た違う美味しさですよね。無事に収穫できることを祈っ
ております。

◆�

官
製
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
と
住
所
、
氏
名
を

ご
記
入
の
上
、
左
記
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。
賞

品
を
抽
選
で
５
名
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！　

本
誌

に
対
す
る
ご
意
見
や
、
地
元
の
情
報
等
も
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
・
情
報
は

今
後
の
広
報
活
動
に
役
立
て
て
い
き
ま
す
。
な
お
、

ご
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
賞
品
の
発
送
以

外
に
は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

◆�

宛
先　

〒
５
１
８
ー

０
８
２
０　

伊
賀
市
平
野
西

町
１
番
１　

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
本
店　

お
た

の
し
み
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
係

◆�

〆
切
日　

２
０
２
０
年
11�
月
６
日（
金
）必
着

　

９
月
号
の
答
え
は
「
青
木
」
で
し
た
。
当
選
者

の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
か
え
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

〇
に
入
る
言
葉
は
何
？

９
月
に
伊
賀
市
で
ス
タ
ー
ト
し
た
給
食
は

伊
賀
『
〇
〇
〇
〇
』
給
食

Qクイズ
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お楽しみ

プレゼントクイズ文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば

　退職後、専業農家となり、主人は米作り・私は野菜作り、共に
直売所で販売しています。退職後の気分転換に農業はもってこい
でした。苦労は沢山ありますが、主人は「趣味と思って働いている」
と言います。その一言で心が救われ、野菜作りを頑張っています。
　今はハーブティーのバタフライピーとハイビスカスローゼルを
栽培し、鮮やかな青と赤の花を収穫しながらほっこりしています。
主人は雨が降っている日には必ず、今日はどこへ行きたい？と聞
いてくれて、温泉や和歌山・奈良の直売所廻りなどをしながら二
人の時間を楽しんでいます。

雨の日が楽しみに♪
名張東支店

山本 政己さん　幸子さん
おしどり夫婦

仲良し家族
名張西支店
飼い主：宮下 孝彦さん

ペット：ナナ（柴犬　１歳）　ゆず（キジ猫　１歳）
　ナナは人が好きで、誰にでも嬉しそうに寄っていきます。番犬にはなりません。でも
ＮＨＫテレビで忍者屋敷の番犬として、女優デビュー？しました。
　ゆずは人懐っこいけど、ニコニコ笑顔で噛みます（愛情表現？）孫のトイレの付き添
いもしてくれます。
　２匹は仲良しで、とて
も大切な家族です。

ペット自慢

■
萬
年
青
句
会

白
露
の
日
山
の
生
気
を
枕
辺
に	

喜
多
風
月

白
露
の
日
昨
日
に
変
わ
る
風
の
色	

浅
野
睦
月

コ
ロ
ナ
禍
に
祭
り
縮
小
灯
の
哀
し	

山
森
桂
花

■
む
か
ご
句
会

川
音
の
今
宵
や
さ
し
き
世
阿
弥
の
忌	

町
中
和
子

ど
の
道
を
選
り
て
も
届
く
蝉
の
声	

西
口
北
斗

秋
明
菊
の
つ
ぼ
み
あ
ま
た
や
今
朝
の
庭	

島
井
節

■
伊
賀
俳
壇

吹
く
風
も
残
暑
を
乗
せ
て
を
り
し
か
な	

西
澤
た
け
子

野
菊
咲
く
か
つ
て
保
育
所
あ
り
し
跡	

平
島
由
季
子

遠
く
よ
り
眺
む
畦
道
曼
珠
沙
華	

服
部
美
和
子

■
春
暁
会

同
じ
道
続
け
る
散
歩
合
歓
は
実
に	

村
井
洋
子

抱
き
上
げ
し
孫
の
重
た
さ
天
高
し	

生
綿
公
則
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アスパラガス新規栽培者研修会
　JAいがふるさとではアスパラガスの新規栽培者を募集していま
す。管内で栽培されたアスパラガスは直売所や地元・県内量販店か
らの需要が高く、更なる生産拡大が求められています。　
　アスパラガスの栽培・出荷にご興味のある方は、お気軽にご参加
ください。

　地域自慢の食材を使用したり、変わった具材や巻き方にするなど自由な発想で工夫を凝らし、大
人から子どもまで笑顔で食べられるオリジナル巻きずしのレシピを募集しています。

※応募書類は返却いたしません。
※応募作品のいっさいの権利は主催者に帰属します。
※規定違反が明らかになった場合は入賞決定後でも授賞を取り消します。
※個人情報については家の光協会のプライバシーポリシーに基づき、適正に取り扱います。

研修会への参加や詳細については営農部農産販売課までお問い合わせください。
☎24-5111

詳細については本店総合企画部（☎24-5111）までお問い合わせください。

開催日時

募集
内容

お米を使った
  巻きずしのレシピ
（ご飯を海苔以外の食材で巻いても可）

主催主催 家の光協会、ＪＡ全国女性組織協議会家の光協会、ＪＡ全国女性組織協議会

〒162-8448　東京都新宿区市谷船河原町11　家の光編集部
「わたしたちの巻きずしレシピコンテスト」係
2021年3月31日（水）必着
「家の光」2021年9月号誌面、「家の光ネット」2021年8月上旬頃発表

2020 年10月22日（木）14時00分～
ＪＡいがふるさと伊賀米センター2階会議室
（伊賀市小田町 1380-3）

開催場所

わたしたちの
　 巻きずしレシピコンテスト

送　付　先

応募締切日
結果発表

各　賞
大賞　 （１点）　　賞状・賞金 10万円
準大賞 （２点）　　賞状・賞金 5万円
部門賞 （各１点）　賞状・賞金 3万円

アイデア賞・ビジュアル賞・地産地消賞・
満腹賞・子どもと作りたい賞

Ａ４用紙（複数枚可）に以下の必要事項を記入・添付し送付応募方法
1.レシピ名
2.巻きずしの材料と作り方（1本分）
3.応募作品のＰＲポイント
4.氏名またはグループの代表者名

5.住所および電話番号
6.最寄りのＪＡ名
7.料理写真
8.応募者の写真（裏面に作品名と氏名またはグループ名を明記）

プランターでできるキッチンガーデン
お手軽に野菜を栽培してみたいという方におススメ ! プランターや鉢植えでも野菜を栽培できます。

イチゴ（バラ科オランダイチゴ属）

　イチゴは果物でしょうか、野菜でしょうか。農林水産省の統計ではイチ
ゴは野菜として集計されますが、同省が認可監督する中央卸売市場では果
物として扱われます。イチゴは「果物的野菜」に分類するのが良いのかも
しれません。
　イチゴはベランダなどでも簡単に栽培できます。10月になるとキッチン
ガーデン向きの品種の苗が販売されますので、ポット苗に付いているラベ
ルの写真と説明を見て、好みの苗を購入します。
　深さ15cm以上のプランターを日当たりの良い所に置き、市販の培養土

を入れます。株間15～20cmに、クラウン（根茎部分）の根元が見えるくらいに浅植えします。
土が乾いたら冬でも水やりをします。
　活着する 11 月上旬～中旬と、葉茎が本格的に伸びてくる 2 月下旬～ 3 月上旬に希釈した液肥
を１週間置きに施します。黄色く枯れた葉や赤くなった葉は、葉の付け根から丁寧にかき取ります。
　品種やその年の気候によっても多少違いますが、5～6月頃に赤くなった物から収穫します。
果実には手を触れずに、果梗のところを爪で摘み取りましょう。
　収穫が終わると、親株からランナーが伸びて子株ができます。この子株を育てて苗を作ると
引き続き栽培を楽しめます。

パクチー（セリ科コエンドロ属）

　コエンドロ、コリアンダー、シャンサイなど様々な名称のあるパクチーは暑さや寒さに強く、比較
的栽培しやすいハーブです。発芽適温は15度前後で、春まきと秋まきができます。深さ15cm以上
のプランターに市販の培養土を入れ、日当たりの良い所で栽培します。
　種は堅い殻に包まれています。そのまままくと発芽が悪くなるので、種を押しつぶして二つに
割ってからまきます。条間20cmの筋まきとし、種が重ならないように種まきします。薄く覆土し、
軽く鎮圧して、種が土から水分を吸いやすいようにします。水やりは朝方にし、夕方に土の表面が乾
く程度にします。
　発芽には10～15日かかり、初期生育もゆっくりです。本葉 2～ 3枚にな
ると生育が早くなります。順次間引きして株間を20cmにします。間引き菜
も料理に利用できます。追肥は１週間に１度、希釈した液肥を施します。
　株が旺盛になってきたら、外側の葉から収穫します。１度に１株から多く
の葉を収穫すると衰弱するので、各株から若い葉を少しずつ収穫するよう
にします。花を咲かせ、種を利用する栽培方法もあります。
　収穫後は肉や魚料理の臭い消し、サラダ、おかゆなどに利用します。タイ
料理のトムヤムクン（エビ入りのスープ）には欠かせません。

かこう
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アスパラガス新規栽培者研修会
　JAいがふるさとではアスパラガスの新規栽培者を募集していま
す。管内で栽培されたアスパラガスは直売所や地元・県内量販店か
らの需要が高く、更なる生産拡大が求められています。　
　アスパラガスの栽培・出荷にご興味のある方は、お気軽にご参加
ください。

　地域自慢の食材を使用したり、変わった具材や巻き方にするなど自由な発想で工夫を凝らし、大
人から子どもまで笑顔で食べられるオリジナル巻きずしのレシピを募集しています。
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研修会への参加や詳細については営農部農産販売課までお問い合わせください。
☎24-5111

詳細については本店総合企画部（☎24-5111）までお問い合わせください。
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アイデア賞・ビジュアル賞・地産地消賞・
満腹賞・子どもと作りたい賞

Ａ４用紙（複数枚可）に以下の必要事項を記入・添付し送付応募方法
1.レシピ名
2.巻きずしの材料と作り方（1本分）
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　砂糖……………… 大さじ 2
　みりん…………… 大さじ 2
　しょうゆ………… 大さじ 1
ナス………………………２本
パプリカ…………………３個
おろしショウガ
…………………大さじ 1/2
いりごま…………… 大さじ 2

鶏スープ
…… 出来上がりで 200ml

　水……………………… １L
　手羽元…………………６本
　野菜くず（ネギの青い部分、
　ニンジンの皮など）
…………………………適宜
合わせ調味料
　みそ………大さじ 1と 1/2

材料（2人分）

秋サケ切り身………… 2切れ
タマネギ（みじん切り）
………………………1/2 個

ジャガイモ中（スライスした物）
………………………… 1個
シイタケ（みじん切り）
………………………… 2個
小松菜（ざく切り）…… 1/2わ

ソース
　水………………… 1カップ
　生クリーム……1/2 カップ
　ブイヨンキューブ…… 1個
　砂糖……………小さじ 1/2
白ワイン…………… 大さじ 1
塩・こしょう・薄力粉…適宜
オリーブ油………… 大さじ 1
バター……………… 大さじ 1

今月の料理今月の料理今月の料理

秋サケの小松菜クリームソース煮

作り方

1. 秋サケに塩、こしょうをして、薄力粉をはたき、熱したフライパンにオリーブ油を入れ、中火
で両面を焼き上げて仕上げに白ワインを回し掛ける。

2. １のフライパンから秋サケを取り出し、バター、タマネギ、ジャガイモ、シイタケを入れて弱
火で軽く炒め、ソースの材料を入れ中火で煮詰めていく。

3. ソースにとろみがついてきたら、１の秋サケをフライパンに戻し、小松菜を入れサッと煮て、
器に盛り付け出来上がり。

材料（2人分）

手羽元と秋ナスのみそ煮

作り方

1. 鶏スープの材料を鍋に入れスープを取る。

2. ナス、パプリカを食べやすい大きさに切り、素揚げする（揚げ油は材料外）。

3. １をこし、鍋に鶏スープと手羽元、合わせ調味料、２を入れ強火で煮詰めていく。

4. 煮汁が絡んできたら、おろしショウガ、いりごまを入れて、サッと混ぜ合わせ出来上がり。

…

…
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今月の元気！いがっ子　中林 洋太 さん　慶太 さん　瑛太 さん

JA  いがふるさと S A I SH I K I

今月の料理

• 手羽元と秋ナスの
みそ煮

• 秋サケの小松菜
　クリームソース煮
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　★伊賀スマイル給食スタート(P8）
　★阿山支店新店舗・東部営農経済センター営業開始(P9)
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この印刷物は、大豆油インクを包含した植物油インクと
環境に配慮した再生紙を使用しています。


