
パルメザンチーズ… 大さじ 1
オリーブ油………………適宜
塩…………………………少々
削り節……………………適宜
しょうゆ…………………適宜

シイタケ………………大 2個
ナス……………………… 1本
ズッキーニ……………1/2 本
ミニトマト……………… 2個
カマンベールチーズ…1/4 缶

材料（2人分）

ツナ缶…………………… 2缶
ゴーヤ…………………1/2 本
レモン…………………1/4 個
トマト…………………… 1個

ナンプラー………… 大さじ 1
シュンギク………………適宜
トレビス（赤チコリ）……適宜
塩…………………………適宜

今月の料理今月の料理今月の料理

ツナとゴーヤのサラダ

作り方

1. ゴーヤは半分に切って種を取り、薄切りにして塩を振って5分ほど置き、熱湯でサッとゆで、
冷水に落とし水気を切っておく。

2. ツナ缶はざるにあげ、油を切っておく（軽く絞ったような状態）。

3. ボウルに 1と 2、ナンプラーを入れ混ぜ合わせ、皿に盛る。食べやすい大きさに切ったシュン
ギク、トレビス、トマトを盛り付け、レモンを搾って出来上がり。

材料（2人分）

野菜のチーズ焼き

作り方

アルミホイルを敷いたトースターでもOK
POINT

1. シイタケは石突きを落とし縦に2つに切る。他の野菜は厚めの輪切りにして、塩を振っておく。

2. シイタケ以外の野菜にオリーブ油を掛けパルメザンチーズを振る。シイタケにはカマンベー
ルチーズをのせる。

3. 180 度に熱したオーブンで 2を 6～ 8分焼き上げ、皿に削り節を敷きその上に盛り付ける。
シイタケにしょうゆをひと垂らしして出来上がり。

今月の元気！いがっ子　津田 輝 さん　歩未華 さん　拓泉 さん
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JAの自己改革に関する
組合員アンケート結果報告
JAの自己改革に関する

組合員アンケート結果報告
　JAいがふるさとでは「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域の活性化」を基本目標とするJA自己
改革に取り組んでいます。これまでの JA の取り組みに対する評価をお伺いする組合員アンケートを実施しま
した。今回はアンケート結果をご報告します。

　今回のアンケートではＪＡいがふるさとの取り組みに対して、多数の肯定的な評価をいただきまし
た。アンケート結果を踏まえ、ＪＡいがふるさとの自己改革を推し進めながら、「組合員・地域の皆様に
とってなくてはならないＪＡ」を目指し、取り組みに努めてまいります。

組合員アンケート調査

営農指導事業

農畜産物販売事業

生産資材購買事業

営農指導事業

農畜産物販売事業

生産資材購買事業

営農指導事業

農畜産物販売事業

生産資材購買事業

期待度

満足度

改善度

●JAは地域農業やくらしにとって必要だと
　感じますか

●農業関連事業について（正組合員対象）

●JAの総合事業をどのようにお考えですか

●准組合員の事業利用は正組合員にとって
　必要ですか（正組合員対象）

●准組合員の利用制限について

調　査　期　間　2019年１月～２月、８月～ 10月
調査対象者　管内組合員の中から１万名を無作為で抽出
調　査　方　法　個別訪問によるアンケート調査
回　答　状　況　有効回答数　9020件【回答率 90％】

■ 感じる
■ どちらかといえば感じる
■ どちらかといえば感じない
■ 感じない

■ 期待 　■ やや期待 　■ どちらかといえば期待 　■ どちらかといえば期待せず 　■ あまり期待せず 　■ 期待せず

■ 満足 　 　■ やや満足　 　 ■ どちらかといえば満足  　　■ どちらかといえば不満  　　■ やや不満  　　■ 不満

■ もともと良い 　　■ 改善した 　　■ 改善しつつある　 　■ 悪化しつつある　 　■ 悪化した　 　■ もともと良くない

■ 総合事業を継続すべき
■ どちらかといえば継続すべき
■ どちらかといえば特化すべき
■ 農業関連事業に特化すべき

■ 必要
■ どちらかといえば必要
■ どちらかといえば不要
■ 不要

■ 制限しないほうが良い
■ 制限したほうが良い

62.3％32.7％

3.9％ 1.1％

88.6％

11.4％

57.6％33.9％

6.0％
2.5％

57.2％37.0％

4.1％ 1.7％

52.7 27.9 15.4

2.4 1.2 0.4

46.1 29.2 19.3

3.4 1.5 0.5

41.7 29.8 22.7

3.4 1.8 0.6

26.8 37.6 25.3 7.3

2.0 1.0

20.0 37.2 29.3 9.9

2.0 1.6

23.1 34.8 29.5 8.6

2.4 1.6

21.3 19.7 46.1 9.4

1.4 2.1

17.3 19.8 49.3 9.9

1.4 2.3

21.3 17.1 48.0 9.6

1.4 2.6
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プランターでできるキッチンガーデン
お手軽に野菜を栽培してみたいという方におススメ ! 鉢やプランターでも野菜を栽培できます !

ホウレンソウ（ヒユ科ホウレンソウ属）

　かつてホウレンソウはアカザ科に分類されていましたが、現在はヒユ科に含まれています。
他のヒユ科野菜にはビート、オカヒジキ、フダンソウなどが属しています。
　ホウレンソウの発芽適温は15～20度ほどで、秋は9月から11月まで種まきができます。寒さ
に強く、日当たりの良い場所ならプランターで栽培できます。
　深さ15cm以上のプランターに市販の培養土を入れ、浅くまき溝を付け条間10cmで筋まきし
ます。次に種が隠れるくらいに薄く覆土します。発芽したら、葉が重なったところや生育が遅

れているものを順次間引きし、本葉4～5枚までに株間3～4cmに
します。追肥は希釈した液肥を1週間置きに施します。
　草丈が15cmくらいになった物から収穫していきます。冬場は
ビニールや不織布を掛けて保温すると、生育が早まります。
　収穫後はおひたしやバター炒め、常夜鍋など加熱して食べた
り、生のままサラダとして食べるなど、幅広い調理法で楽しむこ
とが出来ます。
　ホウレンソウは水菜やルッコラのように若取りするとベビー
リーフとしても利用できます。若い葉はシュウ酸の含量が少ない
ので、えぐ味がなくおいしく食べられます。

サヤエンドウ（マメ科エンドウ属）

　マメ科の花はとても魅力的です。サヤエンドウは春先に近縁のスイー
トピーに似た花を咲かせます。サヤエンドウには白花種と赤花種があ
り、花の観賞と野菜の収穫を楽しむことができます。
　エンドウの生育適温は15～20度ほどで、幼苗のうちは低温にも耐え
られます。本葉２～３枚のときが最も寒さに強いので、温暖地では10月
下旬から 11月中旬に種まきをします。
　深さ 15cm以上のプランターに市販の培養土を入れ、20cm間隔、深
さ２cmで、１カ所に３～５粒をまきます。本葉２枚ぐらいまでに間引い
て、１カ所２本立てにします。暖かくなると急に伸びるので早めに
150cmの支柱を立て、つるを誘引します。
　追肥はつぼみが見え始めた頃から希釈した液肥を１週間置きに施します。肥料が多過ぎると葉が
茂りすぎて、風通りや日当たりが悪くなり、実の付き方が悪くなります。過湿も嫌うので、少し乾燥
気味に管理しましょう。厳寒期には保湿を兼ねて、敷きわらなどで株元を保護すると良いでしょう。
　さやが大きくなり、中の豆がやや膨らんできた頃が収穫適期です。ゆでたり炒めたりして、鮮やか
な緑と独特の歯触りをお楽しみください。

42020年９月号

キッチンガーデン



べた掛け資材で害虫を防ぐ
　

コ
マ
ツ
ナ
は
耐
寒
性
が
あ
り
、
冬
の
寒
さ

で
お
い
し
く
な
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
類
、
カ

ル
シ
ウ
ム
、
鉄
分
を
多
く
含
む
緑
黄
色
野
菜

で
す
。

［
品
種
］

　

近
年
は
葉
が
丸
く
、
緑
が
濃
い
品
種
が
好

ま
れ
、
秋
冬
ま
き
で
は
「
は
ま
つ
づ
き
」（
サ

カ
タ
の
タ
ネ
）、「
楽
天
」（
タ
キ
イ
種
苗
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春
夏
ま
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で
は
「
い
な
む
ら
」（
サ
カ
タ
の
タ

ネ
）、「
菜
々
音
」（
タ
キ
イ
種
苗
）
な
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が
あ

り
ま
す
。

［
栽
培
期
間
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一
般
地
で
は
ほ
ぼ
周
年
栽
培
が
で
き
、
草

丈
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～
25 

cm
を
目
標
に
、春
ま
き
（
3
～
5
月
）

は
30
～
50
日
、
夏
ま
き
（
6
～
8
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）
は
20
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25
日
、
秋
ま
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～
11
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～
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収
穫
し
ま
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。
冬
ま
き（
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）は
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ト
ン
ネ
ル
や
べ
た
掛
け
資
材
で
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温
し
、
60

～
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日
で
収
穫
で
き
ま
す
。
生
育
が
早
く
収

穫
遅
れ
に
な
り
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す
い
た
め
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1
週
間
置
き

に
少
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ず
つ
ま
い
て
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長
く
収
穫
を
楽
し
む

の
が
良
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で
し
ょ
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。

［
畑
の
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種
ま
き
2
週
間
前
に
1
平
方
m
当
た

り
苦
土
石
灰
1
０
０
ｇ
を
ま
い
て
畑
を

よ
く
耕
し
、
1
週
間
前
に
化
成
肥
料

（
N:

P:

K=

10:

10:

10
）
１
０
０
ｇ
と
堆

肥
2
～
3 

kg
を
施
し
、
土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き

ま
す
。
幅
90 cm
の
栽
培
床
を
作
り
、
畝
に
直
角

に
条
間
15
～
20 

cm
の
種
ま
き
溝
を
切
り
ま
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。

こ
の
と
き
、
ま
き
溝
は
支
柱
や
木
板
を
土
に

押
し
付
け
、
溝
を
付
け
る
と
深
さ
が
一
定
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な
り
ま
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（
図
１
）。

［
種
ま
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種
が
重
な
ら
な
い
よ
う
に
1 

cm
く
ら
い
の

間
隔
で
ま
き
、
土
を
軽
く
か
ぶ
せ
て
お
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ま

す
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種
ま
き
後
は
べ
た
掛
け
資
材
を
使
い
、

乾
燥
や
強
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防
ぐ
と
同
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害
虫
の
予
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も
有
効
で
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被
覆
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収
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5
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7
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取
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（
図
2
）。
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初
め
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、
本
葉
が
見
え
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に
子
葉
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す
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の
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。
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株
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図
3
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ま
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ア
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程
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食
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落
ち
る
の
で
気
を
付
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た
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い
ま
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。

コマツナ
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ィール

サツマイモ
保存性・栄養価・味の三拍子がそろう万能野菜野菜の知識

知って楽しい

62020年９月号

知って楽しい野菜の知識



　阿波地域住民自治協議会は同地区の市民センターで草刈り機の安全講習会を開催しました。開催には
JAいがふるさとが協力し、講師にJA全農みえと屋外作業機械メーカーのヤマビコジャパン（株）を迎え
ました。
　講習会ではまず農作業中に発生した死亡事故の件数や、事故を発生させないための熱中症対策法など
を紹介しました。続いて草刈り機を使用する際の正しい服装や動作、事故の事例などを紹介する DVD を
上映し、その後は実物を使いながら点検や整備方法を参加者に説明しました。

　JA いがふるさとでは若手職員を対象とした
農業研修を実施しています。今回は入組 2 年
目の職員 3 名がアスパラガスの選果や箱詰め
作業を体験しました。
　JA 職員は作業に入る前に、管内のアスパラ
ガスの栽培面積や生産者数などを学びました。
その後、指導を受けながら、選果機に並べら
れたアスパラガスの中から規格外のものを仕
分ける作業や、選果機からズレているものを直
す作業、規格ごとに分けられたアスパラガスの
箱詰作業などを行いました。

　白鳳梨「幸水」の出荷がスタートしました。白鳳梨
は生産農家 18 軒が 11.5 ヘクタールの面積で栽培して
います。この日は白鳳梨生産組合の選果場に約 6トン
の梨が集まり、今年から新調した選果機を使いながら
出荷作業が進みました。
　白鳳梨生産組合の樋口良紀組合長は「暖冬や春の低
温、梅雨の長雨と厳しい気候が続きましたが、甘さの
乗った美味しい梨に仕上がりました。天候も回復し日
照時間も長くなるので出来栄えも期待できます。」と話
しました。

草刈り機安全講習会 ８月５日(水)

JA職員農業研修 ８月７日(金)

白鳳梨本格出荷スタート ８月６日(木)
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　JAいがふるさとぶどう部会は「粒々ぶどう
選手権」と題して、様々な品種のブドウが一
度に味わえる商品を「とれたて市ひぞっこ」と

「イオン名張店」の地場産コーナーで限定販
売しました。
　商品には生産者が持ち寄ったシャインマス
カットや伊賀乙女・巨峰・ゴルビーなどのブドウが合計42粒入っており、更に同封のアンケートに回答し
た方の中から抽選でブドウをプレゼントしました。美味しい地元産のブドウを一度に楽しめる商品となり
ました。

　直売所「とれたて市ひぞっこ」と「ほのぼの市場」で「お盆フェア」を開催しました。菊など色とりどり
の切り花や榊・樒・馬酔木などの仏花の他にも、迎え火・送り火に必要な松明やおがら、お供え物に最適
な野菜セットや果物、加工品を取り揃えました。期間中、両直売所にはたくさんの方が訪れました。

粒々ぶどう選手権 ８月２１日(金)

直売所お盆フェア ８月８日(土)～１６日（日）

　JA いがふるさとは JA 共済の支援を受け、組合員を対象にし
た生活習慣病健診を実施しています。早期発見は病気やガンを
治療する上でとても重要となってきます。生活習慣病健診では基
本的な診察の他にも、胃部Ｘ線検査・前立腺がん検査・肝炎ウ
イルス検査などのオプションの検査も受診することが出来ます。

とれたて市ひぞっこ ほのぼの市場

JAいがふるさと生活習慣病健診
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　８月の農業未来塾を開催しました。未来塾では受講者が露地栽
培やハウス栽培を通じて、野菜の栽培に必要な技術を学んでいます。
この日はスイカ・メロン・カボチャを収穫しました。スイカとメロンは
その場で試食し、出来栄えを確認しました。また、圃場ではブロッ
コリーとカリフラワーの定植も行いました。

　上野南支店運営委員会は、ブドウ収穫体験と「家の光」を活用した
創作童話・紙芝居の読み聞かせを森田園で行いました。晴天の下、参
加者はハサミを使って楽しそうにシャインマスカットとクイーンニーナ
を収穫したり、熱心に読み聞かせに耳を傾けていました。また、配布
した「ちゃぐりん」を使ったクイズも行いました。
　森田安俊委員長は「このような体験を通じて農と食を身近なものと
して感じて欲しい
です。家族一緒に
楽しめる夏の思い
出になったと思い
ます。」と話しま
した。

農業未来塾 ８月２５日（火）

ブドウ収穫体験＆家の光読み聞かせ ８月２２日（土）

　

ｖＪＡ
い
が
ふ
る
さ
と
理
事
会
フ
ァ
イ
ル

　

去
る
8
月
27
日
に
本
店
会
議
室
に
お
い

て
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、
左
記
の
事
項
に

つ
い
て
協
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

一
、�

令
和
元
年
産
米
の
最
終
精
算

　

�　

品
種
別
・
等
級
別
の
精
算
単
価
が
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

二
、�

令
和
２
年
産
米
概
算
金
の
設
定

　

�　

伊
賀
米
定
義
コ
シ
ヒ
カ
リ
1
等
60 

kg

あ
た
り
１
３
，３
０
０
円
で
決
定
さ
れ

ま
し
た
。

三
、�

農
業
人
材
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
「
農

m
e
rs

」
運
用
に
伴
う
職
制
規
程
の

一
部
変
更

　

�　

農
業
労
働
力
確
保
業
務
の
新
設
に
伴

い
変
更
す
る
こ
と
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

四
、��

県
道
拡
幅
工
事
に
伴
う
鞆
田
ふ
れ
あ

い
店
等
解
体
及
び
倉
庫
上
屋
等
改
修

工
事

　

�　

店
舗
敷
地
が
収
用
の
対
象
と
な
る
こ

と
か
ら
、
当
該
工
事
を
行
う
こ
と
が
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

五
、��

従
た
る
事
務
所
の
移
転
及
び
廃
止

　

�　

新
阿
山
支
店
体
制
へ
の
移
行
に
伴
う

従
た
る
事
務
所
の
移
転
及
び
廃
止
が
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

六
、�

出
資
口
数
の
変
更
の
承
認

　

�　

1
件
の
変
更
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
7
月
末
実
績
、
余
裕
金
運

用
状
況
、
信
用
事
業
の
既
存
取
引
顧
客
に

か
か
る
反
社
会
的
勢
力
等
の
該
当
確
認
結

果
、
反
社
会
的
勢
力
等
と
の
取
引
排
除
に

か
か
る
取
組
状
況
、
利
益
相
反
取
引
状
況
、

7
月
末
組
合
員
の
異
動
、
9
月
業
務
予
定

に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
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￥5,885

いろいろ使えて
手肌にやさしい

これ1本で家じゅうきれい

●衣類の黄ばみ・黒ずみ、作業着・柔剣道着
　・ユニホーム、部屋干しのにおい軽減
●コンロ周りの油汚れや焦げ付き、まな板
　・包丁の除菌、排水溝の洗浄
●洗濯槽の黒カビ、エアコン、浴室・浴槽

換気扇の油汚れ 水筒の茶渋
簡単つけ置きで手間なくピカピカに！

キッチン・住まい

ワイシャツの襟汚れ 衣類のしみ抜き
つけ置くだけですっきり漂白、色柄ものもOK

衣類
洗剤に
混ぜて
毎日のお洗濯にも

洗剤に
混ぜて
毎日のお洗濯にも

マスクの除菌・脱臭に..かんたんつけおき！

つけおき
1時間
つけおき
1時間

※3,000 円(税別)未満のご注文につきましては送料が発生する場合があります

（税込） （税込）

「酸素の力」で
強力に落とす！

大好評!!

マスクのお手入れにぴったり洗剤！ 手作りマスク
夏用マスク
布・紙マスク
にも！

香りがつかない
安心成分だから
汗やにおい、
フィルターの
汚れまで
すっきり解決！

　ＪＡを通じ料理教室、料理講習会にて無水鍋®  の利便性を組合員様へ

ご提案を続けて参りました。今回は特に皆様に関心のある「マスクお手

入れプラン」を企画させていただきました。

食の安全に関わる分野のアイテムとして是非、安心できる万能洗剤

「サンソリキ」を「お試しください。

取引業者紹介（株）ＨＡＬムスイ

詳しくは各支店・ふれあい店または本店経済部（☎24-5111）までお問い合わせください。

￥2,695

詳しくは各支店・ふれあい店または本店経済部（☎24-5111）までお問い合わせください。

　JAを通じ料理教室、料理講習会にて無水鍋®の利便性を組合員様へご提案し
てきました。今回は特に皆様に関心のある「マスクお手入れプラン」を企画
させていただきました。
　食の安全に関わるアイテムとして是非、安心できる万能洗剤「サンソリキ」
をお試しください。
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　JAいがふるさとはサツマイモの芋ほり体験イベントを開催します。
　●地域の農業に親しみを持ってもらいたい…
　●季節感のある行事を通じて思い出作りに貢献したい…
　芋ほり体験を通じて、地元産農産物の美味しさ、収穫の喜び、
家族の繋がりを感じる時間づくりをお手伝いいたします。
　実りの秋を一緒に楽しみましょう！

ワクワク芋ほり体験概要
10月 3日（土）9 : 00～16 : 00
10月 17日（土）9 : 00～16 : 00
※両日とも午前の部・午後の部で開催。
　雨天時は翌日に順延します。

伊賀市内

（以下のいずれかに該当する方およびその家族）
・忍びっ子会員
・住宅資金利用者
・総合ポイントカード会員

１日あたり90名まで

JAいがふるさと各店舗に設置している申込用紙に
必要事項を記入の上、お申込みください。

９月 25日（金）
１名につき 200円（申し込み時に徴収いたします）

●緊急事態宣言発令時など、急遽イベントを中止とさせていただく場合がございます。
●長ズボン・靴下・手袋を着用の上、動きやすい服装でご参加ください。
●参加定員となり次第、受付を終了いたします。
●１家族につき６名様までのご参加が可能です。
●お子様のご参加は３歳以上から可能です。未成年者は親権者同伴でお願いします。
●参加者並びにスタッフの健康と安全に配慮し、新型コロナウイルス感染拡大の予防を実施いたします。
　ご不便・ご迷惑をおかけいたしますが、ご協力の程よろしくお願い申し上げます。

※集合時間・集合場所などの詳細につきましては参加者に文書にてご案内いたします。

詳しくは 本店金融部（☎24-5111）までお問い合わせください。

開　催　日　時

開　催　場　所

参加対象者

参　加　料　金

申　込　方　法

参　加　定　員

申込締切日

ワクワクワクワク
大地の恵みを味わおう!大地の恵みを味わおう!

芋ほり体験ご招待!! 芋ほり体験ご招待!! 
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お楽しみ

プレゼントクイズ文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば

仲良しいとこです
上野南支店

津田 拓
た く み

泉さん（６歳）　歩
ふ み か

未華さん（３歳）　輝
こ う

さん（１歳）

　拓泉は恐竜と昆虫が大好きで、よく
絵を描いています。今はカブトムシを育
てています。歩未華は女の子らしくなっ
てきました。やんちゃな甘えん坊です。
いとこの輝は車が大好きです。言葉を
少しずつ覚え始めました。
　毎日おもちゃの取り合いをしながら
仲良く遊んでいます。

〔お父さん :忠伸さん　お母さん :雅美さん　輝さんのお母さん :好美さん〕

わんぱくキッズ

　私は若い頃から多趣味で、書道・民謡・唄・三味線を習得。
16年間に亘り地域の子どもさんと共に勉強し、施設への慰
問や各種行事のアトラクションに出演致しました。そして、
今から６年程前より伊勢型紙に挑戦、現在も複雑な紋様や風
景などの作成に励んでおります。
　彩四季をご愛読のお若い皆さん、何れは年をとり老人とな
ります。そんな時に何もせずに家に閉じ籠っていると、だん
だん体力が無くなりやがては寝たきり人生を送ることになる
のではと思います。適度な運動、そして自分に合った趣味に励んで頂ければと存じます。老婆心ながら…

若い頃より好きなことに頑張っています
私、はまってます！ 上野北支店島ケ原

西出 忠雄さん

わんぱくキッズ

 おたより紹介 皆様からいただきました
おたよりをご紹介します !

＊８月号のほほえみひろばに載っていた「己書」に惹
かれました。最近知人から己書の絵葉書をもらった
ばかりだったので、興味をもって読みました。それ
とペット自慢もいつも心待ちにして読んでいます。

� 百合が丘西　Ｋさま

＊うちの奥さんは表紙の子ども達が可愛いといつも喜
んでいます。� 桔梗が丘　Ｙさま

　―�可愛い子どもや、大切にしているペット、打ち込んでい
る趣味、仲睦まじいご夫婦の様子とほほえみひろばに出
て頂いた方々への感想を書いたおたよりは毎月届いてい
ます。楽しみにされている声も多い人気コーナーです！

＊ JAいがふるさとの通信販売、毎月楽しみにしていま
す。生活に役立つ情報が嬉しいです。

� 梅が丘北　Ｋさま
　―�かかしさんの JA通信販売、広報誌に折り込んでいる

ご家庭もあるかと思います。様々な商品がございます
ので、ぜひご覧ください。

◆�

官
製
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
と
住
所
、
氏
名
を

ご
記
入
の
上
、
左
記
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。
賞

品
を
抽
選
で
５
名
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！　

本
誌

に
対
す
る
ご
意
見
や
、
地
元
の
情
報
等
も
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
・
情
報
は

今
後
の
広
報
活
動
に
役
立
て
て
い
き
ま
す
。
な
お
、

ご
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
賞
品
の
発
送
以

外
に
は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

◆�

宛
先　

〒
５
１
８
ー

０
８
２
０　

伊
賀
市
平
野
西

町
１
番
１　

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
本
店　

お
た

の
し
み
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
係

◆�

〆
切
日　

２
０
２
０
年
10  
月
５
日（
月
）必
着

　

８
月
号
の
答
え
は
「
４
５
０
」
で
し
た
。
当
選

者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
か
え
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

〇
〇
に
入
る
名
字
は
？

江
戸
時
代
に
サ
ツ
マ
イ
モ
栽
培
を
推
奨
し
た

蘭
学
者
は
『
〇
〇
』
昆
陽

Qクイズ
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お楽しみ

プレゼントクイズ文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば

　退職後、JAさんに勧めていただき、菌床シイタケ
栽培を始めました。毎日二人で管理や世話をするのが
楽しみで、我が子の様に愛情を注いでおります。
　結婚して50数年、みなさまに支えていただき、80
歳に手が届くようになりました。これからも健康で朗
らかに、二人三脚でがんばっていきます。

いつまでも二人健康で
名張西支店

山口 勝也さん　滋子さん
おしどり夫婦

日々の楽しみ
大山田支店阿波
飼い主：上田 忠勝さん

ペット：鯉
　勤めていた会社で飼育していたこと
がきっかけで、私も鯉を飼い始めまし
た。もう 50 年近く育てています。孵
化させた稚魚を大きくするため、鶏ふ
んを使ったエサを自作し育てています。
市販のエサを与えるより大きく成長してくれます。
　エサを毎日やりながら、成長していく姿を見守るこ
とをとても楽しみに育てています。

ペット自慢

■
く
れ
は
句
会

消
印
は
日
向
の
町
の
夏
見
舞	

宮
田
ふ
さ
子

産
土
の
土
俵
の
崩
る
梅
雨
最
中	

稲
森
す
ま
子

刃
こ
ぼ
れ
の
鎌
研
ぎ
終
へ
て
花
取
り
日	

上
田
幸
子

■
赤
松
句
会

コ
ロ
ナ
禍
に
故
郷
遠
き
星
逢
う
夜	

川
波
楊
花

茄
子
の
馬
祖
母
の
面
影
過
ぐ
る
な
り	

杉
尾
千
代
子

星
合
い
の
歌
を
詠
み
合
う
老
い
句
会	

森
本
清

■
夕
部
柿
句
会

八
十
路
今
農
に
生
く
日
日
蝉
し
ぐ
れ	

宮
本
榮
子

思
考
力
堂
堂
め
ぐ
り
蝉
し
ぐ
れ	

宮
本
清
子

見
ゆ
る
も
の
並な

べ
て
秋
め
く
今
朝
の
里	

森
井
八
枝
子
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出資配当振込先口座ご登録のお願いについて

年金相談会　開催場所一部変更のお知らせ

年金相談会10月開催分

ハイトピア伊賀とアスピア名張で開催しております年金相談会について、以下の通り変更となりました。

　相談会は事前予約制となっております。11月以降の開催場所につきましては、彩四季10月号に
掲載する予定です。

10 月 3日（土）　阿山支店　　☎43-0221　　 
10 月 16日（金）　上野東支店　☎23-3028　※ハイトピア伊賀から変更となりました
10月 27日（火）　名張東支店　☎65-1115　※アスピア名張から変更となりました　
10月 31日（土）　伊賀支店　　☎45-4141

　JAのLINE公式アカウントではクーポンの配信やタイムラインの
投稿を通じて様々な情報を発信中です。ぜひご登録ください。

ＪＡいがふるさとＬＩＮＥ公式アカウント

友だち登録していただいた方には
「伊賀の強炭酸水1本」がもらえるクーポンを配信中

　支援には条件や必要書類の提出がございます。詳しくは本店総合企画部（☎24-5111）までお問い
合わせください。

JAいがふるさとは子ども達の居場所づくりや食の大切さを広めるための活動として、
伊賀市・名張市で「こども食堂」を運営されている方へ地元食材の提供を行います。

１．伊賀米コシヒカリ （最大 50kg まで）
　 ※運営規模によって内容が増減します。
２．使用食材を JAいがふるさとの直売所で購入した場合、金額分を助成します。
　 ※助成金額には上限があります。

こども食堂支援助成制度

● 支援内容

10月末まで

　出資配当につきましては、ご指定いただいた出資配当口座へお支払いする年度
と、出資予約貯金口座へ振替える年度を３年ごとに繰り返してまいりました。また、
事業利用分量配当のお支払いについては、事業年度ごとにご指定の出資配当口座へ
お支払させて頂くことになっております。
　つきましては、出資配当の振込先口座のご登録が完了していない組合員の方は、
最寄りの支店またはふれあい店にて口座のご登録をお願いいたします。

福嶋 一広 さん　　（名張西支店）

張
市
赤
目
町
の
福
嶋
一
広
さ

ん
は
水
稲
を
10
ヘ
ク
タ
ー
ル

の
面
積
で
栽
培
し
、
他
に
も
ト
マ
ト

や
キ
ュ
ウ
リ
・
イ
チ
ゴ
な
ど
を
ハ
ウ

ス
や
露
地
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。
収

穫
し
た
野
菜
類
は
「
と
れ
た
て
市
ひ

ぞ
っ
こ
」
や
「
と
れ
た
て
名
張
交
流

館
」、
量
販
店
の
地
場
産
コ
ー
ナ
ー
に

出
荷
し
て
い
ま
す
。
出
荷
に
つ
い
て

福
嶋
さ
ん
は
「
出
荷
で
き
る
品
目
が

無
く
な
ら
な
い
よ
う
に
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
を
調
整
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
天

候
の
影
響
な
ど
で
ハ
ウ
ス
を
活
用
し

た
キ
ュ
ウ
リ
の
栽
培
に
取
り
組
み
、

年
内
い
っ
ぱ
い
は
出
荷
で
き
る
よ
う

に
す
る
予
定
で
す
。
ト
マ
ト
も
中
玉

ト
マ
ト
は
来
年
２
月
頃
ま
で
収
穫
で

き
ま
す
。
イ
チ
ゴ
は
収
穫
量
の
バ
ラ

ン
ス
を
考
え
て
品
種
を
絞
り
、
出
荷

量
を
増
や
せ
る
よ
う
に
対
応
し
て
い

ま
す
。」
と
話
し
ま
す
。

　

福
嶋
さ
ん
の
実
家
は
元
々
農
家
で
、

Ｊ
Ａ
で
の
営
農
指
導
員
の
経
験
を
経

て
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
に
転
職
し
兼
業

で
農
業
に
関
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

し
て
今
か
ら
３
年
前
に
専
業
農
家
と

な
り
ま
し
た
。
現
在
は
息
子
さ
ん
と

共
に
二
人
で
水
稲
や
野
菜
類
の
栽
培

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

栽
培
に
つ
い
て
は
稲
刈
り
と
イ
チ

ゴ
苗
の
定
植
が
重
な
る
な
ど
忙
し
い

時
期
も
あ
る
そ
う
で
す
。
Ｊ
Ａ
い
が

ふ
る
さ
と
の
営
農
振
興
基
金
を
活
用

し
て
新
し
く
建
て
た
ハ
ウ
ス
で
は
、

ト
マ
ト
の
受
粉
作
業
に
蜂
を
活
用
す

る
な
ど
、
省
力
化
や
農
作
物
の
安
心

安
全
を
考
え
た
取
り
組
み
に
励
ん
で

い
ま
す
。

　

今
後
に
つ
い
て
福
嶋
さ
ん
は
「
ト

マ
ト
の
栽
培
面
積
を
増
や
す
こ
と
が

出
来
た
の
で
、
次
は
イ
チ
ゴ
を
拡
大

し
た
い
で
す
。
需
要
と
供
給
の
バ
ラ

ン
ス
を
考
え
て
、
皆
様
に
手
に
取
っ

て
も
ら
え
る
、
評
価
さ
れ
る
も
の
を

作
っ
て
い
き
ま
す
。
農
作
物
は
管
理

し
て
い
る
人
間
が
諦
め
な
け
れ
ば
応

え
て
く
れ
ま
す
。
工
夫
を
重
ね
て

根
気
よ
く
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。」

と
意
気
込
み
ま
す
。

名 諦
め
な
け
れ
ば
応
え
て
く
れ
る
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出資配当振込先口座ご登録のお願いについて

年金相談会　開催場所一部変更のお知らせ

年金相談会10月開催分

ハイトピア伊賀とアスピア名張で開催しております年金相談会について、以下の通り変更となりました。

　相談会は事前予約制となっております。11月以降の開催場所につきましては、彩四季10月号に
掲載する予定です。

10 月 3日（土）　阿山支店　　☎43-0221　　 
10 月 16日（金）　上野東支店　☎23-3028　※ハイトピア伊賀から変更となりました
10月 27日（火）　名張東支店　☎65-1115　※アスピア名張から変更となりました　
10月 31日（土）　伊賀支店　　☎45-4141

　JAのLINE公式アカウントではクーポンの配信やタイムラインの
投稿を通じて様々な情報を発信中です。ぜひご登録ください。

ＪＡいがふるさとＬＩＮＥ公式アカウント

友だち登録していただいた方には
「伊賀の強炭酸水1本」がもらえるクーポンを配信中

　支援には条件や必要書類の提出がございます。詳しくは本店総合企画部（☎24-5111）までお問い
合わせください。

JAいがふるさとは子ども達の居場所づくりや食の大切さを広めるための活動として、
伊賀市・名張市で「こども食堂」を運営されている方へ地元食材の提供を行います。

１．伊賀米コシヒカリ （最大 50kg まで）
　 ※運営規模によって内容が増減します。
２．使用食材を JAいがふるさとの直売所で購入した場合、金額分を助成します。
　 ※助成金額には上限があります。

こども食堂支援助成制度

● 支援内容

10月末まで

　出資配当につきましては、ご指定いただいた出資配当口座へお支払いする年度
と、出資予約貯金口座へ振替える年度を３年ごとに繰り返してまいりました。また、
事業利用分量配当のお支払いについては、事業年度ごとにご指定の出資配当口座へ
お支払させて頂くことになっております。
　つきましては、出資配当の振込先口座のご登録が完了していない組合員の方は、
最寄りの支店またはふれあい店にて口座のご登録をお願いいたします。
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パルメザンチーズ… 大さじ 1
オリーブ油………………適宜
塩…………………………少々
削り節……………………適宜
しょうゆ…………………適宜

シイタケ………………大 2個
ナス……………………… 1本
ズッキーニ……………1/2 本
ミニトマト……………… 2個
カマンベールチーズ…1/4 缶

材料（2人分）

ツナ缶…………………… 2缶
ゴーヤ…………………1/2 本
レモン…………………1/4 個
トマト…………………… 1個

ナンプラー………… 大さじ 1
シュンギク………………適宜
トレビス（赤チコリ）……適宜
塩…………………………適宜

今月の料理今月の料理今月の料理

ツナとゴーヤのサラダ

作り方

1. ゴーヤは半分に切って種を取り、薄切りにして塩を振って5分ほど置き、熱湯でサッとゆで、
冷水に落とし水気を切っておく。

2. ツナ缶はざるにあげ、油を切っておく（軽く絞ったような状態）。

3. ボウルに 1と 2、ナンプラーを入れ混ぜ合わせ、皿に盛る。食べやすい大きさに切ったシュン
ギク、トレビス、トマトを盛り付け、レモンを搾って出来上がり。

材料（2人分）

野菜のチーズ焼き

作り方

アルミホイルを敷いたトースターでもOK
POINT

1. シイタケは石突きを落とし縦に2つに切る。他の野菜は厚めの輪切りにして、塩を振っておく。

2. シイタケ以外の野菜にオリーブ油を掛けパルメザンチーズを振る。シイタケにはカマンベー
ルチーズをのせる。

3. 180 度に熱したオーブンで 2を 6～ 8分焼き上げ、皿に削り節を敷きその上に盛り付ける。
シイタケにしょうゆをひと垂らしして出来上がり。
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今月の元気！いがっ子　津田 輝 さん　歩未華 さん　拓泉 さん

JA  いがふるさと S A I SH I K I

今月の料理

• 野菜のチーズ焼き

• ツナとゴーヤの
サラダ
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