
水……………………１カップ
ブイヨンキューブ………２個
アサツキ………小口切り適宜
ご飯……………………２膳分

豚ひき肉……………… 120g
フルーツトマト…………２個
卵…………………………１個
サラダ油…………… 大さじ 1

材料（2人分）

手羽先…………………… 6本
トウモロコシ…… 1と1/2本
（生のまま６つにカット）
ローリエ………………… 1枚

塩…………………… 小さじ 2
粒こしょう………… 小さじ 1
水…………………… 1200ml

今月の料理今月の料理今月の料理

手羽先とトウモロコシのスープ

作り方

1. 手羽先は関節部分に切り込みを入れ、塩小さじ 1ほどを擦り込む。

2. 鍋に水、１の手羽先、ローリエ、塩と粒こしょうを小さじ 1ずつ入れ中火にかける。沸騰した
らあくを取りながら弱火にして 20分煮込む。

3. カットしたトウモロコシを入れてさらに 15分煮込み、塩（分量外）で味を調え出来上がり。

材料（2人分）

簡単洋風玉子丼

作り方

…

…
…

…

1. フライパンにサラダ油をひき、ひき肉をよく炒める。

2. １に角切りにしたフルーツトマトを入れさらに炒める。

3. ２に水、ブイヨンキューブを入れ、中火で煮込む。

4. フライパンの水分が 3分の 1になったら、溶いた卵を回し掛けてとじる。

5. どんぶりにご飯を盛り付け、４をのせアサツキを散らし出来上がり。

今月の元気！いがっ子　森中 ゆう さん　ともえ さん

JA  いがふるさと S A I SH I K I

今月の料理

• 簡単洋風玉子丼

• 手羽先とトウモロコシ
のスープ

C O N T E N T S
家庭菜園
トピックス
　★第 115回伊賀産肉牛共励会 (P8）
　★とれたて市ひぞっこ サマーフェスティバル(P9)

7
8

特    

集第３回通常総代会開催（P2、3）
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JAいがふるさと

ほほえみひろば
出荷者紹介
  今坂 定二さん
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豊
か
な
生
活
づ
く
り
、
潤
い
あ
る
地

域
づ
く
り
に
貢
献
し
ま
す
」
を
テ
ー

マ
に
取
り
組
み
を
進
め
ま
し
た
。
営

農
事
業
で
は
、
地
域
農
業
振
興
構
想

に
基
づ
き
「
良
食
味
米
産
地
の
確
立
」

「
伊
賀
牛
の
振
興
」「
園
芸
の
振
興
」

を
進
め
て
き
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
、

伊
賀
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
に
つ
い
て
は
食

味
ラ
ン
キ
ン
グ
「
特
Ａ
」
の
連
続
取

得
と
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
懸

案
で
あ
り
ま
し
た
「
三
重
ブ
ラ
ン
ド
」

認
定
と
成
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
新
た

な
力
と
し
て
一
層
販
売
促
進
体
制
を

強
化
す
る
と
と
も
に
、
引
き
続
き
良

食
味
米
産
地
の
名
声
高
揚
に
努
め
た

い
と
考
え
ま
す
。
ま
た
、
農
業
振
興

策
の
一
つ
と
し
て
立
ち
上
げ
た
「
と

れ
た
て
市
ひ
ぞ
っ
こ
」
や
「
ほ
の
ぼ

の
市
場
」
で
は
、
地
産
地
消
の
拠
点

施
設
と
し
て
の
取
扱
い
が
拡
大
し
て

き
ま
し
た
。

　

生
活
事
業
面
で
は
、
く
ら
し
の
活

動
の
広
が
り
と
し
て
、
健
康
寿
命

１
０
０
歳
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ウ
ォ
ー
キ

　

総
代
会
は
北
川
俊
一
組
合
長
の
宣

言
で
成
立
し
、
集
ま
っ
た
総
代
の
皆

様
へ
次
の
よ
う
に
挨
拶
を
述
べ
、
開

会
し
ま
し
た
。

　

平
素
は
、
Ｊ
Ａ
の
事
業
活
動
全
般

に
わ
た
り
、ご
理
解
、ご
協
力
を
賜
り
、

衷
心
よ
り
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

７
月
初
旬
に
発
生
し
た
集
中
豪
雨

に
よ
る
被
災
地
の
皆
様
に
は
、
一
日

も
早
い
復
興
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。
ま
た
、
一
方
で
は
、
今

年
に
入
り
世
界
中
の
脅
威
と
な
っ
て

い
ま
す
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

が
全
国
的
な
広
が
り
と
な
り
、
現
在
、

緊
急
事
態
宣
言
は
解
除
さ
れ
た
も
の

の
二
次
感
染
の
懸
念
か
ら
引
き
続
き

予
断
の
許
さ
な
い
状
況
と
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、

今
年
度
の
通
常
総
代
会
は
、
書
面
議

決
に
よ
る
決
議
権
の
行
使
に
ご
協
力

を
お
願
い
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

昨
年
度
は
第
一
次
中
期
経
営
計
画

（
三
か
年
計
画
）
の
初
年
度
と
し
て
、

経
営
理
念
の
「
農
と
食
・
緑
を
育
み
、

ン
グ
、
婚
活
事
業
や
リ
フ
ォ
ー
ム
相

談
等
の
事
業
で
も
多
く
の
ご
利
用
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

金
融
事
業
で
は
、
個
人
貯
金
伸
長

の
取
り
組
み
と
し
て
、
時
節
や
世
代

に
応
じ
た
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
等
を
実
施

し
、
多
く
の
方
に
ご
利
用
い
た
だ
き
、

貯
金
残
高
は
２
７
５
９
億
円
と
な
り
、

貸
出
金
に
つ
い
て
は
、
各
種
ロ
ー
ン

相
談
や
農
業
資
金
対
応
に
も
積
極
的

に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

共
済
事
業
で
は
、
３
Ｑ
訪
問
活
動

の
質
・
量
の
向
上
を
図
る
と
と
も
に
、

「
ひ
と
・
い
え
・
く
る
ま
」
の
総
合
保

障
の
充
足
に
努
め
、
長
期
共
済
の
保

有
高
は
７
１
５
１
億
円
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

組
織
・
運
営
面
に
お
き
ま
し
て
は
、

本
年
度
よ
り
会
計
監
査
人
監
査
が
導

入
さ
れ
、
内
部
統
制
整
備
の
体
制
強

化
を
図
る
と
と
も
に
、
組
合
員
増
強

運
動
と
併
せ
て
、
各
地
で
の
懇
談
会

や
支
店
運
営
委
員
会
の
立
ち
上
げ
等
、

経
営
の
透
明
化
や
組
合
員
の
意
見
反

第 ３回 通 常 総 代 会 開 催

　

第
３
回
通
常
総
代
会
を
７
月
17 
日
（
金
）
に
Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
本
店
で
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
７
６
４
名

の
総
代
の
内
、
本
人
出
席
25 
名
、
決
議
権
行
使
書
面
で
の
出
席
６
８
０
名
、
委
任
状
に
よ
る
出
席
０
名
の
合
計

７
０
５
名
の
出
席
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

第 ３回 通 常 総 代 会 開 催
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映
に
努
め
ま
し
た
。

　

２
０
２
０
年
度
、「
Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る

さ
と
」
は
発
足
し
て
３
年
目
に
入
り

ま
し
た
。
今
後
も
事
業
機
能
の
高
度
・

専
門
化
及
び
効
率
化
を
図
り
な
が
ら
、

運
営
基
本
構
想
に
掲
げ
た
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
「
彩
四
季
の
ま
ち-

農
と
食

　

伊
賀
の
未
来
を
拓
く-
」
を
念
頭
に

置
き
、
Ｊ
Ａ
改
革
の
流
れ
を
し
っ
か
り

受
け
止
め
な
が
ら
、
組
合
員
と
の
対

話
を
重
視
し
つ
つ
、
持
続
可
能
な
経

営
基
盤
の
強
化
に
も
取
り
組
む
所
存

で
す
。
そ
し
て
、
事
業
を
利
用
し
て

い
た
だ
く
皆
様
方
に
さ
ら
に
充
実
し

た
質
の
高
い
対
応
で
ご
満
足
い
た
だ

け
る
よ
う
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
事

業
活
動
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
の

で
、
皆
様
方
の
一
層
の
ご
理
解
・
ご
支

援
を
重
ね
て
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

議
長
に
は
、
山
出
正
己
氏
と
橋
本

隆
氏
の
両
名
が
選
出
さ
れ
、
上
程
さ

れ
た
第
１
号
議
案
か
ら
第
９
号
議
案

ま
で
原
案
通
り
に
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

○
剰
余
金
の

　

処
分
方
法
に
つ
い
て

　

当
期
純
利
益
と
繰
越
剰
余
金
を
合

わ
せ
た
６
億
５
３
１
万
円
に
つ
い

て
、
以
下
の
通
り
、
処
分
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。

・�

出
資
配
当
金　

５
５
０
３
万
円

　
（
出
資
総
額
の
1.5 
％
の
割
合
）

・�

事
業
分
量
配
当
金　

３
６
６
９
万
円

　
（
出
資
総
額
の
1.0  
％
相
当
額
）

 

※�

貯
金
平
均
残
高
、
米
の
出
荷
額
、

肥
料
・
農
薬
・
出
荷
資
材
・
飼
料
・

動
物
薬
品
購
入
額
に
対
し
、
お
支

払
い
し
ま
す
。

・
利
益
準
備
金　

７
１
０
０
万
円

・
任
意
積
立
金　

１
億
５
６
０
０
万
円

※�

処
分
し
た
結
果
、
利
益
剰
余
金
と

任
意
積
立
金
を
合
わ
せ
た
利
益
剰

余
金
は
94 
億
４
８
０
０
万
円
と
な

り
、
自
己
資
本
の
増
強
を
図
り
ま

し
た
。

●
○
決
議
事
項
○
●

第
１
号
議
案　

�

２
０
１
９
年
度（
令
和
元
年
度
）

事
業
報
告
及
び
剰
余
金
処
分
案

の
承
認

第
２
号
議
案　

�

２
０
２
０
年
度（
令
和
２
年
度
）

事
業
計
画
の
設
定

第
３
号
議
案　

�

農
地
利
用
集
積
円
滑
化
事
業
規

程
の
廃
止

第
４
号
議
案　

�

定
款
お
よ
び
定
款
附
属
書
総
代

選
挙
規
程
の
一
部
変
更

第
５
号
議
案　

�

信
用
事
業
規
程
の
一
部
変
更

第
６
号
議
案　

�

全
国
新
聞
情
報
農
業
協
同
組
合

連
合
会
へ
の
加
入

第
７
号
議
案　

�
２
０
１
９
年
度
（
令
和
元
年
度
）

剰
余
金
処
分
案
に
よ
る
出
資
配
当

金
の
出
資
予
約
貯
金
へ
の
振
替

第
８
号
議
案　

�

２
０
２
０
年
度（
令
和
２
年
度
）

に
お
け
る
理
事
及
び
監
事
の
報

酬
等
の
決
定

第
９
号
議
案　

�

米
麦
売
渡
し
、
大
豆
取
扱
い
及

び
農
業
政
策
に
関
す
る
政
府
諸

支
払
金
事
務
等
の
当
組
合
へ
の

委
任

附
帯
決
議
案　

�

本
日
の
決
議
事
項
中
、
法
令
、

法
令
に
基
づ
く
行
政
庁
の
処
分

又
は
指
示
に
よ
り
必
要
あ
る
場

合
の
字
句
の
修
正
及
び
権
利
義

務
に
関
し
な
い
軽
微
な
字
句
の

修
正
を
な
す
こ
と
を
理
事
会
に

一
任
す
る
。

〈
米
関
係
〉

・�

コ
ロ
ナ
の
影
響
を
ふ
ま
え
た
２
０
２
０
年

度
の
販
売
充
実
の
為
の
事
業
計
画
・
具
体

策
は
ど
う
な
の
か
。

〈
と
れ
た
て
市
ひ
ぞ
っ
こ
関
係
〉

 

・
開
設
し
て
約
５
年
に
な
る
ひ
ぞ
っ
こ
の
経

　

営
状
況
は
ど
う
か
。
ま
た
、出
荷
者
の
所
得

　

は
増
加
し
て
い
る
と
本
当
に
言
え
る
の
か
。

〈
営
農
指
導
〉

・�

年
々
耕
作
放
棄
地
が
目
立
っ
て
き
て
い

る
。
主
食
用
の
需
給
率
が
十
分
確
保
さ
れ

て
い
る
現
状
に
鑑
み
、
農
地
以
外
へ
の
転

用
な
ど
の
助
言
を
お
願
い
し
た
い
。

〈
購
買
関
係
〉

・�

小
規
模
農
家
の
農
機
の
維
持
・
管
理
が
経

営
を
圧
迫
し
て
い
る
。
よ
り
低
額
で
の
修

理
、
中
古
農
機
の
安
価
な
再
販
手
数
料
で

の
斡
旋
を
お
願
い
し
た
い
。

〈
経
営
管
理
・
そ
の
他
〉

 

・
今
年
度
の
計
画
に
お
い
て
、「
農
家
所
得
の

　

向
上
」
と
い
う
表
現
を
残
す
べ
き
で
あ
る
。

・�

総
合
事
業
と
し
て
様
々
な
事
業
を
行
っ
て

い
る
中
で
利
用
者
が
決
し
て
多
い
と
言
え

な
い
事
業
に
つ
い
て
は
、
今
後
検
討
す
べ

き
で
は
な
い
か
。

　

頂
い
た
ご
意
見
を
今
後
の
Ｊ
Ａ
運
営
に
役

立
て
、
組
合
員
・
地
域
住
民
の
方
に
満
足
い

た
だ
け
る
よ
う
努
め
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防

止
の
観
点
か
ら
総
代
懇
談
会
を
中
止
し
、

総
代
の
皆
様
に
資
料
を
配
布
し
、
ご
意
見

を
頂
戴
し
ま
し
た
。
そ
の
ご
意
見
の
一
部

を
紹
介
し
ま
す
。
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作業機付きトラクターの公道走行
　道路運送車両法の保安基準緩和により、一定の基準（灯火器類・車両幅・運行速度・免許）を満たし
た場合に限り、ロータリーなど直接装着するタイプの農作業機トラクターなどが公道を走行することが
可能になりました。今回は公道を走行するためのポイントをご紹介します。

　農作業機を装着しても、灯火器類（ヘッドランプ、車幅灯、テー
ルランプ、ブレーキランプ、バックランプ、ウインカー、後部反射器）
が他の交通から確認できることが必要です。農作業機を装着した
状態で、農耕トラクターの前方や後方から灯火器類の取付け状態
を確認しましょう。

幅が 1.7mを超えている場合に必要な対応
①�農作業機の両端に反射器（前面白色、後面赤色）
を設置する必要があります。

②�機体左側にサイドミラーを設置する必要があり
ます。

③�保安上の制限を受けている自動車であることを
示す標識を後面の見やすい位置に表示する必要
があります。

確認できない（見えない）場合に必要な対応
　所定の位置に灯火器類を別途設置する必要が
あります。
　単体で長さ4.7m以下、幅1.7m以下、高さ2.0m
以下、かつ、最高速度15ｋm/h以下のいわゆる特
定小型特殊自動車である農耕トラクターの場合、
車幅灯、テールランプ、ブレーキランプ、バックラン
プについては取付義務がないので、農作業機を装
着した場合でも設置の必要はありません（その場
合でも、ヘッドランプ、ウインカー、後部反射器は取
付義務があります）。

確認できる（見える）場合でも必要な対応
　灯火器類が確認できる場合でも、取付位置が
最外側（農作業機の端）から40cmを超える場
合は、農作業機の両端に反射器（前面白色、後
面赤色）を設置する必要があります。また、保安
上の制限を受けている自動車であることを示す
標識を後面の見やすい位置に表示する必要が
あります。

1 灯火器類の確認

2 全幅の確認
　農耕トラクター単体で、長さ4.7m以下、幅1.7ｍ以下、高さ2.0ｍ以下、かつ、最高速度15km/h以下の
場合、農作業機を装着した状態で、幅が1.7mを超えていないか確認しましょう。

42020年８月号
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　農作業機を装着することで農耕トラクターの安定性（傾斜角度）が変わるため、安定性の保安基
準（30度又は 35度）を満たせなくなる場合があります。

　小型特殊免許・普通免許で運転が可能なものは、農耕トラクター単体又は農耕トラクターに農作
業機を装着した状態で、寸法が、長さ 4.7m 以下、幅 1.7m 以下、高さ 2.0m 以下（安全キャブや安
全フレーム等が備えられている自動車で、当該装置を除いた部分の高さが 2.0m以下のものにあって
は、2.8m以下）、最高速度が 15km/h 以下の条件を全て満たす、いわゆる特定小型特殊自動車です。
このため、農作業機を装着することにより、この寸法等を超える場合には、これまでどおり大型特
殊免許（農耕作業用自動車限定の大型特殊免許でも可）が必要です。

幅が 2.5mを超えている場合に必要な対応
①�道路管理者（国道：地方整備局、都道府県道：各都道府県、
市町村道：各市町村）から、特殊車両通行許可を得る必要
があります（農道は許可を得る必要はありません）。
②�最外側が分かるよう、前面及び後面に外側表示板、反射

器、灯火器を設置する必要があります。
③�保安上の制限を受けている自動車であることを示す標識
及び、幅を他の交通に示すための表示

　�「全幅○ . ○○メートル」を後面の見やすい位置に表示
する必要があります。
④運転者席にも幅を表示する必要があります。

安定性が確認されていない場合に必要な対応
①�安定性が確認されていない場合は、運行速度15km/h以下で走行する必要があります。
②�保安上の制限を受けている自動車であることを示す標識及び、運行速度を他の交通に示すための表示
　�「運行速度 15キロメートル毎時以下」を後面の見やすい位置に表示する必要があります。
③運転者席にも制限速度を表示する必要があります。

3 運行速度の確認

4 免許の確認

詳細については下記のホームページでご確認いただけます。
（一社）日本農業機械工業会（http://www.jfmma.or.jp/koudo.html）
農林水産省（http://www.maff.go.jp/j/seisan/sien/sizai/s_kikaika/kodosoko.html）

お問い合わせ先：JAいがふるさと各農機センター・農機事業所
北部農機センター　☎ 21-2732
依那古農機事業所　☎ 37-0344
西柘植農機事業所　☎ 45-1155
河合農機事業所　　☎ 43-0346

山田農機事業所　　☎ 47-0208
南部農機センター　☎ 64-0036
青山農機事業所　　☎ 52-1123
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配当金に関するお知らせ
　平素は、ＪＡ事業活動全般にわたりご支援・ご協力いただき誠にありがとうございます。
　皆様のご協力により、おかげさまで2019年度を終了できましたことを深く感謝申し上げます。通
常総代会で決定いたしました2019年度の出資金、事業利用に基づく配当金をそれぞれの年利率
で計算し、税を差し引きした金額を振替いたしましたのでご報告します。尚、今後とも一層のご支
援・ご協力を賜りますようお願い申し上げます。
※出資配当金については、出資予約貯金口座へ、事業利用分量配当金については、配当金振込口 
　座へ振替させていただきました。

夏の味覚 白鳳梨・ブドウ
白鳳梨
　白鳳梨は、全国でも珍しい水田梨で、現在は「幸水」「豊水」を
中心に栽培されています。伊賀盆地の気候を生かして育てられた白
鳳梨は、豊かな果汁・風味・香りに優れ、旬の味覚として愛されて
います。

ブドウ
　伊賀地域で栽培されるブドウは、巨峰・伊賀乙女・シャインマス
カットの３つが代表的な品種です。
　巨峰は大粒で味がよいことに加えて、ミネラル分が豊富なことでも
知られています。伊賀乙女は鮮やかな赤色と上品な甘さが人気の品種
です。シャインマスカットは皮ごと食べられる種無しブドウです。

白鳳梨やブドウは「とれたて市ひぞっこ」や「ほのぼの市場」でお買い求めいただけます。

　

ｖＪＡ
い
が
ふ
る
さ
と
理
事
会
フ
ァ
イ
ル

　

去
る
7
月
28
日
に
本
店
会
議
室
に
お
い
て
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、

左
記
の
事
項
に
つ
い
て
協
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

一
、�

理
事
報
酬

　

�　

通
常
総
代
会
で
決
定
さ
れ
た
範
囲
内
に
お
い
て
、
個
別
の
報
酬

額
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

二
、�

就
業
規
則
等
の
一
部
変
更

　

�　

パ
ワ
ハ
ラ
防
止
法
に
関
す
る
規
定
を
明
確
化
す
る
た
め
、
就
業

規
則
及
び
臨
時
雇
用
者
就
業
規
則
を
変
更
す
る
こ
と
が
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

三
、
行
政
庁
に
提
出
す
る
業
務
報
告
書

　

�　

通
常
総
代
会
資
料
に
基
づ
き
、
行
政
庁
所
定
の
様
式
で
報
告
す

る
こ
と
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

四
、��

組
合
の
業
務
及
び
財
産
の
状
況
に
関
す
る
説
明
書
類（
デ
ィ
ス

ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
）の
承
認

　

�　

通
常
総
代
会
資
料
に
基
づ
き
、
行
政
庁
所
定
の
様
式
で
開
示
す

る
こ
と
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

五
、��

い
が
ほ
く
ぶ
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ー
ビ
ス（
株
）事
業
計
画

　

�　

２
０
２
０
年
度
の
取
扱
目
標
、
財
務
計
画
、
収
支
計
画
に
つ
い

て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

六
、�

い
が
ふ
る
さ
と
ア
グ
リ（
株
）事
業
計
画

　

�　

２
０
２
０
年
度
の
取
扱
目
標
、
財
務
計
画
、
収
支
計
画
に
つ
い

て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

七
、��（
株
）ジ
ェ
イ
エ
イ
サ
ー
ビ
ス
伊
賀
南
部
事
業
計
画

　

�　

２
０
２
０
年
度
の
取
扱
目
標
、
財
務
計
画
、
収
支
計
画
に
つ
い

て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

八
、��

上
野
南
支
店
の
基
本
設
計

　

�　

支
店
再
編
整
備
の
方
針
と
具
体
策
に
基
づ
き
建
設
す
る
こ
と
が

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

九
、��

利
益
相
反
取
引

　

�　

1
件
の
取
引
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

十
、�

出
資
口
数
の
変
更
の
承
認

　

�　

2
件
の
取
引
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
6
月
末
実
績
、
社
会
福
祉
法
人
い
が
ほ
く
ぶ 

特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
彩
四
季
の
２
０
１
９
年
度
事
業
利
用
報
告
・
決
算
報
告
、

体
制
整
備
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
及
び
財
務
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
、
２
０
２
０
年

度
共
済
一
斉
推
進
実
施
要
領
、
２
０
２
１
年
度
職
員
募
集
（
高
卒
）

の
試
験
日
・
提
出
期
限
の
変
更
、
利
益
相
反
取
引
状
況
の
報
告
、
6

月
末
組
合
員
の
異
動
、
8
月
業
務
予
定
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
承
認

さ
れ
ま
し
た
。
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マメ科の連作に注意
　

エ
ン
ド
ウ
に
は
若
い
さ
や
を
食
べ
る
サ
ヤ

エ
ン
ド
ウ
、
実
が
大
き
く
な
り
、
み
ず
み
ず

し
い
さ
や
の
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
、
そ
し
て

若
く
充
実
し
た
豆
を
取
る
実
取
り
エ
ン
ド
ウ

が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
目
的
に
応
じ
た
品
種
を

使
い
ま
す
。

［
品
種
］

　

サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
で
は
、「
ニ
ム
ラ
白
花
き
ぬ

さ
や
」（
み
か
ど
協
和
）、「
砂
糖
エ
ン
ド
ウ
白

星
」（
松
永
種
苗
）
な
ど
、
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド

ウ
で
は
、「
ニ
ム
ラ
サ
ラ
ダ
ス
ナ
ッ
プ
」（
み

か
ど
協
和
）、「
ス
ナ
ッ
ク
７
５
３
」（
サ
カ
タ

の
タ
ネ
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］

　

マ
メ
科
野
菜
は
、
同
一
の
畑
で
連
作
す
る

と
生
育
障
害
が
出
や
す
く
、
4
～
5
年
は
マ

メ
科
を
入
れ
て
い
な
い
畑
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

種
ま
き
2
週
間
前
に
畑
1
平
方
m
当
た
り
苦

土
石
灰
１
０
０
ｇ
を
全
面
に
施
し
、
土
と
よ

く
混
ぜ
て
お
き
ま
す
。
次
に
、
１
週
間
前
に

畝
幅
１
２
０
cm
を
取
り
、
深
さ
20 cm
の
溝
を
掘

り
、
こ
の
溝
１
m
当
た
り
化
成
肥
料
（
Ｎ
：
Ｐ
：

Ｋ
＝
10
：
10
：
10
）
１
０
０
ｇ
と
堆
肥
１
kg

を
入
れ
、
土
と
よ
く
混
ぜ
て
幅
40
～
50 cm
の
畝

を
作
り
ま
す
（
図
1
・
2
）。

［
種
ま
き
］

　

一
般
地
で
は
10
月
中
旬
～
11
月
上
旬
が
適

期
で
、
早
ま
き
し
て
年
内
に
生
育
が
進
み
過
ぎ

な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
直
播
き
で
は
、
株
間

30 cm
程
度
、1
カ
所
4
～
5
粒
を
ま
き
ま
す
（
図

3
）。
発
芽
の
時
期
は
鳥
に
よ
る
被
害
を
受
け

や
す
い
た
め
、
不
織
布
を
べ
た
掛
け
し
て
保
護

し
ま
す
。
発
芽
が
そ
ろ
っ
た
ら
2
本
を
残
し
、

他
は
間
引
き
ま
す
。
ま
た
小
さ
な
ポ
ッ
ト
で
育

苗
し
て
、
本
葉
2
枚
に
生
長
し
た
時
期
に
畑
へ

植
え
付
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

［
追
肥
］

　

春
先
に
生
育
の
勢
い
が
良
く
な
り
始
め
た

頃
と
開
花
始
め
頃
に
そ
れ
ぞ
れ
化
成
肥
料
を

畝
１
m
当
た
り
10
ｇ
程
度
、
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン

ド
ウ
、
実
取
り
エ
ン
ド
ウ
で
は
さ
ら
に
さ
や

の
肥
大
期
に
も
同
様
に
追
肥
し
ま
す
。
追
肥

後
は
株
元
に
土
寄
せ
を
し
て
お
き
ま
す
。

［
支
柱
立
て
］

　

早
春
か
ら
生
育
が
盛
ん
に
な
り
、
つ
る
あ

り
種
で
は
つ
る
を
絡
ま
せ
る
た
め
支
柱
を
立

て
ネ
ッ
ト
を
張
り
ま
す
（
図
4
）。

［
病
害
虫
の
防
除
］

　

さ
や
が
で
き
る
頃
か
ら
ハ
モ
グ
リ
バ
エ
が

多
発
し
ま
す
の
で
、
適
用
薬
剤
を
基
準
に
従
っ

て
使
用
し
防
除
し
ま
す
。

［
収
穫
］

　

サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
は
、
実
の
肥
大
が
始
ま
る

頃
が
収
穫
時
期
で
、
開
花
後
15
日
前
後
、
ス

ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
は
さ
や
が
鮮
緑
色
で
豆
が

肥
大
し
て
断
面
が
円
形
と
な
る
開
花
後
25
日

前
後
で
す
。

※�

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記

事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

エンドウ
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　伊賀産肉牛生産振興協議会はＪＡ全農みえ伊賀家畜市場で
「第 115 回伊賀産肉牛共励会」を開催しました。伊賀市・名
張市の生産者から黒毛和種 21 頭が出品され、精肉店などが

牛の状態をチェックしてせり落とし
ました。せりの最高価格は１３５万
円でした。（価格は税抜き）

　伊賀米振興協議会は伊賀庁舎で「令和２年度伊賀米振興協議会総
会」を開催しました。伊賀米振興協議会は平成８年に伊賀米ブランド
の定着強化に向けて結成し、生産部会・販売部会・食味向上部会の３
部会が中心となって、消費者に信頼されるブランド確立に向け、様々
な活動を行っています。
　総会では令和元年度の事業報告や令和
２年度の事業計画、役員の改選などにつ
いて協議しました。昨年度は食味ランキン
グにおいて最高評価である「特Ａ」は逃し
たものの、伊賀米コシヒカリが「三重ブラ
ンド」に認定されました。今年度は「特Ａ
奪回」を目標に関係機関や生産者が一体
となって取り組んでいくことを確認しました。

　名張市の特産品「美旗メロン」を直売所であるJAいがふるさと南部カン
トリーエレベーターで８月上旬まで販売しました。フルーティな甘みが特徴の
青果肉と芳醇な香りが特徴の赤果肉のメロンを１玉ずつのバラ売りや２玉箱
入りで販売し、多くの方にお買い求めいただきました。

第 115回伊賀産肉牛共励会 ７月10日（金）

伊賀米振興協議会総会 ７月７日（火）

美旗メロン販売スタート ７月12日（日）

82020年８月号
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　7月29日（水）、ＪＡいがふるさと及びＪＡいがふるさと青年部は伊賀市社会福祉協議会におかゆとお米
を寄贈しました。社会福祉協議会から依頼があり、新型コロナウイルス感染拡大により生活に苦しんでい
る方々の助けになればと今回の寄贈
を決めました。
　お米は青年部が部員からの提供を
募り、集まった合計 420kgを堀田勝
俊部長が寄贈しました。ＪＡからは伊
賀米コシヒカリおかゆ２４０個を東久
男常務が寄贈しました。

　大山田保育園などJAいがふるさと管内
の保育園や小学校の子ども達が集めたペッ
トボトルのキャップを、伊賀丸くんと大山
田支店西川副支店長がいその（株）へ届け
ました。
　いその（株）は「愛キャップ委員会」のメ
ンバーで、回収したキャップをリサイクルし、
その売却収益の一部を「認定NPO法人世
界の子どもにワクチンを日本委員会」へ寄

付しています。その寄付金が開発途上国の子ども達にワクチンを届ける活動に活
用されています。
　今回届けたキャップは約 450kgでワクチン 225人分になるそうです。

　「とれたて市ひぞっこサマーフェスティバル」を
開催しました。地元産のブドウやメロン、スイカ
を始め、JA おきなわのマンゴーやパッションフ
ルーツ、JA 紀北かわなみの桃やスモモなど、全
国のＪＡから新鮮な果物や加工品が大集合しまし
た。他にも惣菜や精肉、鮮魚コーナーの特売な
ども行い、ひぞっこには多くの方が来店しました。
　また、JA いがふるさとＬＩＮＥ公式アカウントのお友だちにクーポンを配信し、
地元産卵１パックや割引券をプレゼントしました。

子ども達が集めたペットボトルキャップを届ける ７月１３日（月）

とれたて市ひぞっこサマーフェスティバル ７月23日（木）～26日（日）
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　やすらぎセンター専門の職員が個別に対応いたしますので、葬儀について分からないことなど
お気軽にご相談ください。

JAいがふるさと葬儀事前相談会

開　催　日　9月 1日（火）　午前 9時～午後 3時まで
　　　　　※毎月 1日に開催いたします。 （１月・８月は除く）
開催場所　JAいがふるさとやすらぎセンター事務所 （伊賀市下友生 2980-2）

お問い合わせ先　JAいがふるさとやすらぎセンター　☎0120-0556-29
時間については前日までにご相談ください。

まごころ つくす

※ご質問の例

　最近　葬儀の形態で「家族葬」という言葉がよく使われていま
す。どのような形式なのでしょうか？

　世間では一般的に、故人を親しい方でお見送りすることのようにお考え
いただいているようです。しかし、どなたに参列いただくかは喪主様に決め
ていただくこととなります。
　昔から地域とのつながりがある組合員様であれば判断に困ることも…。
「家族葬」に決まりはありませんので、下記を参考にしてください。

Q

A

【家族葬のメリット】
●家族など少人数でゆっくりと過ごし故人を
　お見送りすることができます。

【家族葬のデメリット】
●故人とお別れしたい方をお断りすることに
　なるので、後日に弔問の対応をする必要が
　あります。
●葬儀費用は香典を辞退するので「一般葬」
　より負担が大きくなることもあります。

管内葬儀のイメージ

家族と親族・近親者で行います。新聞おくやみ掲載はお控えく
ださい。香典は受けない場合が多いですが、供物はお受けいた
だくことをご検討ください。おくやみ掲載される場合は香典も
お受けいただき「一般葬」をご検討ください。

家族葬

人数制限はありません。新聞おくやみ掲載が一般的です。
組内・地区・町内会・檀家・職場関係など多数に参列いただきま
す。香典・供物はお受けいただくことが一般的です。

一般葬

※祭壇の飾りや僧侶の人数が「家族葬」を理由に
　少なくなるということはありません。
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JAリフォームローンのご案内
－住宅ローン無担保型－

JAは増改築や改修・補修など、より便利で快適な住まいづくりを応援します。
太陽光発電やオール電化、リフォームローンの借換にもご利用いただけます。

ご新規お借入時適用金利のご案内
2020 年６月 1日 ～ 2020 年８月 31日

変
動
金
利
型

新規適用金利

年0.65%＋保証料
変動金利は４月１日および10月１日
の基準金利により、年２回金利の
見直しを行います。

　当JAとのお取引等により下記①②③の項目すべてを
満たす場合は、左記の金利を適用します。ただし①②③
すべてを満たさない場合は、不足項目分の下記金利を上
乗せした金利を適用させていただきます。
①給与振込ご指定・・・・・・・・・・・・・＋0.20％
②口座振替（公共料金等）２件以上・・＋0.20％
③JAカード契約者・・・・・・・・・・・・・＋0.10％

【ご確認ください】
★表示金利は2020年6月1日時点の適用金利であり、金利は定期的に見直しを行います。また、仮審査申込受付時では
なく、本申込受付時（正式申込受付時）の金利が適用されます。なお、金融情勢等の変化により予告なく商品内容等の
変更、取扱いの中止を行う場合がございます。★ご利用にあたっては当JA所定の要件、審査がございますので、それらに
基づく判断によりご希望に添えない場合がございます。★住宅ローンご利用中に、繰上返済を行う場合や返済条件等を
変更する場合には、別途当JA所定の手数料が必要となります。★商品の詳細につきましては、店頭に商品概要説明書を
ご用意しております。●適用金利は、金利軽減項目に掲げる取引について、当JAにおける利用状況（予約扱いを含む）に
より設定させていただきます。●給与振込のご指定については、毎月の返済金額以上の振込が必要となります。●公共料
金等とは、NHK・電気・電話・ガス・水道・各種税金・携帯電話・CATV等が該当します。また、口座振替項目については
JAカード決済による支払も対象とします。●JAカードは三菱ＵＦＪニコス株式会社が発行するクレジットカードです。

詳しくは JAいがふるさと各支店・ふれあい店またはローンセンター（☎26-1001）まで
お問い合わせください。

固定金利型の商品も取扱いがございます。

年金友の会特典 　JAいがふるさとでは年金をお受け取り頂いている方に様々
な特典をご用意しております。これから年金をお受け取りに
なられる方も、ぜひJAいがふるさとをご利用ください。

特典①
お誕生日プレゼント

皆さまのお誕生日月にステキな
プレゼントをお届けいたします。

特典②
ゲートボール大会・グラウンドゴルフ

大会・ゴルフ大会への参加
各大会にご参加いただけます。

特典④
ＪＡいがふるさと周辺の保険・健康施設（温泉浴場）の会員優待サービス

特典③
年金友の会親睦旅行

親睦旅行にご参加いただけます。

※特典内容等は予告なく変更する場合がございます。

８施設を会員優待料金でご利用いただけます。

◆ 伊賀の国 大山田温泉 さるびの
◆ 島ヶ原温泉 やぶっちゃの湯
◆ ヒルホテルサンピア伊賀・芭蕉の湯

◆ 梅の郷 月ヶ瀬温泉
◆ 猪の倉温泉 しらさぎ苑
◆ 赤目温泉 隠れの湯 対泉閣

◆ 青蓮寺レークホテル
◆ 赤目温泉 山の湯 湯元
　 赤目 山水園
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プレゼントクイズ文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば

のびのび育て
上野西支店

森中 ゆうさん（３歳）　ともえさん（１歳）

　娘２人は散歩が大好き。雨でもどんなに暑い日
でもへっちゃら。道端に咲く野花を見て可愛いと喜
び、鳥には、ばいばーいと手を振る。近所のおじい
ちゃんおばあちゃんにもよく声を掛けてもらってお

しゃべりを楽しみ、自然
いっぱいの中でのびのび
と育ってくれています。
　お調子者の姉と、それにつられてはしゃぐ妹。毎日
とてもにぎやかです。

〔お父さん :力さん　お母さん :多嘉子さん〕

わんぱくキッズ

　字を書くのは好きだけど絵を描くことは苦手。そんな中、己
おのれしょ

書と出会いました。
筆ペンで誰でも魅力的な文字を描け、心が豊かな気持ちになる己書にどんどんハ
マっていきました。

　今度は私が己書の魅力を伝えていきたいと思い、先生
の教室に通い詰めて、10か月で師範資格を取得するこ
とが出来ました。道場名は“己書うっちゃん道場”です。
仕事をしながら月に３日、伊賀市青山を中心に教室を開
いています。私もやってみたい！という方…一緒に始め
てみませんか？

笑顔になれる書
私、はまってます！ 青山支店

仲内 智津子さん

わんぱくキッズ

 おたより紹介 皆様からいただきました
おたよりをご紹介します !

＊７月号で紹介されていたキュウリ、塩をふるだけで
ポリポリ食べられるので大好きです。完熟すると皮
が黄色くなる「黄瓜」が語源？が面白く、スライス
して冷凍保存することも参考になりました。

� 桐ヶ丘　Ｍさま
　―�夏の水分補給にもピッタリなキュウリ。漢字で書く胡
瓜の「胡」はシルクロードから来たことを意味してい
るそうです。

＊最近畑からモグラが出没して困っています。何か対
策は無いでしょうか？� 島ヶ原　Ｎさま

　―�モグラはミミズや虫を食べて直接農作物に被害は与え
ませんが、土を掘り起こすことで様々な影響を及ぼし
ます。嗅覚や聴覚を頼りにエサを探すモグラには、強
烈な臭いや音波で別の場所に追い出す方法が有効のよ
うです。嗅覚を刺激する「忌避剤」は巣穴に噴射する
タイプや地面に差し込むタイプなど用途に応じた商品
が販売されています。

◆�

官
製
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
と
住
所
、
氏
名
を

ご
記
入
の
上
、
左
記
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。
賞

品
を
抽
選
で
５
名
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！　

本
誌

に
対
す
る
ご
意
見
や
、
地
元
の
情
報
等
も
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
・
情
報
は

今
後
の
広
報
活
動
に
役
立
て
て
い
き
ま
す
。
な
お
、

ご
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
賞
品
の
発
送
以

外
に
は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

◆�

宛
先　

〒
５
１
８
ー

０
８
２
０　

伊
賀
市
平
野
西

町
１
番
１　

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
本
店　

お
た

の
し
み
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
係

◆�

〆
切
日　

２
０
２
０
年
９
月
７
日（
月
）必
着

　

７
月
号
の
答
え
は
「
タ
ウ
ン
」
で
し
た
。
当
選

者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
か
え
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

〇
に
入
る
数
字
は
？

伊
賀
丸
く
ん
は
約
『
〇
〇
〇
』kg
の

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
を
届
け
た

Qクイズ
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　仕事を退職後、農業を楽しんでいます。５月には息子や孫
と家族で田植えを行っており、毎年この時期になると稲穂が
出てくるのを楽しみにしています。普段は趣味のゲートボー
ルやグラウンドゴルフに没頭し、妻は美容業を行い、毎日楽
しく暮らしています。夫婦生活も 50 年を迎え、月日が経つ
速さを感じています。
　毎日健康に過ごせることをありがたく感じ、健康第一を
モットーにしています。

毎日を楽しみながら
大山田支店

東 平治さん　さち子さん
おしどり夫婦

愛犬は皆、女の子
鞆田ふれあい店
飼い主：笹野 達也さん

ペット：レモン（ミニチュア・ピンシャ―　10歳）
マロン（ロングコートチワワ　８歳）
アンズ（パピヨン、チワワのミックス　１歳）

　息子３人が独立し、夫婦だけの生
活となり、レモン・マロン・アンズ
の３匹が毎日癒しを与えてくれてい
ます。
　それぞれ性格が違いますが、毎日
仕事から家に帰る前から、３匹が玄
関で帰りを待ってくれています。

ペット自慢

■
む
か
ご
句
会

団
欒
に
夫
と
母
と
守
宮
か
な	

松
岡
美
都
子

沖
縄
忌
礎
に
伯
父
の
名
あ
り
ぬ	

洞
正
子

地
に
降
り
て
と
こ
と
こ
歩
く
鴉
の
子	

福
永
愛
子

■
伊
賀
俳
壇

伊
賀
米
の
育
つ
を
祈
る
青
田
風	

堂
山
つ
や
子

週
一
度
売
り
来
る
店
の
新
豆
腐	

水
岡
登
美
子

大
夕
焼
予
報
占
ふ
農
住
ひ	

和
田
好
子

■
赤
松
句
会

夏
服
の
衿
ぐ
り
広
く
風
入
れ
る	

山
本
久
美

向
日
葵
の
強
か
に
咲
き
元
気
受
く	

森
本
禾
穂

自
粛
解
け
夏
服
清
し
街
活
く
る	

川
瀬
勝
子

■
春
暁
会

父
の
日
や
子
供
の
よ
う
に
シ
ニ
ア
カ
ー	

村
井
洋
子

手
花
火
に
浮
か
ぶ
素
足
の
鼻
緒
か
な	

生
綿
公
則
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今坂 定二 さん　　（上野西支店）

坂
定
二
さ
ん
は
伊
賀
市
予
野

の
ハ
ウ
ス
で
ト
マ
ト
と
イ
チ

ゴ
を
栽
培
し
、「
と
れ
た
て
市
ひ
ぞ
っ

こ
」
な
ど
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。
ト

マ
ト
は
甘
み
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
が

取
れ
た
品
種
「
り
ん
か
４
０
９
」
を

２
５
０
０
本
栽
培
し
、
例
年
９
月
中

旬
ご
ろ
か
ら
７
月
中
旬
ご
ろ
ま
で
出

荷
し
ま
す
。
部
会
長
も
務
め
て
い
る

イ
チ
ゴ
は
章
姫
や
紅
ほ
っ
ぺ
、
よ
つ

ぼ
し
を
合
計
９
０
０
０
本
栽
培
し
、

こ
ち
ら
は
冬
場
か
ら
６
月
中
旬
ご
ろ

ま
で
出
荷
し
ま
す
。
栽
培
に
つ
い
て

今
坂
さ
ん
は
「
味
に
ム
ラ
が
な
く
、

安
定
し
た
品
質
に
育
て
て
い
る
ト
マ

ト
と
イ
チ
ゴ
で
す
。
今
年
の
栽
培
は

順
調
で
、
味
に
は
自
信
を
持
っ
て
い

ま
す
。」
と
話
し
ま
す
。
ま
た
、
奥
さ

ん
も
栽
培
し
た
仏
花
を
出
荷
し
て
い

る
そ
う
で
す
。

　

今
坂
さ
ん
が
ト
マ
ト
と
イ
チ
ゴ
の

栽
培
を
始
め
た
の
は
12
年
前
、
そ
れ

ま
で
花
の
栽
培
を
行
っ
て
い
た
ハ
ウ

ス
の
設
備
を
活
か
し
て
出
荷
を
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
野
菜
の
栽
培
経

験
は
全
く
な
か
っ
た
そ
う
で
、
苦
労

も
し
な
が
ら
経
験
を
重
ね
て
き
ま
し

た
。「
経
験
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト

で
し
た
が
、
何
も
か
も
が
新
し
い
挑

戦
で
楽
し
か
っ
た
で
す
。
長
期
間
収

穫
が
出
来
る
シ
ス
テ
ム
の
運
用
も
う

ま
く
い
き
ま
し
た
。
少
し
ず
つ
要
領

も
良
く
な
り
、
自
分
で
手
間
暇
を
か

け
て
作
っ
た
ト
マ
ト
や
イ
チ
ゴ
が
売

れ
て
い
く
の
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
。」

と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

今
後
に
つ
い
て
は
面
積
を
維
持
し

な
が
ら
、
収
量
や
売
上
の
増
加
を
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
ハ
ウ
ス
で
の
栽

培
を
続
け
て
い
く
そ
う
で
す
。
今
坂

さ
ん
は
「
楽
し
い
と
感
じ
る
気
持
ち

を
忘
れ
ず
に
、
自
分
の
生
き
が
い
と

し
て
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き
ま

す
。
地
場
産
農
産
物
の
強
み
は
新
鮮

さ
、
売
り
場
で
見
か
け
た
時
は
是
非
、

手
に
取
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。」
と

話
し
ま
す
。

今 新
鮮
で
美
味
し
い
ト
マ
ト
・
イ
チ
ゴ
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水……………………１カップ
ブイヨンキューブ………２個
アサツキ………小口切り適宜
ご飯……………………２膳分

豚ひき肉……………… 120g
フルーツトマト…………２個
卵…………………………１個
サラダ油…………… 大さじ 1

材料（2人分）

手羽先…………………… 6本
トウモロコシ…… 1と1/2本
（生のまま６つにカット）
ローリエ………………… 1枚

塩…………………… 小さじ 2
粒こしょう………… 小さじ 1
水…………………… 1200ml

今月の料理今月の料理今月の料理

手羽先とトウモロコシのスープ

作り方

1. 手羽先は関節部分に切り込みを入れ、塩小さじ 1ほどを擦り込む。

2. 鍋に水、１の手羽先、ローリエ、塩と粒こしょうを小さじ 1ずつ入れ中火にかける。沸騰した
らあくを取りながら弱火にして 20分煮込む。

3. カットしたトウモロコシを入れてさらに 15分煮込み、塩（分量外）で味を調え出来上がり。

材料（2人分）

簡単洋風玉子丼

作り方

…

…
…

…

1. フライパンにサラダ油をひき、ひき肉をよく炒める。

2. １に角切りにしたフルーツトマトを入れさらに炒める。

3. ２に水、ブイヨンキューブを入れ、中火で煮込む。

4. フライパンの水分が 3分の 1になったら、溶いた卵を回し掛けてとじる。

5. どんぶりにご飯を盛り付け、４をのせアサツキを散らし出来上がり。

2020.8　
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〒
518 -0820　

三
重
県
伊
賀
市
平
野
西
町
1
番
1

　
☎
0595 -24 -5111

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と

今月の元気！いがっ子　森中 ゆう さん　ともえ さん

JA  いがふるさと S A I SH I K I

今月の料理

• 簡単洋風玉子丼

• 手羽先とトウモロコシ
のスープ

C O N T E N T S
家庭菜園
トピックス
　★第 115回伊賀産肉牛共励会 (P8）
　★とれたて市ひぞっこ サマーフェスティバル(P9)

7
8

特    

集第３回通常総代会開催（P2、3）
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環境に配慮した再生紙を使用しています。


