
A
　豆板じゃん……… 小さじ 2
　ニンニク、ショウガ各みじん切り
…………………… 小さじ 1
　サラダ油………… 大さじ 2
B
　中華スープ……3/4 カップ
　ナンプラー
……………大さじ 1と 1/2
　酢………………… 大さじ 1
　カレー粉………… 小さじ 1
　塩………………………少々

鶏モモ肉……………… 4切れ
ミニトマト……………… 3個
ナス……………………1/2 本
パプリカ………………1/4 個
キュウリ………………1/2 本
オクラ（ゆでた物）……… 2本
ブロッコリー（ゆでた物）
………………………… 2個
春雨（ゆでた物）………… 80g
ゆで卵…………………… 1個

材料（2人分）

豚スペアリブ…………… 4本
ブロッコリー…………… 1株
ジャガイモ（ゆでた物）
………………………小 2個
水……………7と 1/2 カップ

昆布……………………… 1枚
粒こしょう…………小さじ 1
砂糖…………………小さじ 1
塩…………………………適宜

今月の料理今月の料理今月の料理

塩漬けスペアリブのポトフ

作り方

1. スペアリブは、砂糖と材料外の塩 10gを全体に擦り込み一晩置く。
2. １を水洗いしてよく水気を拭き取り、鍋にスペアリブ、水、昆布、粒こしょうを入れ中火にか
け、沸騰したら昆布を取り出し弱火にしてあくを取りながら１時間ほど煮込む。
3. 鍋に小分けにしたブロッコリー、半分に切ったジャガイモを入れてさらに10分ほど煮込み、
塩で味を調えて出来上がり。

材料（2人分）

夏野菜のエスニックサラダ

作り方

1. フライパンにA、それぞれ食べやすい大きさに切った鶏モモ肉・ミニトマト・ナス・パプリカ・
キュウリを入れ弱火で炒める。
2. １にBを入れ、オクラ、ブロッコリーを加えて中火で 3～ 5分煮込む。
3. 器に春雨を盛り、２を彩り良く盛り付けスープを回し掛けて、ゆで卵をのせて出来上がり。

今月の元気！いがっ子　野口 楓真 さん　一乃 さん

JA  いがふるさと S A I SH I K I

今月の料理

• 夏野菜の
　エスニックサラダ

• 塩漬けスペアリブの
ポトフ

C O N T E N T S
家庭菜園
トピックス
　★農業未来塾スタート(P8）
　★田んぼ生き物調査(P9)

5
8

特    

集

豪雨災害から身を守る
みんなの防災スイッチ（P2、3）
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JAいがふるさと

ほほえみひろば
出荷者紹介
  あいうえお農園　佐藤 慶彦さん
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防災スイッチの例

防災スイッチのための
５つの活動

防災スイッチを考えるときの
５つのポイント

（家やベランダなど、安全な場所から）
普段のちょっとしたことを記録し、１
年に１回雨と周りの様子を振り返る。

１

大雨のときは、水害の素振り（行動
練習）と振り返りを行う。３

実際に大雨の際には行動する。５

地域の専門家であるみんなの経験・
知恵を生かす。（１人の意見ではなく、
みんなの意見を聞く）

１

必要に応じ、行政や専門家に相談する。３

大雨の際には、行動するタイミング
がちょうど良いか確認する。５

写真 ⑶写真 ⑴ 写真 ⑵

地域の気象情報を普段から確かめる。２

行動するタイミングを考える「逃げ
始め訓練」をやってみる。４

避難はまずは避難情報を基本に、避
難情報と地域の状況を組み合わせて
考える。

２

地域の防災スイッチを確認・共有し、
それぞれに合った行動を取る。４

「これはいつもと違う」
と感じたら…

川へ流れ込む水門が
閉まったら…この岩が隠れたら…

スイッチスイッチスイッチ

⬅

　

２
０
１
８
年
の
西
日
本
豪
雨
、２
０
１
９

年
の
東
日
本
台
風
に
お
い
て
も
、
早
め

の
避
難
が
呼
び
掛
け
ら
れ
ま
し
た
が
、

多
く
の
人
が
危
険
に
な
る
ま
で
避
難
し

な
か
っ
た
こ
と
が
課
題
と
な
り
ま
し

た
。
な
ぜ
人
は
い
ざ
と
い
う
と
き
避
難

し
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

大
雨
に
よ
る
災
害
で
は
、
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
で
ど
こ
が
危
な
い
の
か
知
る
こ

と
も
大
切
で
す
が
、
も
う
一
つ
重
要
な

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
「
い
つ
」

避
難
す
る
か
で
す
。「
避
難
勧
告
で
避

難
す
れ
ば
い
い
」
と
い
う
考
え
方
で
本

当
に
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
？ 

あ
な
た
は

近
年
、
大
雨
や
台
風
に
よ
る

大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

皆
様
、
災
害
へ
の
備
え
は
十
分
で
し
ょ
う
か
？

今
回
は
「
防
災
ス
イ
ッ
チ
」
と
い
う

災
害
へ
の
備
え
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

文
／
京
都
大
学
防
災
研
究
所　

特
定
准
教
授　

竹
之
内
健
介

イ
ラ
ス
ト
／
服
部
新
一
郎

こ
れ
ま
で
避
難
勧
告
で
避
難
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
か
？ 

今
、
日
本
で
は
避
難

勧
告
が
出
さ
れ
て
も
多
く
の
場
合
、
避

難
率
は
数
％
程
度
で
、
ほ
と
ん
ど
の
人

が
避
難
し
て
い
な
い
の
で
す
。

　

昔
の
人
は
、
自
分
た
ち
で
地
域
の
状

況
を
確
認
し
、
危
な
く
な
っ
た
ら
声
を

掛
け
合
っ
て
避
難
す
る
の
が
当
然
で
し

た
。
そ
の
中
で
、
い
つ
避
難
す
る
か
を

考
え
る
機
会
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
現
代
で
は
、
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
に
自
動
的
に
避
難
情
報
が
届

く
よ
う
に
な
り
、
わ
れ
わ
れ
は
い
つ
避

難
す
る
か
考
え
る
必
要
が
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　
「
防
災
ス
イ
ッ
チ
」
は
、
あ
な
た
が

い
つ
行
動
す
る
の
か
を
あ
ら
か
じ
め
考

え
て
お
き
、
実
際
に
そ
の
よ
う
な
状
況

に
な
っ
た
ら
、
ス
イ
ッ
チ
を
Ｏ
Ｎ
に
し

て
、
迷
わ
ず
行
動
す
る
と
い
う
ル
ー
ル

の
こ
と
で
す
。
も
う
一
度
、
行
動
す
る

タ
イ
ミ
ン
グ
を
し
っ
か
り
考
え
る
機
会

を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

　

で
は
、
防
災
ス
イ
ッ
チ
が
ど
の
よ
う
な

も
の
か
具
体
的
に
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

例
え
ば
、
写
真
⑴
。
こ
れ
は
あ
る
家

族
が
避
難
の
き
っ
か
け
に
し
て
い
る
も

の
で
す
。
こ
の
家
族
は
以
前
に
大
雨
に

よ
る
災
害
を
経
験
し
ま
し
た
。
そ
れ
以

来
、
川
の
水
位
が
上
が
っ
て
こ
の
岩
が

隠
れ
る
よ
う
な
ら
、
す
ぐ
避
難
し
よ
う

と
い
う
ル
ー
ル
を
決
め
ま
し
た
。
こ
の

岩
の
様
子
が
避
難
の
防
災
ス
イ
ッ
チ
に

な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

次
に
写
真
⑵
。
こ
れ
は
大
き
な
川
の

下
流
の
地
域
で
す
。
こ
の
地
域
で
は
、

川
の
水
位
が
上
が
る
と
、
地
域
で
降
っ

た
雨
が
排
水
で
き
ず
に
街
が
浸
水
し
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
川
へ
流
れ
込

む
水
門
が
閉
ま
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
確
認

し
て
、
避
難
を
考
え
る
防
災
ス
イ
ッ
チ

に
し
て
い
ま
す
。

　

写
真
⑶
は
土
砂
災
害
の
危
険
の
あ
る

山
沿
い
の
集
落
の
水
路
で
す
。
土
砂
災

害
は
予
測
が
難
し
い
災
害
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
こ
の
地
区
で
は
、

「
ち
ょ
っ
と
い
つ
も
と
違
う
な
」
と
い

う
感
覚
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
大
雨

で
谷
水
や
そ
れ
が
流
れ
込
む
水
路
の
様

子
な
ど
が
「
こ
れ
は
い
つ
も
と
違
う
」

と
感
じ
た
ら
、
地
域
で
声
を
掛
け
合
い

な
が
ら
避
難
す
る
こ
と
を
ル
ー
ル
に
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
「
い
つ
」
避
難
す
る
か

と
い
う
ル
ー
ル
を
事
前
に
決
め
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
は
、
避
難
の
防
災
ス
イ
ッ

チ
で
す
が
、
大
雨
の
際
は
避
難
す
る
こ

と
自
体
が
危
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
避
難
が
不
要
な

方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

場
合
は
、
避
難
以
外
の
防
災
ス
イ
ッ
チ

を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ど
の
よ
う

な
も
の
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
？

　

例
え
ば
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
が
い
る

家
庭
で
あ
れ
ば
、「
家
に
す
ぐ
帰
る
ス

イ
ッ
チ
」、
遠
く
に
一
人
暮
ら
し
の
親

が
い
る
場
合
は
、「
親
に
２
階
に
上
が

る
よ
う
呼
び
掛
け
る
ス
イ
ッ
チ
」、
マ

ン
シ
ョ
ン
に
住
ん
で
い
る
場
合
は
、「
外

出
し
な
い
よ
う
に
す
る
ス
イ
ッ
チ
」
な

ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

農
業
に
関
わ
っ
て
い
る
皆
様
は
、
実

は
「
防
災
ス
イ
ッ
チ
」
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
で
す
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、

普
段
か
ら
天
気
予
報
を
利
用
し
て
農
作

業
の
こ
と
を
考
え
て
い
る
か
ら
で
す
。 

明
日
は
雨
だ
か
ら
今
日
中
に
耕
う
ん
機

を
動
か
し
て
お
こ
う
、
日
照
り
が
続
く

豪
雨
災
害
か
ら
身
を
守
る

み
ん
な
の
防
災
ス
イ
ッ
チ

防
災
ス
イ
ッ
チ
っ
て
何
？

な
ぜ
必
要
な
の
？

防
災
ス
イ
ッ
チ
を

考
え
て
み
よ
う

22020年７月号
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防災スイッチの例

防災スイッチのための
５つの活動

防災スイッチを考えるときの
５つのポイント

（家やベランダなど、安全な場所から）
普段のちょっとしたことを記録し、１
年に１回雨と周りの様子を振り返る。

１

大雨のときは、水害の素振り（行動
練習）と振り返りを行う。３

実際に大雨の際には行動する。５

地域の専門家であるみんなの経験・
知恵を生かす。（１人の意見ではなく、
みんなの意見を聞く）

１

必要に応じ、行政や専門家に相談する。３

大雨の際には、行動するタイミング
がちょうど良いか確認する。５

写真 ⑶写真 ⑴ 写真 ⑵

地域の気象情報を普段から確かめる。２

行動するタイミングを考える「逃げ
始め訓練」をやってみる。４

避難はまずは避難情報を基本に、避
難情報と地域の状況を組み合わせて
考える。

２

地域の防災スイッチを確認・共有し、
それぞれに合った行動を取る。４

「これはいつもと違う」
と感じたら…

川へ流れ込む水門が
閉まったら…この岩が隠れたら…

スイッチスイッチスイッチ

⬅

か
ら
水
の
量
に
注
意
し
よ
う
な
ど
、
大

雨
の
と
き
の
農
作
業
の
防
災
ス
イ
ッ
チ

を
す
で
に
持
っ
て
い
ま
す
。
次
は
、
命

を
守
る
「
防
災
ス
イ
ッ
チ
」
を
考
え
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　

も
う
一
つ
大
事
な
こ
と
は
自
分
一
人

で
防
災
ス
イ
ッ
チ
を
考
え
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
。
人
は
そ
れ
ぞ
れ
災
害
の
感

じ
方
が
違
い
ま
す
。
自
分
は
ま
だ
大
丈

夫
と
思
っ
て
も
、
実
は
他
の
人
は
危
な

い
と
思
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

で
き
る
だ
け
多
く
の
人
と
、
地
域
や
家

族
で
共
通
の
ル
ー
ル
を
考
え
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
そ
し
て
、
防
災
ス
イ
ッ
チ

を
決
め
た
ら
、
そ
の
た
め
に
利
用
で
き

る
災
害
情
報
が
な
い
か
探
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
避
難
情
報
や
天
気
予
報
を
、

し
っ
か
り
と
防
災
ス
イ
ッ
チ
に
生
か
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

本
当
に
災
害
が
起
き
た
と
き
、
迷
わ

ず
行
動
で
き
る
よ
う
に
、
今
年
は
「
防

災
ス
イ
ッ
チ
」
を
考
え
る
こ
と
か
ら
始

め
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
そ
し

て
、
危
な
い
と
感
じ
た
時
に
し
っ
か
り

と
あ
な
た
の
防
災
ス
イ
ッ
チ
を
Ｏ
Ｎ
に

し
て
く
だ
さ
い
。

地
域
や
家
族
、

み
ん
な
で
考
え
よ
う
。

災
害
情
報
も
利
用
し
よ
う
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　本年の育苗期間中は平年と比べて低温であり、育苗の根張りを確保することが難しくなりま
した。一方で田植え時期の５月については高温の日もあり、一部で「苗焼け」などの症状や生
育のムラが見られました。しかしながら全体的には生育障害や病害は少ない年となりました。
　４月下旬以降に強風が続く日は少なかった為、植え傷みは少なく活着・生育はともに順調です。

　穂肥の過剰 ( 茎数の過剰 )、１穂粒数の過剰など、モミを多く取り過ぎる
と１つ１つのモミが十分に登熟できず、白未熟粒が増え品質を落としてしま
います。適期に適量の穂肥を行い、品質確保を図りましょう。

穂肥が早すぎると…下位節間を伸ばし、倒伏の原因となる。
穂肥が遅すぎると…必要な時期に栄養がないので、穂が小さくなり収量が減る。

出穂 20 日前頃の理想的な草姿
●下葉まで立ち、条間がすっきり見通せる
●１株 25 本（50 株／坪）程度で株元がすっきりしている
●草丈 70cm 以内、第４節間５cm 以内
●いもち病にかかっていない

※白未熟粒発生による品質低下は高温だけが原因ではありません。必要以上に穂肥を減らすことも原因
　の１つになります。特に２回目の穂肥は非常に重要ですので必ず施用しましょう。

営農だより 本年の水稲生育状況

穂肥

穂肥を入れるタイミング

穂肥施用のポイント

　JA職員が各地区の圃場を巡回する青空教室を管内各
地で開催し、品質の良いお米を作るための水の管理、斑
点米の原因となるカメムシ対策について資料を使いなが
ら説明しています。また、実際に稲の高さや茎数、幼穂
の長さをはかり、出穂期の予想を立てて、穂肥のタイミ
ングを生産者へアドバイスしました。

各地域で青空教室開催

①伊賀米有機穂肥
１回目
出穂15日前（幼穂20mm）15kg
２回目
１回目施用後５～７日後 20kg

②化成肥料 17-０-17
１回目
出穂15日前（幼穂20mm）10kg
２回目　
１回目施用後５～７日後 14kg

③セラコート RNK206（穂肥一発）
１回のみ
出穂10～15日前
（幼穂20mm～）20kg

42020年７月号
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適期に間引きを行う
　

カ
ブ
の
生
育
適
温
は
15
～
20
度
と
冷
涼
な

気
候
に
適
し
、
暑
さ
と
乾
燥
に
弱
い
が
、
寒

さ
に
は
強
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
春

ま
き
（
3
～
4
月
）
と
秋
ま
き
（
9
～
10
月
）

が
一
般
的
な
栽
培
時
期
で
す
。

［
品
種
］

　

大
き
さ
、
形
、
色
（
白
、
赤
）
が
さ
ま
ざ

ま
で
す
が
、
小
カ
ブ
品
種
で
は
、
豊
円
形
で

耐
病
性
・
耐
暑
性
の
あ
る
「
Ｃ
Ｒ
も
ち
ば
な
」

（
タ
キ
イ
種
苗
）、
低
温
期
に
向
く
扁へ

ん

円
球
で

白
さ
び
病
に
も
強
い
「
雪
牡
丹
」（
武
蔵
野
種

苗
園
）、
中
大
カ
ブ
取
り
も
で
き
る
「
ス
ワ
ン
」

（
タ
キ
イ
種
苗
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］

　

種
ま
き
1
～
2
週
間
前
に
1
平
方
m
当
た

り
苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ
を
よ
く
混
ぜ
て
お
き

ま
す
。
次
に
、
化
成
肥
料
（
N
：
P
：
K
＝

10
：
10
：
10
）
１
５
０
ｇ
と
堆
肥
２
kg
を
全

面
に
散
布
し
、
よ
く
耕
し
て
お
き
ま
す
（
図

1
）。

［
種
ま
き
］

　

幅
１
０
０
～
１
２
０
cm
の
栽
培
床
を
作
り
、

深
さ
１
cm
程
度
の
ま
き
溝
を
20 

cm
間
隔
で
4
条

作
り
ま
す
。
溝
に
1
～
２
cm
間
隔
で
種
を
ま

き
、
薄
く
土
を
掛
け
ま
す
（
図
2
）。

［
間
引
き
］

　

発
芽
し
、
子
葉
が
そ
ろ
っ
た
時
点
で
、
ま

き
過
ぎ
て
密
集
し
て
い
る
部
分
を
間
引
き
ま

す
。
そ
の
後
も
、
込
み
合
っ
て
き
た
ら
、
生

育
の
悪
い
株
を
間
引
き
ま
す
。
最
終
的
な
株

間
は
小
カ
ブ
で
10
～
15 

cm
、
中
大
カ
ブ
で
20 

cm

程
度
に
し
ま
す
（
図
3
）。

［
追
肥
・
土
寄
せ
］

　

間
引
き
後
は
株
元
へ
土
寄
せ
し
て
、
株
の

ぐ
ら
つ
き
を
防
ぎ
ま
す
。
中
大
カ
ブ
で
は
、

最
後
の
間
引
き
後
に
1
平
方
m
当
た
り
化
成

肥
料
30
ｇ
を
株
元
に
与
え
、
土
寄
せ
し
ま
す
。

［
病
害
虫
防
除
］

　

ア
ブ
ラ
ム
シ
や
ア
オ
ム
シ
、
コ
ナ
ガ
は
適

用
薬
剤
で
防
除
し
ま
す
。
ま
た
、
栽
培
床
に

寒
冷
し
ゃ
を
ト
ン
ネ
ル
状
に
掛
け
た
り
、
不

織
布
の
べ
た
掛
け
を
す
れ
ば
、
害
虫
の
侵
入

を
防
ぎ
、
雨
風
か
ら
幼
苗
を
守
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

［
収
穫
］

　

小
カ
ブ
は
直
径
が
５
cm
程
度
、
中
大
カ
ブ

は
10
～
15 

cm
が
適
期
で
、
早
く
育
っ
た
株
か

ら
収
穫
し
ま
す
。
遅
く
ま
で
置
い
て
お
く
と

肥
大
が
進
み
、
す
入
り
や
裂
根
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

※�

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記

事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

カブ
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キュウリ
～みずみずしさが涼を誘う夏野菜～野菜の知識

知って楽しい

ィール
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休業のお知らせ

　特産品「美旗メロン」を販売中です。赤果肉と青果肉の２種類
があり、バラ売りや２玉箱入りの贈答用もございます。

　美旗メロンはJA全農が運営するショッピングサイト「JA タウン」でも取り扱っております。
JAタウンでの販売期間は7月31日までとなっています。

　新阿山支店建設に係るキュービクル増設工事に伴う停電のため、８月４日（火）、
５日（水）の２日間、以下の事業所を休業とさせていただきます。ご不便をお掛け
しますが、よろしくお願いします。

●河合農機事業所　　　●阿山中央給油所　　　●JAのお店あやま（８月５日は定休日）

美旗メロン２玉箱入り　（価格は全て税込）
3L  4,100円　  2L  3,900円　  L  3,700円
※作柄等により品切れとなる場合があります。

直売所　JAいがふるさと南部カントリーエレベーター
住所　名張市上小波田 3029　☎65-1560

美旗メロンの販売期間　7月12日～8月10日ごろまで
※販売期間は出荷状況により変更となる場合があります。

販売時間　9:30 ～　
※当日販売分が無くなり次第終了します。

　

ｖ
Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
理
事
会
フ
ァ
イ
ル

　

去
る
6
月
25
日
に
本
店
会
議
室

に
お
い
て
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、

左
記
の
事
項
に
つ
い
て
協
議
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

独
立
監
査
人
及
び
監
事
監
査
報
告

２
０
１
９
年
度
監
事
監
査
講
評

一
、�

役
員
報
酬
案

　

�　

通
常
総
代
会
に
提
出
す
る

２
０
２
０
年
度
の
理
事
及
び
監

事
の
報
酬
総
額
が
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

二
、�

２
０
２
０
年
度
事
業
計
画

　

�　

部
門
別
事
業
計
画
具
体
策
、

事
業
取
扱
量
、
総
合
収
支
計

画
、
財
務
計
画
が
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

三
、
第
3
回
通
常
総
代
会
提
出
議
案

　

�　

通
常
総
代
会
に
提
出
す
る
内

容
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

四
、��

第
3
回
通
常
総
代
会
の
書
面

に
よ
る
議
決
権
の
行
使
期
限

　

�　

議
決
権
行
使
書
面
の
提
出
期

限
を
7
月
13
日
と
す
る
こ
と
が

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

五
、��

職
制
規
程
の
一
部
変
更

　

�　

新
上
野
北
支
店
の
稼
働
に
伴

い
、
機
構
図
を
変
更
す
る
こ
と

が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

六
、�

農
産
物
検
査
業
務
規
程
の
一

部
変
更

　

�　

支
店
統
廃
合
に
よ
る
検
査
請

求
書
受
付
場
所
、
検
査
場
所
を

管
轄
す
る
事
務
所
、
検
査
場
所

を
変
更
す
る
こ
と
が
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

七
、��

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ

ニ
ュ
ア
ル
の
一
部
変
更

　

�　

共
済
事
業
関
連
の
内
容
の
追

加
・
変
更
に
伴
い
変
更
す
る
こ

と
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

八
、��

低
温
倉
庫
冷
蔵
機
器
の
更
新

　

�　

旧
フ
ロ
ン
ガ
ス
仕
様
と
な
っ

て
い
る
低
温
倉
庫
の
冷
蔵
機
器

設
備
の
更
新
を
行
う
こ
と
が
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

九
、（
株
）
ジ
ェ
イ
エ
イ
サ
ー
ビ
ス

　
　

伊
賀
南
部
と
の
作
業
委
託
料

　

�　

２
０
２
０
年
度
の
作
業
委
託

料
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

十
、�

会
計
監
査
人
の
報
酬
の
決
定

　

�　

２
０
２
０
年
度
の
報
酬
が
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

十
一
、�

総
代
選
挙
管
理
者
・
立
会
人

　

�　

選
挙
区
ご
と
の
管
理
者
・
立

会
人
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

十
二
、
　

�

２
０
２
１
年
度
Ｊ
Ａ
い
が

ふ
る
さ
と
職
員
募
集
要
領

（
高
卒
）

　

�　

高
等
学
校
新
卒
者
を
対
象
と

し
た
募
集
要
領
が
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

十
三
、�

利
益
相
反
取
引

　

�　

１
件
の
取
引
が
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

十
四
、�

出
資
口
数
の
変
更
の
承
認

　

�　

1
件
の
変
更
が
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

　

そ
の
他
、子
会
社（
い
が
ほ
く
ぶ

ビ
ジ
ネ
ス
サ
ー
ビ
ス（
株
）、い
が

ほ
く
ぶ
ア
グ
リ（
株
）、（
株
）ジ
ェ

イ
エ
イ
サ
ー
ビ
ス
伊
賀
南
部
、伊

賀
南
部
ア
グ
リ（
株
））の
決
算
報

告
、２
０
１
９
年
度
内
部
統
制
シ

ス
テ
ム
基
本
方
針
運
用
状
況
、5

月
末
実
績
、事
業
計
画
案
等
に
関

す
る
総
代
か
ら
の
意
見
取
り
ま
と

め
、信
用
事
業
の
既
存
顧
客
に
か

か
る
反
社
会
的
勢
力
等
の
該
当
確

認
状
況
、5
月
末
組
合
員
の
異
動
、

7
月
業
務
予
定
に
つ
い
て
報
告
が

あ
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
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　ＪＡいがふるさとハウストマト部会が出荷目揃え会を美旗集荷
場で行いました。生産者や全農みえ、普及センターの職員など
が参加し、トマトの販売状況を説明しました。その後は出荷規
格表で「秀」「優」「良」などの品質や等級、色味を生産者が
持ち込んだトマトの実物を見ながら確認しました。

　壬生野保育園の園児がバケツ稲作に取り組んでいます。この日はまず、園児が
バケツに培土を入れた後、ＪＡ職員に苗の植え方を教わり、実際に植え付けました。

　今後は苗の生育を観
察して、お米がどのよう
に生長するのかを学ん
でいきます。

　今年度の農業未来塾がスタートしました。農業未来塾では初心
者・経験者を問わず、受講者が野菜の栽培を中心とした農業に関
する技術を学ぶことができます。
　この日は未来塾の概要説明や受講者・事務局の紹介の後、伊
賀市の市民ふれあい農園の圃場でトマトの支柱立て・脇芽かき、
スイカ・メロンの摘花や誘引についての説明、カボチャの定植な
どを行いました。今後、水やりなどの管理は受講者がグループに
分かれ当番制で担当します。

ハウストマト部会目揃え会 ６月４日（木）

壬生野保育園バケツ稲作 ６月２日（火）

農業未来塾スタート ６月９日（火）

82020年７月号
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　薦原小学校の５年生が学校近くの田んぼで生き物調査を行い
ました。毎年行っているこの取り組みにはＪＡ全農みえとＪＡいが
ふるさとが協力しています。
　まずは教室で稲につく小さな虫やそれを食べる他の種類の虫、
カエル、鳥など、様々な生き物が暮らす場所として田んぼが必
要ということを勉強しました。
　その後はプラスチックケースや網を持ち、田んぼで生き物を探
索しました。それぞれがカエルやヤゴ、タニシ、コオイムシなど
様々な生き物を捕まえて、お互いに見せ合っていました。

　あやま保育所の園児が保育所近くの圃場でサツマイモの植え付けを体
験しました。ＪＡいがふるさと阿山支店運営委員会が地域の子どもたちと
交流を図ろうと企画したもので、植え方を教えてもらいながら、園児は
一生懸命サツマイモ
を植え付けました。
　秋には大きくなっ
たサツマイモの収穫体
験を予定しています。

　ほのぼの市場で６月の野菜祭りを行い、売り場にはトマトやナス、キュウリ、トウモロコシなど旬のおスス
メ野菜が並びました。他にも野菜ソムリエによる試食や伊賀米コシヒカリの特別価格販売を行いました。

　２０日には野菜苗・花苗バイキングや女性
加工部会「笑の花」のよもぎもちを販売し、
ほのぼの市場には多
くの方が訪れました。

田んぼ生き物調査 ６月１２日（金）

あやま保育所サツマイモ植え付け ６月２２日（月）

ほのぼの市場　６月の野菜祭り ６月２０日（土）、２１日（日）

9 2020年７月号



住宅設備の交換時期と住宅設備の交換時期と
　住宅設備には耐用年数がございます。キッチン・トイレ・浴室など
住宅設備の劣化により、トラブルが起きると生活に支障をきたします。
　今回は住宅設備の耐用年数や取り換え時期の目安をご紹介します。
日頃から各設備をこまめにチェックしておくことが重要です。

詳しくはＪＡいがふるさと本店経済部（☎24-5111）までお問い合わせください。

天板・シンクの耐用年数は15～20年
取り換え時期
●ステンレスシンクの
　水垢が落ちない
●傷がある
●サビが出てくる

水栓の耐用年数は10年
取り換え時期
●水栓レバーが重くなった
●蛇口から水漏れがする

天板・シンクの耐用年数は15～20年
取り換え時期
●ステンレスシンクの
　水垢が落ちない
●傷がある
●サビが出てくる

水栓の耐用年数は10年
取り換え時期
●水栓レバーが重くなった
●蛇口から水漏れがする

食洗器の耐用年数は10年
取り換え時期
●食器の洗浄や乾燥が
　きちんとできない
●水漏れがする

ガスコンロの耐用年数は10年
取り換え時期
●ガスコンロが着火しづらい
●弱火にすると消える

食洗器の耐用年数は10年
取り換え時期
●食器の洗浄や乾燥が
　きちんとできない
●水漏れがする

ガスコンロの耐用年数は10年
取り換え時期
●ガスコンロが着火しづらい
●弱火にすると消える

給湯器の耐用年数は10年
取り換え時期
●お湯の温度が不安定
●異音がする
●高温に設定しても
　お湯がぬるい

給湯器の耐用年数は10年
取り換え時期
●お湯の温度が不安定
●異音がする
●高温に設定しても
　お湯がぬるい

風呂の耐用年数は15年前後
取り換え時期
●浴室の壁やバスタブの
　カビがひどい
●バスタブが水漏れしている
●水栓金具の温度調節が
　うまくいかない

風呂の耐用年数は15年前後
取り換え時期
●浴室の壁やバスタブの
　カビがひどい
●バスタブが水漏れしている
●水栓金具の温度調節が
　うまくいかない

洗面台の耐用年数は15年～25年
取り換え時期
●洗面台がヒビ割れ
●栓をしても水が
　たまらない
●鏡が割れている

洗面台の耐用年数は15年～25年
取り換え時期
●洗面台がヒビ割れ
●栓をしても水が
　たまらない
●鏡が割れている

トイレの耐用年数は10～15年
10～15年で温水便座の交換、20年～30年を
目安に便器の交換を行いましょう。
取り換え時期
●掃除をしても
　トイレの臭いが取れない
●タンクから水漏れが
　止まらない
●排水の流れが弱くなる

トイレの耐用年数は10～15年
10～15年で温水便座の交換、20年～30年を
目安に便器の交換を行いましょう。
取り換え時期
●掃除をしても
　トイレの臭いが取れない
●タンクから水漏れが
　止まらない
●排水の流れが弱くなる

チェックポイント

トイレ洗面所

浴室浴室給湯器給湯器

キッチン機器キッチン機器キッチンキッチン
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JAいがふるさと 年金相談会
　JAいがふるさとでは無料の年金相談会を開催しています。相談会では社会保険労務士が
皆様の年金に関するお悩みやご質問にお答えします。

　特殊詐欺を未然に防止したことで、JAいがふるさと壬生野ふれあい
店に伊賀警察署から感謝状が贈呈されました。
　４月下旬に女性が「ATMの振込操作方法を知りたい」と来店し、
職員が事情を聴くと「携帯電話に送信されてきた架空請求メールに連
絡すると、相手から１年前の電話料金が未納となっているため、振り
込まないと訴訟を起こす」と言われたそうです。身に覚えのない請求
のようで、職員が架空請求詐欺を疑いその旨を来店者に説明しました。
　その後、伊賀警察署の特殊詐欺ホットラインに連絡し、警察の到着

を待つ間、振り込みを要求してきた相手との電話を切らずに通話時間を引き延ばしました。警察到着後は
検挙のために協力し、未然に被害を防ぐことができました。

　親族などを装い現金を振り込ませる「オレオレ詐欺」や身に覚えのない料金などを請求する「架空
請求詐欺」など様々な手口があります。
　災害や給付金などその時の社会の出来事に便乗した詐欺も発生しています。「自分だけは大丈夫」
と思わずに、身近な方や警察に相談しましょう。

無料年金相談会７～９月開催場所・お問い合わせ先

※開催日はすべて土曜日です。
※相談会は「予約制」となっております。詳しくは各店舗または
　金共渉外担当者までお問い合わせください。
※相談時間は10:00～16:20、お一組様約40分とさせていただきます。

出張無料年金相談会
場　所　ハイトピア伊賀　伊賀市上野丸之内 500
開催日　8月 21日（金）、9月 18日（金）

場　所　アスピア名張　名張市南町 822-2
開催日　８月 25日（火）

※時間はどちらも 10:00 ～ 16:00 です。
※事前予約は必要ございません。
※予約制でないため、お待ちいただく場合がございます。

25 日
•上野ふれあい店
　☎26-3751
　伊賀市緑ヶ丘本町 4166

7 月
8 日
•名張西支店　☎63-0360
　名張市夏見 96
29 日
•上野西支店　☎21-2733
　伊賀市木興町 494-1

8 月
12 日
•本店　☎24-5111
　伊賀市平野西町 1番 1
26 日
•青山支店　☎52-1121
　伊賀市阿保 136

9 月

特殊詐欺とは…

壬生野ふれあい店 特殊詐欺による被害防ぐ

11 2020年７月号
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プレゼントクイズ文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば

大切な宝物
上野東支店

野口 一
い ち の

乃さん（５歳）　楓
ふ う ま

真さん（３歳）

　ケンカするほど仲が良い我が家の姉弟。一乃はお絵かきが好きで、弟の
面倒も見てくれます。楓真はやんちゃでいつも元気いっぱいです。自粛期

間中は庭で育てたキュウリやナスに水をやって、お世
話してくれました。
　二人は家族にとって大切な宝物です。こ
れからも健やかに姉弟仲良く成長していっ
てね。
〔お父さん:敦史さん　お母さん:由佳さん〕

わんぱくキッズ

　20代の頃、趣味で山登りをしていました。その時友人が山で撮っ
ていた写真を見て、写真を撮るのもいいものだなぁと感じていました。
　定年退職後、しばらくしてから友人の誘いで、地元のフォトクラブ
『和光』へ参加するようになり３年が経ちました。先輩方
から色々とアドバイスいただき腕を磨いています。初め
て登った富士山頂から撮った日の出の一枚は、名張市立
病院で１年間展示していただき思い出深い作品の一つに
なりました。
　これからも楽しく撮り続けていきたいです。写真に興
味のある方、是非フォトクラブ『和光』へご参加ください！

仲間との時間
私、はまってます！ 名張東支店

田中 貞夫さん

わんぱくキッズ

 おたより紹介 皆様からいただきました
おたよりをご紹介します !

＊６月号に載っていた「旬の野菜で楽しむ初夏のさっ
ぱり漬物」は簡単で参考になりそうです。早速作っ
てみます。� 比土　Ａさま

＊６月号の初夏のさっぱり漬物、夏に向けてのお漬物
が楽しみです。� 小杉　Ｎさま

　―�これからも暑い日が続いていきます。さっぱりとした
味付けながら栄養豊富な漬物を食べて、元気に夏を乗
り切りましょう !

＊ JAいがふるさとの方々には集金に来てもらい、色々
とお世話になっております。また、お誕生日のプレ
ゼントもあり、こんな時期ですが幸せを頂きました。
ありがとうございました。� 東田原　Ｍさま

　―�こちらこそお世話になっております。年金を振り込ん
でいただいている方へのお誕生日プレゼントは伊賀牛
カレーや梅干し、水筒などをご用意しております。是
非ご活用ください。

◆�

官
製
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
と
住
所
、
氏
名
を

ご
記
入
の
上
、
左
記
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。
賞

品
を
抽
選
で
５
名
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！　

本
誌

に
対
す
る
ご
意
見
や
、
地
元
の
情
報
等
も
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
・
情
報
は

今
後
の
広
報
活
動
に
役
立
て
て
い
き
ま
す
。
な
お
、

ご
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
賞
品
の
発
送
以

外
に
は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

◆�

宛
先　

〒
５
１
８
ー

０
８
２
０　

伊
賀
市
平
野
西

町
１
番
１　

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
本
店　

お
た

の
し
み
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
係

◆�

〆
切
日　

２
０
２
０
年
８
月
５
日（
水
）必
着

　

６
月
号
の
答
え
は
「
大
豆
」
で
し
た
。
当
選
者

の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
か
え
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

○
○
に
入
る
言
葉
は
？

Ｊ
Ａ
全
農
が
運
営
す
る

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
サ
イ
ト
は
『
Ｊ
Ａ
○
○
○
』

Qクイズ

122020年７月号
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お楽しみ

プレゼントクイズ文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば

　今年の２月で金婚式を迎えました。記念にゆっくり旅
行に行こうと計画中ですので、新型コロナウイルスによ
る影響が１日でも早く終息するよう願っています。
　私たちは毎週、地域のグラウンドゴルフに参加してい
ます。運動と休憩時のおしゃべりはとても楽しく、笑う
ことは健康に一番良いと思います。これからも二人で
色々なことに参加し、笑顔を絶やさず、健康でがんばっ
ていきたいです。

いつまでも二人仲良く
玉滝ふれあい店

奥 悟さん　佳子さん
おしどり夫婦

元気いっぱい !
柘植ふれあい店
飼い主：柴原 拓司さん

ペット：プリン（ミニチュアシュナウザー　雌　５か月）
　プリンはブリーダーから購入しました。以前飼っ
ていた犬が亡くなり、それからしばらく飼ってい
ませんでしたが、寂しさを感じたのと奈良に孫も
いるので、再び飼うことを決めました。
　５か月ということで人間でいえば元気の盛り、
とてもおてんばで人懐っこい子です。

ペット自慢

■
夕
部
柿
句
会

惹
か
れ
た
る
車
窓
に
浮
か
ぶ
余
花
の
景	

東
本
和
平

藤
浪
の
見
頃
惜
し
み
つ
裁
た
れ
し
か	

松
田
勝
代

祖
父
母
と
の
思
ひ
出
今
に
よ
も
ぎ
搞
み	

松
山
弘
子

■
萬
年
青
句
会

若
竹
の
育
つ
背
追
う
子
の
未
来	

山
森
桂
花

飲
み
薬
又
一
つ
増
え
梅
雨
に
入
る	

浅
野
睦
月

石
垣
に
季
つ
げ
る
色
皐
月
か
な	

コ
ヤ
マ
ヨ
シ
オ

■
く
れ
は
句
会

水み
く
ま
り分
の
番
屋
の
辻
て
ふ
早
苗
風	

福
山
良
子

遠
出
も
せ
ず
じ
ゃ
が
薯
の
花
見
て
を
り
ぬ	

東
出
了
子

折
り
皺
の
袖
そ
の
ま
ま
に
更
衣	

澤
野
多
喜
代
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詳しくは、JAいがふるさと各支店・各ふれあい店窓口もしくは渉外担当者までお問い合わせください。

●このキャンペーンはJAいがふるさとの企画です。●個人のお客さまが対象です。
●当JA既存の定期貯金の書替継続・自動継続・解約新規によるご契約は対象外です。
●表示の金利の適用は初回満期日までとし、自動継続後の金利は継続日における店頭表示金利となります。
●契約後、中途解約の場合は、当JA所定の中途解約利率を適用いたします。
●お利息には20.315%（国税15.315%・地方税5%）の分離課税が適用されます。●この定期貯金は貯金保険制度の対象です。
●当JAで実施する他の定期貯金商品との併用はできません。
●本商品は金利情勢等の変化により商品内容を変更する場合があります。●店頭に商品概要説明書をご用意しております。

※本商品は新型コロナウイルス感染症の影響により急遽取り扱いを中止する場合があります。

あいうえお農園　佐藤 慶彦 さん　　（伊賀支店）

賀
市
中
柘
植
の
「
あ
い
う
え

お
農
園
」
佐
藤
慶
彦
さ
ん
は

国
定
公
園
、
隣
接
直
下
に
あ
る
霊
山

の
水
流
が
集
ま
る
七
水
口
の
圃
場
な

ど
で
、
様
々
な
野
菜
や
果
物
を
栽
培

し
て
い
ま
す
。
水
や
土
作
り
に
こ
だ

わ
っ
た
農
産
物
は
、
常
に
10
種
類
以

上
を
曜
日
ご
と
に
分
け
て
「
と
れ
た

て
市
ひ
ぞ
っ
こ
」
に
出
荷
で
き
る
よ

う
に
し
、
多
い
時
は
30
種
類
以
上
に

も
な
る
そ
う
で
す
。
ト
マ
ト
や
メ
ロ

ン
、
バ
ナ
ナ
な
ど
を
育
て
て
い
る
ハ

ウ
ス
の
管
理
に
は
人
工
知
能
（
Ａ
Ｉ
）

を
導
入
し
て
い
ま
す
。
温
度
や
湿
度
、

映
像
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
確
認
し
、

デ
ー
タ
と
し
て
記
録
す
る
こ
と
や
、

よ
り
栽
培
に
適
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

佐
藤
さ
ん
は
と
れ
た
て
市
ひ
ぞ
っ

こ
の
出
荷
者
協
議
会
会
長
を
務
め
て

い
ま
す
。
出
荷
に
つ
い
て
「
新
鮮
な

も
の
、
ト
レ
ン
ド
に
合
っ
た
珍
し
い

も
の
な
ど
が
売
り
場
に
並
ん
で
い
る

直
売
所
な
ら
で
は
の
魅
力
を
発
信
し

て
い
き
た
い
で
す
。
変
わ
っ
た
野
菜

は
他
の
出
荷
者
の
方
に
も
作
っ
て
み

て
と
声
を
掛
け
た
り
、
栽
培
方
法
に

つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
こ
と
で

広
め
て
い
ま
す
。」
と
話
し
ま
す
。

　

ま
た
、
佐
藤
さ
ん
は
現
在
、
地
元

の
野
菜
や
果
物
を
使
っ
た
焼
き
菓

子
を
作
る
工
場
を
建
て
て
い
ま
す
。

自
身
が
栽
培
す
る
メ
ロ
ン
や
カ
ボ

チ
ャ
、
イ
チ
ゴ
、
サ
ツ
マ
イ
モ
の
風

味
を
生
か
し
た
地
元
産
な
ら
で
は
の

焼
き
菓
子
を
作
り
、
生
産
す
る
工
程

を
見
学
で
き
る
よ
う
に
す
る
な
ど
、

見
て
楽
し
い
・
食
べ
て
楽
し
い
工
場

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
佐
藤
さ
ん
は

「
災
害
や
自
粛
期
間
を
通
じ
て
、
地

元
の
も
の
を
地
元
で
消
費
す
る
地
産

地
消
の
大
切
さ
が
広
が
っ
た
と
思
い

ま
す
。
焼
き
菓
子
の
生
産
や
ひ
ぞ
っ

こ
へ
の
出
荷
を
通
じ
て
、
地
元
に
還

元
し
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
の
た
め

に
も
他
の
生
産
者
の
方
々
と
一
緒
に

様
々
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い

き
た
い
で
す
。」
と
意
気
込
み
ま
す
。

伊 地
元
に
還
元
し
て
い
き
た
い
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詳しくは、JAいがふるさと各支店・各ふれあい店窓口もしくは渉外担当者までお問い合わせください。

●このキャンペーンはJAいがふるさとの企画です。●個人のお客さまが対象です。
●当JA既存の定期貯金の書替継続・自動継続・解約新規によるご契約は対象外です。
●表示の金利の適用は初回満期日までとし、自動継続後の金利は継続日における店頭表示金利となります。
●契約後、中途解約の場合は、当JA所定の中途解約利率を適用いたします。
●お利息には20.315%（国税15.315%・地方税5%）の分離課税が適用されます。●この定期貯金は貯金保険制度の対象です。
●当JAで実施する他の定期貯金商品との併用はできません。
●本商品は金利情勢等の変化により商品内容を変更する場合があります。●店頭に商品概要説明書をご用意しております。

※本商品は新型コロナウイルス感染症の影響により急遽取り扱いを中止する場合があります。
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A
　豆板じゃん……… 小さじ 2
　ニンニク、ショウガ各みじん切り
…………………… 小さじ 1
　サラダ油………… 大さじ 2
B
　中華スープ……3/4 カップ
　ナンプラー
……………大さじ 1と 1/2

　酢………………… 大さじ 1
　カレー粉………… 小さじ 1
　塩………………………少々

鶏モモ肉……………… 4切れ
ミニトマト……………… 3個
ナス……………………1/2 本
パプリカ………………1/4 個
キュウリ………………1/2 本
オクラ（ゆでた物）……… 2本
ブロッコリー（ゆでた物）
………………………… 2個
春雨（ゆでた物）………… 80g
ゆで卵…………………… 1個

材料（2人分）

豚スペアリブ…………… 4本
ブロッコリー…………… 1株
ジャガイモ（ゆでた物）
………………………小 2個
水……………7と 1/2 カップ

昆布……………………… 1枚
粒こしょう…………小さじ 1
砂糖…………………小さじ 1
塩…………………………適宜

今月の料理今月の料理今月の料理

塩漬けスペアリブのポトフ

作り方

1. スペアリブは、砂糖と材料外の塩 10gを全体に擦り込み一晩置く。
2. １を水洗いしてよく水気を拭き取り、鍋にスペアリブ、水、昆布、粒こしょうを入れ中火にか
け、沸騰したら昆布を取り出し弱火にしてあくを取りながら１時間ほど煮込む。
3. 鍋に小分けにしたブロッコリー、半分に切ったジャガイモを入れてさらに10分ほど煮込み、
塩で味を調えて出来上がり。

材料（2人分）

夏野菜のエスニックサラダ

作り方

1. フライパンにA、それぞれ食べやすい大きさに切った鶏モモ肉・ミニトマト・ナス・パプリカ・
キュウリを入れ弱火で炒める。
2. １にBを入れ、オクラ、ブロッコリーを加えて中火で 3～ 5分煮込む。
3. 器に春雨を盛り、２を彩り良く盛り付けスープを回し掛けて、ゆで卵をのせて出来上がり。

2020.7　
N
o.28

●
発
行
所
／
伊
賀
ふ
る
さ
と
農
業
協
同
組
合

　
〒
518 -0820　

三
重
県
伊
賀
市
平
野
西
町
1
番
1

　
☎
0595 -24 -5111

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と

今月の元気！いがっ子　野口 楓真 さん　一乃 さん

JA  いがふるさと S A I SH I K I

今月の料理

• 夏野菜の
　エスニックサラダ

• 塩漬けスペアリブの
ポトフ

C O N T E N T S
家庭菜園
トピックス
　★農業未来塾スタート(P8）
　★田んぼ生き物調査(P9)

5
8

特    

集

豪雨災害から身を守る
みんなの防災スイッチ（P2、3）

July
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JAいがふるさと

ほほえみひろば
出荷者紹介
  あいうえお農園　佐藤 慶彦さん

12

14 この印刷物は、大豆油インクを包含した植物油インクと
環境に配慮した再生紙を使用しています。


