
白髪ネギ ………………適宜
オリーブ油 ……大さじ 1/2
白ワイン ………1/4 カップ

アサリ ……………… 100ｇ
ナバナ …………………１束
ニンニク ……………… 1片
タカノツメ ……………１本

材料（2人分）

新ジャガイモ…ゆでた物 2個
アスパラガス…ゆでた物 5本
トマト…… 中 1個（4等分）
紫芽（むらめ、赤シソの若芽）
…………………………適宜
サラダ油…………………適宜

かつおだし汁……… 2カップ
バター……………… 大さじ 1 
塩・こしょう……………適宜
しょうゆ…………小さじ1/2

今月の料理今月の料理今月の料理

新ジャガとアスパラのバター煮

作り方

1.ゆでた新ジャガイモは厚めに輪切りにしサラダ油で素揚げする。
2.鍋にだし汁とバターを入れて中火にかけ、沸いたところに素揚げした新ジャガイモを入れて
　弱火にして 10分ほど煮る。
3.同じ鍋にアスパラガスとトマトを入れ 3分ほど煮る。
4. 仕上げにしょうゆを入れ、塩・こしょうで味を調え器に盛り、紫芽を散らして出来上がり。

材料（2人分）

アサリとナバナのオイル蒸し

作り方

…

1. フライパンにオリーブ油とニンニク、タカノツメ、アサリを入れてふたをして弱火にかける。
2. アサリの口が開き始めたら白ワイン、ナバナを入れて再びふたをして強火にかける（約２
分）。
3. アサリの塩気だけで十分ではなかったら軽く塩（材量外）で味を調え、器に盛り白髪ネギをの
せ出来上がり。

今月の元気！いがっ子　歌藤 希々叶 さん　愛莉 さん

JA  いがふるさと S A I SH I K I

今月の料理

• アサリとナバナの
オイル蒸し　
• 新ジャガとアスパラの
バター煮

C O N T E N T S
家庭菜園
トピックス
　★JA女性組織の手作りマスクを配布 (P10）
　★とれたて市ひぞっこ利用者100万人突破(P11)
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新入職員
新担当者紹介（P2～8）
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出荷者紹介
  浦 寛嗣さん



　2020年度の新入職員入組式を本店で
行いました。新入職員の皆さんは緊張し
た面持ちで式に臨みました。配属先の辞
令書が交付された後、北川俊一組合長が

「周囲の人たちとのつながりを大切にし
て成長してほしい。これからの活躍を期
待しています。」と新入職員を激励しま
した。これを受けて新入職員を代表し、
川口綾菜さんが「１日でも早く組合員の
皆様や利用者の方々のお役に立てる職員
になれるよう努力して参ります。」と決
意を表明しました。

４月１日(水)　JAいがふるさと新入職員入組式

新たにJAいがふるさとに入組した職員７名です。
初めての仕事ばかりで地域の皆様にご迷惑をおかけ
することもあるかと思いますが、精一杯頑張ります
ので、温かく見守っていただければ幸いです。

ニュー
　 フェイス

中村 拓海
経済部農業資材課
北部農機センター

山本 光希
阿山支店　金共渉外課

髙野 真央
上野東支店　金融共済課

川口 綾菜
上野北支店　金融共済課

増岡 健太
青山支店　金共渉外課

豊味 秀清
伊賀支店　金共渉外課

関本 裕章
上野東支店　金融共済課
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新矢 和宏
北部
上野・小田・
久米・府中・
花垣地区担当

地域の皆様に喜ばれるよ
う、誠心誠意努力します。

谷辻 凌也
柘植・河合・鞆田・
玉滝・槙山・丸柱地
区担当

生活渉外担当６年目になりました。
担当地区が新しくなりましたので、
皆様に顔を覚えて頂けるよう渉外活
動を頑張ります。

江藤 育史
西柘植・壬生野・山
田・布引・阿波地区
担当

親切・丁寧な対応で地域の皆様に
信頼して頂けるよう一生懸命頑張り
ます。

辻本 昌司
名張・青山地区担当

相談して良かったと思って頂けるよう
頑張ります。

髙松 大奨
花之木・花垣・古山・
依那古・神戸・猪田・
比自岐・友生地区
担当

皆様に安心して頂けるよう活動致し
ます。お困り事は何でもご相談くだ
さい。

竹森 昭秋
上野・新居・三田野
間・諏訪・小田・長田・
久米・府中・中瀬・
島ヶ原地区担当

新しい担当地区になりましたので、
少しでも多くの方に信頼して頂けるよ
う渉外活動を頑張りたいと思います。

坂本 直己
北部
新居・島ヶ原・
花之木・古山
地区担当

喜ばれるような提案が出
来るよう努めます。

福地 亮昌
上野南

皆様に喜んで頂き、ご要望
に応えられるよう努めます。

井坂 嵩
北部
三田野間・諏
訪・ 長 田・ 中
瀬地区担当

積極的に訪問し、 信頼し
て頂けるよう努めます。

玉池 博徳
伊賀

営農相談は現地や家へ出向
きます。どんなことでもご用
命ください。

※名前の下段は所属している営農経済センターの名称です。

森田 周平
南部

管内巡回しておりますので、
営農相談やどんな些細な
事でもご相談ください。

今矢 成一
阿山

皆様にワクワクして頂ける
ような提案をしていきます。

廣岡 雅人
大山田

地域の皆様のために一生
懸命頑張ります。

生活
渉外担当者

生活渉外担当者は地域の皆様を訪問し、相談
活動をしながら生活関連商品を手配します。
また、葬祭のご相談もお受けしています。

出向く営農経済
担当者（TAC）

出向く営農経済担当者（TAC）は地
域の担い手を訪問し、様々な相談を
お受けします。
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大山田
佐田 太哉
阿波・山田地区

皆様のお役に立てるよう精
一杯頑張ります。

名張東
長谷川 友紀
蔵持地区

地域の皆様に信頼される
担当者を目指します。

青山
嶋岡 俊一
上津・阿保・
種生地区

1 人でも多くの方に信頼して
頂けるよう頑張ります。

名張東
塗矢 鉄郎
薦原・比奈知・
滝之原地区

何事も気軽にご相談頂ける
よう一生懸命頑張ります。

名張東
竹島 正紘
美旗地区

どのようなことでもお気軽
にご相談頂ける担当者を
目指します。

名張西
森 俊哉
箕曲地区

信頼される担当者を目指し
ます。よろしくお願いします。

阿山
西口 晋平
玉滝・槙山・
丸柱地区

何事も気軽に相談頂ける
担当者を目指します。

青山
萱室 佑介
矢持・阿保・
高尾地区

地域の皆様のお役に立てる
よう頑張ります。

名張西
中山 明弘
赤目地区

4 月から新しく担当させて
頂きます。お気軽にお問い
合わせください。

名張西
畑中 利夫
旧町・国津地区

信頼してご相談頂けるよう
頑張ります。

阿山
福井 啓之
河合地区

日々の活動を通じて地域
の皆様のお役に立てるよう
努めます。

名張西
松井 大貴
錦生地区

どのようなことでも相談し
て頂けるよう努めます。地
域の皆様のお役に立てるよ
う頑張ります。

大山田
西尾 公佑
山田地区

地域の皆様のニーズに合っ
たご提案を行います。

阿山
田村 寿春
鞆田地区

地域の皆様のお役に立ち、
信頼して頂けるよう頑張り
ます。

伊賀
池本 満人
柘植地区

信頼・ 満足して頂けるよう
地域の皆様の為に頑張り
ます。

伊賀
坂谷 修平
壬生野地区

気軽にご相談して頂けるよう
一生懸命頑張ります。

伊賀
米山 達也
西柘植地区

地域の皆様のお役に立てる
よう頑張ります。
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上野南
北出 健太
神戸地区

親切・丁寧をモットーに一
生懸命頑張ります。

上野西
徳地 輝哉
花垣地区

地域の皆様に信頼して頂
けるよう一生懸命頑張り
ます。

上野東
若林 伸一
府中地区

地域の皆様に安心して相
談頂けるよう頑張ります。

上野西
大塚 周作
久米・長田地区

何事も気軽に相談頂ける
担当者を目指します。

上野北
辻本 賢五
新居地区

丁寧な提案を心掛け、皆
様にご満足頂ける担当者
を目指します。

上野北
鈴木 健大
島ヶ原地区

地域の皆様に信頼して頂
ける為に頑張ります。

上野西
坂口 裕紀
花之木・古山
地区

地域の皆様と沢山お話を
させて頂き、お役に立てる
よう頑張ります。

上野東
福森 直樹
上野地区

地域の皆様に信頼される
担当者になれるよう邁進致
します。

上野北
幸阪 尚輝
三田野間・
諏訪地区

皆様に気軽に相談して頂け
る活動を心掛けます。

上野南
中野 隆喜
依那古・
比自岐地区

地域の皆様に信頼される
担当者を目指します。

上野南
吉田 知弘
友生地区

地域の皆様に信頼して頂
けるように頑張ります。

上野西
岡 賢志郎
小田・長田地区

親切・丁寧を心掛け、何
でも相談頂ける担当者を
目指します。

上野南
山口 祐理香
猪田地区

地区担当 2年目になりま
す。誠心誠意、皆様の為
に全力を尽くします。

上野東
西口 航平
中瀬地区

皆様のお役に立てるよう頑
張ります。

ライフ
アドバイザー（ＬＡ）

ライフアドバイザーはひと・いえ・
くるまの総合保障をモットーに日々
活動しています。
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阿山
廣部 卓史
河合地区

 「いつでも親切・丁寧」 を心掛けま
す。地域の皆様に寄り添った担当
者を目指します。

阿山
上林 拓夢
河合・鞆田地区

地域を支えるＪＡらしい渉外担当
者を目指します。

阿山
山本 光希
玉滝・槙山・丸柱
地区

地域の皆様に親身になって寄り
添い、 常に笑顔で精一杯頑張
ります。

伊賀
稲森 智耶
壬生野地区

地域の方々に頼って頂けるような職
員を目指します。

伊賀
柴田 晋悟
西柘植地区

笑顔で一生懸命頑張り、信頼さ
れる担当者を目指します。

伊賀
豊味 秀清
柘植地区

未熟な部分もありますが、信頼
して頂ける渉外担当者を目指し
ます。

上野南
中川 泰造
神戸・比自岐地区

一生懸命頑張ります。何でもご
相談ください。

上野南
中原 悠介
依那古・友生地区

笑顔で親切な渉外担当者を目指
します。

上野南
國島 辰也
依那古・猪田地区

地域の皆様に信頼して頂けるよう
頑張ります。

大山田
池住 彰信
山田・布引地区

地域の皆様に信頼して頂けるよう
丁寧をモットーに日々頑張ります。

大山田
岸木 優明
阿波地区

地域の皆様それぞれに応じたライ
フプランに寄り添う渉外活動を行
います。

大山田
秋山 康輝
山田・布引地区

担当３年目になりました。親切・
丁寧・明るい渉外担当者を目指し
ます。お気軽にお声がけください。

　
中森 弘明
農業・事業融資
専任

管内農業者・事業者の皆様に
対してお力になれるよう頑張り
ます。

　
中川 智也
住宅関連融資専任

皆様に最適な商品のご提案を
心掛けます。

ローンセンター　融資専任担当者
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上野西
藤澤 健太
花之木地区

皆様のより良いライフプラン設計
の相談役としてお役に立てるよう頑
張ります。

金共渉外担当者
金共渉外担当者は貯金・融資・資産
運用・相続など、皆様からのお金に
関する相談業務を承っております。

上野西
大矢 繁樹
花垣地区

地域の皆様に信頼して頂けるよう
頑張ります。

上野西
加藤 宏季
長田・古山地区

顧客満足を第一に頑張ります。

上野西
福森 隆道
小田地区

皆様から「 相談して良かった」 と
思って頂けるよう日々努力します。

上野西
池沢 元紀
久米地区

皆様の必要に応じた商品のご提
案に努めて参ります。

上野東
金谷 和明
上野地区

地域の皆様のお役に立てるよう頑
張ります。

上野東
福本 駿
中瀬地区

地域の皆様に早く顔と名前を覚え
て頂けるよう頑張ります。

上野東
町井 幸三
府中地区

地域の皆様に信頼して頂ける活動
を行います。

上野北
福井 康浩
新居地区

地域の皆様に信頼して頂ける担当
者を目指します。

上野北
横見 亮輔
三田野間・諏訪地区

皆様に信頼して頂き、1日でも早く
覚えて頂けるよう努めて参ります。

上野北
金井 直哉
島ヶ原地区

どのようなことでもお気軽にご相
談ください。
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名張西
岡本 祐樹
旧町・百合が丘・
鴻之台・希央台地区

皆様のお役に立てるよう頑張りま
す。何でもお気軽にご相談くだ
さい。

名張西
髙橋 秀人
箕曲・国津・つつじ
が丘・春日丘地区

地域の皆様に信頼されるよう精一
杯頑張ります。

名張西
森本 真也
赤目・つつじが丘
地区

地域の皆様の立場に立ち、精一杯
頑張ります。

名張西
熊本 明
錦生・長瀬・百合
が丘地区

皆様に喜んで頂けるよう頑張りま
す。何でもご相談ください。

名張東
旭 達也
美旗・西田原・
葛尾・すずらん台・
桔梗が丘地区

皆様のお役に立てるよう精一杯頑
張ります。

青山
西山 伊希子
阿保東部・青山羽根・
別府・上津・桐ヶ丘
地区

地域の皆様に信頼して頂けるよう頑
張ります。

名張東
福中 雅之
比奈知・家野・鵜
山・富貴ヶ丘・さ
つき台・桔梗が丘
地区

地域の皆様のお役に立てるよう頑
張ります。

名張東
長谷川 由里
蔵持・薦生・八幡・
梅が丘・桔梗が丘
地区

何事も気軽にご相談頂ける担当者
を目指します。

青山
増岡 健太
奥鹿野・種生・
高尾・老川・川上・
桐ヶ丘地区

地域の皆様に信頼して頂けるよう
元気に精一杯頑張ります。

青山
樋口 慶一
阿保西部・寺脇・
岡田・柏尾・矢持・
桐ヶ丘地区

地域の皆様のお役に立ち、笑顔
が見られるよう頑張ります。

金共渉外担当者
金共渉外担当者は貯金・融資・資産
運用・相続など、皆様からのお金に
関する相談業務を承っております。
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病害虫の予防を万全に
　

キ
ャ
ベ
ツ
は
冷
涼
な
気
候
を
好
む
野
菜

で
す
。
生
育
適
温
は
20
度
前
後
で
す
が
、

初
期
は
高
温
や
低
温
に
強
く
、
一
般
地
で

は
夏
ま
き
・
秋
冬
取
り
が
最
も
作
り
や
す

い
時
期
に
な
り
ま
す
。

［
品
種
］

　

サ
ラ
ダ
、
煮
物
な
ど
に
万
能
の
品
種
が
主

流
で
す
。
病
気
に
強
い
品
種
を
選
び
ま
し
ょ

う
。
秋
取
り
に
適
し
た
早
生
品
種
の
「
初し

ょ
し
ゅ
う秋

」

（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
新し

ん
ら
ん藍

」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）

は
葉
が
柔
ら
か
い
良
食
味
品
種
で
す
。
冬
取

り
に
は
中
晩
生
種
で
甘
味
の
あ
る「
彩あ

や
ね音

」（
タ

キ
イ
種
苗
）、「
冬と

う
ら
ん藍

」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
も

お
薦
め
で
す
。

［
栽
培
期
間
］

　

一
般
地
で
早
生
種
は
7
月
上
旬
～
下
旬
に

種
ま
き
し
、
種
ま
き
後
90
日
程
度
で
収
穫
で

き
ま
す
。
中
晩
生
種
は
7
月
下
旬
～
8
月
中

旬
に
種
ま
き
し
、
１
２
０
～
１
５
０
日
で
収

穫
で
き
ま
す
。

［
苗
作
り
］

　

少
量
の
苗
を
作
る
に
は
7.5
～
9 

cm
の
ポ
リ

ポ
ッ
ト
を
使
う
の
が
便
利
で
す
。
１
ポ
ッ
ト

当
た
り
3
～
4
粒
ま
き
、
本
葉
2
～
3
枚
で

１
株
に
な
る
よ
う
間
引
き
ま
す
。
苗
作
り
の

期
間
は
30
日
程
度
で
、
寒
冷
紗
な
ど
で
害
虫

の
飛
来
を
遮
断
し
ま
し
ょ
う
（
図
１
）。

［
畑
の
準
備
］

　

畑
1
平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
１
０
０

ｇ
程
度
を
ま
き
、
よ
く
耕
し
ま
す
。
畝
幅

70
～
80 

cm
、
深
さ
20 

cm
の
溝
を
掘
り
、
こ

の
溝
１
m
当
た
り
堆
肥
１
kg
と
化
成
肥
料

（
N:

P:

K=

10:

10:

10
）
１
０
０
ｇ
を
施

し
、土
と
よ
く
混
ぜ
て
畝
を
立
て
ま
す（
図
2
）。

［
植
え
付
け
］

　

本
葉
5
～
6
枚
の
頃
、
株
間
40 

cm
程
度
に
植

え
付
け
ま
す
。
こ
の
と
き
、
植
え
穴
を
掘
り
、

穴
に
十
分
水
や
り
し
て
、
活
着
を
ス
ム
ー
ズ

に
さ
せ
ま
す
（
図
3
）。

［
追
肥
］

　

本
葉
10
枚
の
頃
、
株
の
周
り
に
化
成
肥
料

を
１
株
当
た
り
10
ｇ
く
ら
い
ま
い
て
、
株
元

に
土
寄
せ
し
ま
す
。
2
回
目
は
そ
の
20
日
後

に
同
量
を
畝
の
両
側
に
ま
き
、
土
寄
せ
を
し

ま
す
。

［
病
害
虫
の
防
除
］

　

ヨ
ト
ウ
ム
シ
、
コ
ナ
ガ
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
が

多
い
の
で
、
オ
ル
ト
ラ
ン
水
和
剤
な
ど
で
駆

除
し
ま
す
が
、
生
育
初
期
は
ネ
ッ
ト
栽
培
で

予
防
し
ま
し
ょ
う
。
葉
先
に
く
さ
び
状
の
病

斑
を
示
す
黒
腐
病
に
は
Ｚ
ボ
ル
ド
ー
な
ど
で

予
防
し
ま
す
。

［
収
穫
］

　

球
が
肥
大
し
、
や
や
堅
く
締
ま
っ
て
く
れ

ば
収
穫
期
で
す
。

※ 

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記

事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

キャベツ
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　JA いがふるさと女性組織連絡協議会は、手作りしたマスク
を直売所で配布しました。新型コロナウイルス感染拡大の影響
で活動を自粛する中、「自分たちで何かできることはないのか」
と考え、品薄が続く市販のマスク不足を少しでも解消しようと
企画。協議会役員ら約 20 名がミシンでマスクを作りました。
　18 日はほのぼの市場で 60 枚を配布し、25 日はとれたて市
ひぞっこで 140 枚を配布しました。
　井川洋子会長は「コロナウイル
スによる影響が１日も早く終息し、
地域の方々が安心して過ごせるよ
うに願いを込めて作りました。」と
マスクに込めた思いを話しました。

　伊賀産肉牛生産振興協議会は JA 全農みえ伊賀家畜市場で、「第
114 回伊賀産肉牛共励会」を開催しました。伊賀市・名張市の生
産者から黒毛和種 20 頭が出品さ
れ、精肉店などが牛の状態を確
認し、せり落としました。せりの
最高価格は 130 万５千円、平均
価格は 121 万５千円でした。（価
格はすべて税抜き）

　南部カントリーエレベーターで農業用使用済みプラスチックを回収しました。回収したのは JA が供
給したビニールやマルチ、寒冷紗、肥料ポリ袋、育苗シート、育苗箱などです。当日は合計 6,375kg の
プラスチックを回収しました。
　次回は 12 月の回収を予定しています。

JA女性組織の手作りマスクを配布 ４月１８日（土）、２５日（土）

伊賀産肉牛共励会 ４月１０日（金）

農業用使用済みプラスチック回収 ４月１８日（土）

102020年５月号
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　直売所「とれたて市ひぞっこ」の利用
者が 100 万人を突破しました。100 万人
目の利用者の方には北川俊一組合長が記
念に伊賀米コシヒカリ30kgと商品券を贈
りました。ひぞっこの椿真吾店長は「オー
プン以来ひぞっこを利用いただいた皆様
や出荷者の皆様に感謝します。これから
も引き続き安全安心な地元の農産物など
を提供していきます。」と話しました。
　「とれたて市ひぞっこ」は 2015 年 12
月に伊賀市平野西町にオープン。2018
年 3 月に利用者 50 万人を突破し、今回
節目の数字に到達しました。
　また、ひぞっこでは４月 25 日～ 26 日

に、地元農家応援キャンペーンとして売り場に地元野菜を取り揃え、惣菜コーナーではアスパラガスとタ
ケノコを使った商品を増量して販売しました。他にも胡蝶蘭やジュース類の特売などを行いました。

とれたて市ひぞっこ利用者 100万人突破 ４月２０日（月）

　

ｖ
従
た
る
事
務
所
の
廃
止

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
理
事
会
フ
ァ
イ
ル

　

去
る
4
月
14
日
に
本
店
会
議
室
に
お
い

て
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、
左
記
の
事
項
に

つ
い
て
協
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

一
、�

定
款
及
び
定
款
附
属
書
総
代
選
挙
規

程
の
一
部
変
更

　

�　

農
業
協
同
組
合
法
及
び
農
業
協
同
組

合
法
施
行
規
則
の
改
正
並
び
に
農
業
経

営
基
盤
強
化
促
進
法
の
改
正
に
よ
り
、

変
更
す
る
こ
と
が
承
認
さ
れ
総
代
会
に

附
議
し
ま
す
。

二
、��

信
用
事
業
規
程
の
一
部
変
更

　

�　

銀
行
法
施
行
令
等
の
一
部
を
改
正
す

る
政
令
等
に
よ
り
、
大
口
信
用
供
与
等

規
制
が
見
直
さ
れ
た
こ
と
等
に
伴
い
、

変
更
す
る
こ
と
が
承
認
さ
れ
総
代
会
に

附
議
し
ま
す
。

三
、����

臨
時
雇
用
者
就
業
規
則
の
一
部
変
更

　

�　

臨
時
雇
用
者
の
定
年
を
明
記
す
る
た
め

変
更
す
る
こ
と
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

四
、���

余
裕
金
運
用
等
に
か
か
る
リ
ス
ク
管

理
手
続
（
規
程
）
の
一
部
変
更

　

�　

3
線
モ
デ
ル
構
築
の
た
め
担
当
部
署
等

を
変
更
す
る
こ
と
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

五
、�

全
国
新
聞
情
報
農
業
協
同
組
合
連
合

会
へ
の
出
資

　

�　

地
域
農
業
・
本
組
合
に
係
る
情
報
発

信
の
強
化
に
繋
が
る
こ
と
か
ら
出
資
を

行
う
こ
と
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

六
、��

第
３
回
通
常
総
代
会

　
�　

２
０
２
０
年
6
月
27
日
（
土
）
に
開

催
す
る
こ
と
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

七
、���
総
代
懇
談
会
開
催
要
領

　

�　

支
店
別
に
小
規
模
人
数
で
開
催
す
る

方
向
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

八
、���

２
０
２
０
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン

ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

�　

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
基
づ
き
取
り
組
む
こ

と
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

九
、�

い
が
ふ
る
さ
と
ア
グ
リ
株
式
会
社
設

立
に
伴
う
新
役
員
就
任

　

�　

新
た
に
就
任
す
る
取
締
役
が
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

十
、��

従
た
る
事
務
所
の
廃
止

　

�　

新
上
野
北
支
店
体
制
へ
の
移
行
に
伴

う
従
た
る
事
務
所
の
廃
止
が
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

十
一
、�

役
員
賠
償
責
任
保
険
の
継
続

　

�　

契
約
満
了
と
な
る
役
員
賠
償
責
任
保
険

を
継
続
す
る
こ
と
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

十
二
、���

利
益
相
反
取
引

　

�　

1
件
の
取
引
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

十
三
、���

出
資
口
数
の
変
更
の
承
認

　

�　

2
件
の
変
更
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
2
月
末
実
績
、
２
０
２
０
年

度
監
事
監
査
実
施
計
画
、
三
重
県
農
協
信

用
保
証
セ
ン
タ
ー
新
規
債
務
引
受
停
止
と

引
受
停
止
後
の
融
資
取
扱
、
反
社
会
的
勢

力
等
と
の
取
引
排
除
に
か
か
る
取
組
状

況
、
内
部
監
査
の
品
質
に
関
す
る
内
部
評

価
結
果
、
２
０
１
９
年
度
地
区
懇
談
会
の

報
告
、
２
０
１
９
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン

ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
実
施
状
況
並
び
に
職
員

交
通
事
故
・
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
等
の
報

告
、
利
益
相
反
取
引
状
況
の
報
告
、
農
業

委
員
の
推
薦
、
3
月
末
組
合
員
の
異
動
、

4
月
業
務
予
定
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
承

認
さ
れ
ま
し
た
。
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お楽しみ

プレゼントクイズ文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば

仲良し姉妹
青山支店

歌藤 愛
あ い り

莉さん（８歳）　希
の の か

々叶さん（５歳）

　姉の愛莉と妹の希々叶はいつも仲良しで、元気いっ
ぱいです。今はトランプやかるたでよく遊んでいま
す。特に妹の希々叶は神経衰弱が得意で、姉も大人
たちも負けてしまいます（笑）
　後は家で飼っている金魚
の金ちゃん、ザリガニのザ
ニちゃん、亀の大ちゃんの
お世話をするのが好きです。
これからもいつも元気な仲
良し姉妹でいて欲しいです。

わんぱくキッズ

　もともと手を動かすことが好きで、高校卒業後に洋
裁学校で洋裁や手芸などについて様々なことを教え
てもらいました。チラシやカタログを見て気に入った
ものを作っています。
　集中して作品を作っていると
肩が凝りますが、自分で作れる
限りは夢中になれる手芸を続け
ていきたいと思います。

夢中になれるもの
私、はまってます！ 大山田支店

中川 定子さん

わんぱくキッズ

 おたより紹介 皆様からいただきました
おたよりをご紹介します !

＊知って楽しい野菜の知識は保存方法など知らなかった
ことが分かってとってもタメになります。４月号は三
重ブランドの認定品に伊賀米コシヒカリが認定された
ことに加えて、他の認定品も知ることができました。

� 坂之下　Ｔさま

　―�ありがとうございます。現在は新型コロナウイルスの影響
で、農畜産物の販売が落ち込んでいます。外出を控える今
だからこそ、美味しい地元産のお米やお野菜、お肉などを
購入いただき、ご自宅でたくさん食べてみてください！

＊伊賀市や名張市での情報がよく分かり、毎月とっても
楽しみに読ませて頂いています。それにもうひとつの
楽しみはペット自慢。我が家では柴犬とキジトラ猫を
飼っています。とっても仲良しの２匹です。

� 玉滝　Ｈさま

　―�ペット自慢では皆様が家族の一員として、愛情を注いでい
ることが伝わってきます！おはがきに可愛い柴犬とキジト
ラ猫、２匹の写真も付けて頂きありがとうございます。

◆�

官
製
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
と
住
所
、
氏
名
を

ご
記
入
の
上
、
左
記
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。
賞

品
を
抽
選
で
５
名
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！　

本
誌

に
対
す
る
ご
意
見
や
、
地
元
の
情
報
等
も
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
・
情
報
は

今
後
の
広
報
活
動
に
役
立
て
て
い
き
ま
す
。
な
お
、

ご
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
賞
品
の
発
送
以

外
に
は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

◆�

宛
先　

〒
５
１
８
ー

０
８
２
０　

伊
賀
市
平
野
西

町
１
番
１　

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
本
店　

お
た

の
し
み
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
係

◆�

〆
切
日　

２
０
２
０
年
６
月
８
日（
月
）必
着

　

４
月
号
の
答
え
は
「
20�
」
で
し
た
。
当
選
者
の

発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
か
え
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

〇
に
入
る
数
字
は
何
？

４
月
に
と
れ
た
て
市
ひ
ぞ
っ
こ
は

利
用
者
『
○
○
○
』
万
人
を
突
破
し
ま
し
た

Qクイズ

122020年５月号

ほほえみひろば



お楽しみ

プレゼントクイズ文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば

　結婚して56年目を迎えました。夫は多趣味で古木でついたてを作っ
たり、手のひらサイズの石で高さ 20～ 30 センチほどのミニ灯籠を
作製したりしています。私は庭の花の手入れや畑仕事が日課で、30
年程前から育てているクジャクサボテンの花が咲くのを毎年楽しみに

手入れをしています。
　いつも季節に応じて夫と二人で色んな所へ花を観に出か
けるのですが、今は大変な時期で何処にも出かけることが
出来ず残念です。コロナウイルスに負けない為にも今は二
人、家で気楽に過ごしています。

余生の楽しみ
友生ふれあい店

日根野 恒洋さん　満子さん
おしどり夫婦

ネコ達との生活
上野西支店
飼い主：小島 邦久さん

ペット：ネコ（くまごろう、くろ、お豆、れお…他のネコ達）
　ネコとは小学校の時に飼い始めてか
らの縁で、これまでネコが近くにいて
当たり前の生活を送ってきました。エ
サやり、部屋やトイレの掃除など、世
話をしていると１日が短く感じます。
　寝ているときには布団の上に乗って
きたりと、１匹１匹で性格も違う大切な家族です。外出を控えるご時世ですので、家で
ネコ達に癒されています。

ペット自慢

■
く
れ
は
句
会

通
夜
の
灯
に
出
揃
ふ
ば
ら
の
芽
の
萌
黄	

稲
森
す
ま
子

葬
送
の
祖
母
を
見
送
る
川
桜	

中
森
里
江

馬
鈴
薯
植
う
車
行
く
た
び
顔
あ
げ
て	

上
田
幸
子

■
夕
部
柿
句
会

コ
ー
ラ
ス
の
パ
ー
ト
の
ご
と
く
山
笑
ふ	

松
生
み
ね
子

白
梅
の
香
の
溢
る
道
徘た

も
と
お徊
る	

宮
本
清
子

勢
ひ
づ
き
音
と
嵩
増
し
水
温
む	

森
井
八
枝
子

■
赤
松
句
会

耕
し
て
自
給
自
足
の
暮
し
守
る	

川
波
楊
花

旅
行
靴
磨
き
上
げ
た
り
春
楽
し	

森
本
清

耕
せ
ば
大
地
の
恵
み
動
き
初
む	

杉
尾
千
代
子
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　６月６日（土）に開催を予定しておりました「2020年度女性組織のつどい」について、新型
コロナウイルス感染拡大防止のため中止させていただくこととなりました。
　皆様にはご迷惑をおかけしますが、ご理解をいただきますようお願い申し上げます。

「女性組織のつどい」開催中止のお知らせ

　上記の上野北支店オープンに伴い、三田野間ふれあい店・諏訪ふれあい店につき
ましては５月22日（金）の営業をもちまして閉店させていただきます。
　これまで皆様より頂戴したご支援ご愛顧に対し、心より感謝申し上げますと共に、
ご理解をいただきますようお願い申し上げます。
※島ケ原ふれあい店については上野北支店島ケ原として営業いたします。
　引き続きご利用賜りますようお願い申し上げます。

　仮設店舗にて営業させていただいておりました柘植ふれあ
い店につきまして、建て替え工事が終了し、５月７日（木）
より新店舗での営業を開始いたしました。
　また、工事に伴い営業を休止しておりました ATM につい
ては営業を再開いたしました。今後ともご利用賜りますよう
お願い申し上げます。

ふれあい店閉店および名称変更について

柘植ふれあい店 新店舗営業中

　現在、改築工事中の上野北支店が５月25日（月）にリニューアルオープン
いたします。
　皆様からのご相談お待ちしております。お気軽にご来店ください。

　またリニューアルオープンに
伴いATMの営業を開始します。
　こちらも是非ご利用ください。

JAいがふるさと 
 上野北支店 リニューアルオープン

新居保育所

新居市民センター 至上野市街

至信楽関西線

至伊賀上野駅

至上野市街
138 JAいがふるさと上野北支店

住所　伊賀市西高倉4597-2
TEL　0595-21-0990
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浦 寛嗣 さん　　（名張東支店）

張
市
梅
が
丘
の
浦
寛
嗣
さ
ん

は
２
０
１
８
年
７
月
に「U

ra 
vegetable farm

」
を
立
ち
上
げ
ま

し
た
。
約
80
ア
ー
ル
の
圃
場
で
周
年

栽
培
の
小
松
菜
な
ど
を
作
り
、「
と

れ
た
て
市
ひ
ぞ
っ
こ
」
や
「
ほ
の
ぼ

の
市
場
」
な
ど
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、Facebook

で
は
栽
培
の
様

子
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

浦
さ
ん
の
作
る
野
菜
は
「
有
機
Ｊ

Ａ
Ｓ
規
格
」
に
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

規
格
に
は
、
種
ま
き
や
植
え
付
け
を
行

う
２
年
以
上
前
か
ら
、
圃
場
の
土
に
禁

止
さ
れ
た
農
薬
や
化
学
肥
料
を
使
用

し
て
い
な
い
こ
と
な
ど
の
基
準
が
あ

り
ま
す
。
店
頭
で「
有
機
野
菜
」や「
有

機
栽
培
」
と
表
示
で
き
る
の
は
こ
の
規

格
の
認
定
を
受
け
た
農
産
物
だ
け
と

な
っ
て
お
り
、
身
体
や
環
境
に
優
し
い

商
品
の
目
印
と
言
え
ま
す
。

　

浦
さ
ん
が
本
格
的
に
農
業
に
携
わ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
農
業
大
学

校
で
の
研
修
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

そ
こ
で
有
機
栽
培
の
お
話
を
聞
き
、

科
学
的
に
農
業
を
見
る
こ
と
が
面
白

そ
う
と
感
じ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
後
、

２
０
１
６
年
４
月
か
ら
２
０
１
８
年

３
月
末
ま
で
、
名
張
市
薦
生
に
あ
る

福
廣
農
園
さ
ん
の
元
で
２
年
間
研
修

生
と
し
て
、
有
機
栽
培
や
出
荷
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。

　

栽
培
に
つ
い
て
浦
さ
ん
は
「
独
立

後
、
研
修
先
と
は
違
う
環
境
に
苦
戦

し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
丸
１

年
間
野
菜
を
作
り
続
け
て
少
し
ず
つ

土
壌
や
排
水
環
境
に
つ
い
て
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。
し
っ
か
り
と
し
た
管

理
体
制
を
整
え
、
面
積
拡
大
・
安
定

供
給
を
目
指
し
た
い
で
す
。」
と
意

気
込
み
ま
す
。

　

今
後
の
野
菜
の
出
荷
に
つ
い
て

は
「
ピ
ー
マ
ン
や
ズ
ッ
キ
ー
ニ
を
栽

培
し
て
い
ま
す
。
ズ
ッ
キ
ー
ニ
は
ロ

マ
ネ
ス
コ
と
い
う
品
種
も
あ
り
、
ひ

ぞ
っ
こ
の
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
方
と
協

力
し
て
食
べ
方
な
ど
を
紹
介
し
て
い

き
た
い
で
す
。
手
間
暇
を
か
け
た
有

機
栽
培
で
育
て
た
野
菜
た
ち
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
手
に
取
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
」
と
話
し
ま
す
。

名 有
機
栽
培
で
育
て
た
野
菜
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　６月６日（土）に開催を予定しておりました「2020年度女性組織のつどい」について、新型
コロナウイルス感染拡大防止のため中止させていただくこととなりました。
　皆様にはご迷惑をおかけしますが、ご理解をいただきますようお願い申し上げます。

「女性組織のつどい」開催中止のお知らせ

　上記の上野北支店オープンに伴い、三田野間ふれあい店・諏訪ふれあい店につき
ましては５月22日（金）の営業をもちまして閉店させていただきます。
　これまで皆様より頂戴したご支援ご愛顧に対し、心より感謝申し上げますと共に、
ご理解をいただきますようお願い申し上げます。
※島ケ原ふれあい店については上野北支店島ケ原として営業いたします。
　引き続きご利用賜りますようお願い申し上げます。

　仮設店舗にて営業させていただいておりました柘植ふれあ
い店につきまして、建て替え工事が終了し、５月７日（木）
より新店舗での営業を開始いたしました。
　また、工事に伴い営業を休止しておりました ATM につい
ては営業を再開いたしました。今後ともご利用賜りますよう
お願い申し上げます。

ふれあい店閉店および名称変更について

柘植ふれあい店 新店舗営業中

　現在、改築工事中の上野北支店が５月25日（月）にリニューアルオープン
いたします。
　皆様からのご相談お待ちしております。お気軽にご来店ください。

　またリニューアルオープンに
伴いATMの営業を開始します。
　こちらも是非ご利用ください。

JAいがふるさと 
 上野北支店 リニューアルオープン

新居保育所

新居市民センター 至上野市街

至信楽関西線

至伊賀上野駅

至上野市街
138 JAいがふるさと上野北支店

住所　伊賀市西高倉4597-2
TEL　0595-21-0990
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白髪ネギ ………………適宜
オリーブ油 ……大さじ 1/2
白ワイン ………1/4 カップ

アサリ ……………… 100ｇ
ナバナ …………………１束
ニンニク ……………… 1片
タカノツメ ……………１本

材料（2人分）

新ジャガイモ…ゆでた物 2個
アスパラガス…ゆでた物 5本
トマト…… 中 1個（4等分）
紫芽（むらめ、赤シソの若芽）
…………………………適宜
サラダ油…………………適宜

かつおだし汁……… 2カップ
バター……………… 大さじ 1 
塩・こしょう……………適宜
しょうゆ…………小さじ1/2

今月の料理今月の料理今月の料理

新ジャガとアスパラのバター煮

作り方

1.ゆでた新ジャガイモは厚めに輪切りにしサラダ油で素揚げする。
2.鍋にだし汁とバターを入れて中火にかけ、沸いたところに素揚げした新ジャガイモを入れて
　弱火にして 10分ほど煮る。
3.同じ鍋にアスパラガスとトマトを入れ 3分ほど煮る。
4. 仕上げにしょうゆを入れ、塩・こしょうで味を調え器に盛り、紫芽を散らして出来上がり。

材料（2人分）

アサリとナバナのオイル蒸し

作り方

…

1. フライパンにオリーブ油とニンニク、タカノツメ、アサリを入れてふたをして弱火にかける。
2. アサリの口が開き始めたら白ワイン、ナバナを入れて再びふたをして強火にかける（約２
分）。
3. アサリの塩気だけで十分ではなかったら軽く塩（材量外）で味を調え、器に盛り白髪ネギをの
せ出来上がり。
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今月の元気！いがっ子　歌藤 希々叶 さん　愛莉 さん

JA  いがふるさと S A I SH I K I

今月の料理

• アサリとナバナの
オイル蒸し　
• 新ジャガとアスパラの
バター煮
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  浦 寛嗣さん この印刷物は、大豆油インクを包含した植物油インクと

環境に配慮した再生紙を使用しています。


