
合わせだし
　かつおだし……… 1カップ
　みりん…………… 大さじ 2
　薄口しょうゆ…… 大さじ2

ゆば……………………… 30g
温泉卵…………………… 2個
シュンギク……………1/4 束
ナメコ……………………少々
小口切りミョウガ………適宜
おろしショウガ…………少々

材料（2人分）

ブリ…………… 2切れ（30g）
タマネギ………………1/4 個
赤・黄パプリカ……各1/4個
セリ………………………適宜
サラダ油…………………適宜
小麦粉……………………適宜

合わせだれ
　みそ………………大さじ１
　かつおだし………大さじ３
　みりん……………大さじ１
　酒…………………大さじ１
　しょうゆ…………小さじ１
　砂糖………………小さじ１
　いりごま…………小さじ２
　おろしショウガ…小さじ２

今月の料理今月の料理今月の料理

ブリのごまみそしょうが焼き

作り方

1.タマネギ、パプリカは串形に切る。
2. フライパンにサラダ油をひき、小麦粉をはたいたブリ、タマネギ、パプリカを中火で両面
焼く。
3. 合わせだれをボウルに入れて混ぜ、2に絡める。
4. 3にざく切りにしたセリをサッと絡めて出来上がり。

材料（2人分）

ゆばと温泉卵の冷やし椀

作り方

1. 合わせだしを鍋で沸かす。
2. だしの一部を別鍋に取り、ナメコを煮て冷ます。シュンギクはサッとゆでる。
3. 残りのだしは冷たく冷ましておく。
4. お椀にゆば、温泉卵、シュンギクを盛り付け、3を回し掛け､ナメコ、ミョウガ、おろしショウ
ガをあしらい出来上がり。

今月の元気！いがっ子　岡山 皓祐 さん　令波 さん　歩史 さん

JA  いがふるさと S A I SH I K I

今月の料理

• ゆばと温泉卵の
冷やし椀　
• ブリのごまみそ
しょうが焼き

C O N T E N T S
家庭菜園
トピックス
　★伊賀山田錦生産者大会 (P8）
　★新入学児童が使うヘルメット・クリアケースを寄贈(P9)
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伊賀米コシヒカリが
三重ブランドに認定!！（P2、3）
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　「伊賀米コシヒカリ」が「三重ブランド」に新たに認定されま
した。３月４日（水）に県庁で開かれた認定証授与式では、鈴木
英敬三重県知事から北川俊一組合長に認定証が授与されました。
北川組合長は「伊賀市・名張市が一つになったJAいがふるさと
としての取り組みが評価されたと感じる。地域が誇るブランド米
としてこれからも存在感を発揮したい。」と喜びを語りました。

　2001年度からスタートした制度で、三重県の豊かな自然、伝統など地域の特性をいかした生産物（生
産され又は加工された物）の中から特に優れた県産品及びその生産者を三重ブランドとして認定して
います。情報発信により、三重県の知名度を向上させ、観光及び物産の振興並びに農林水産業など生
産者の意欲を高めることにより、地域経済の活性化に貢献することを目的としています。

1 県・市・JA が一体となった「伊賀米振興協議会」を設立し、350名の栽培推進員
　 を配置して、産地全体の品質管理能力や食味の向上に取り組んでいる。

2 生産者単位でトレースバックできることを基準として「伊賀米定義」を定め、条件を
　 クリアした米だけを区別して出荷する体制を整えている。

3 味・外観ともに優れている。

以上の２品目が新たに認定され、三重ブランド認定は合計 20品目、42事業者となりました。

2019年度三重ブランド新規認定品

認定!!
伊賀米コシヒカリが
     三重ブランドに

三重ブランド認定制度

伊賀米コシヒカリ認定ポイント

－「伊賀米」伊賀米コシヒカリ－ －「綿織物」おぼろタオル－

参考：三重ブランドホームページ（https://www.miebrand.jp/）

三重ブランド認定品

松阪牛

あわび

あのりふぐ

ひじき

伊勢茶
ひのき

南紀みかん

的矢かき伊勢えび

伊賀焼

四日市萬古焼
岩がき

伊賀牛

熊野地鶏

真珠

伊勢たくあん 青さのり

桑名のはまぐり

22020年４月号

特集



　「伊賀米コシヒカリ」が「三重ブランド」に新たに認定されま
した。３月４日（水）に県庁で開かれた認定証授与式では、鈴木
英敬三重県知事から北川俊一組合長に認定証が授与されました。
北川組合長は「伊賀市・名張市が一つになったJAいがふるさと
としての取り組みが評価されたと感じる。地域が誇るブランド米
としてこれからも存在感を発揮したい。」と喜びを語りました。

　2001年度からスタートした制度で、三重県の豊かな自然、伝統など地域の特性をいかした生産物（生
産され又は加工された物）の中から特に優れた県産品及びその生産者を三重ブランドとして認定して
います。情報発信により、三重県の知名度を向上させ、観光及び物産の振興並びに農林水産業など生
産者の意欲を高めることにより、地域経済の活性化に貢献することを目的としています。

1 県・市・JA が一体となった「伊賀米振興協議会」を設立し、350名の栽培推進員
　 を配置して、産地全体の品質管理能力や食味の向上に取り組んでいる。

2 生産者単位でトレースバックできることを基準として「伊賀米定義」を定め、条件を
　 クリアした米だけを区別して出荷する体制を整えている。

3 味・外観ともに優れている。

以上の２品目が新たに認定され、三重ブランド認定は合計 20品目、42事業者となりました。

2019年度三重ブランド新規認定品

認定!!
伊賀米コシヒカリが
     三重ブランドに

三重ブランド認定制度

伊賀米コシヒカリ認定ポイント

－「伊賀米」伊賀米コシヒカリ－ －「綿織物」おぼろタオル－

参考：三重ブランドホームページ（https://www.miebrand.jp/）

三重ブランド認定品

松阪牛

あわび

あのりふぐ

ひじき

伊勢茶
ひのき

南紀みかん

的矢かき伊勢えび

伊賀焼

四日市萬古焼
岩がき

伊賀牛

熊野地鶏

真珠

伊勢たくあん 青さのり

桑名のはまぐり

3 2020年４月号



プランターでできるキッチンガーデン
お手軽に野菜を栽培してみたいという方におススメ ! プランターでも野菜を栽培できます !

オクラ（アオイ科トロロアオイ属）

　オクラは英語でも「okra」です。その語源はアフリカ・ガーナ地域の言葉「ンクルマ」だといわれ
ています。またその形から Lady's finger（婦人の指）とも呼ばれているそうです。
　オクラは日当たりの良い場所であれば、プランターで栽培ができます。アフリカ原産の野菜で、
暑さには強く寒さには弱いです。発芽適温も生育適温も 25 ～ 30 度なので、種まきは 5月中旬以
降を目安にします。
　オクラは草丈が１m以上にもなるので、10 号（30cm）以上の鉢を用意します。市販の培養土を
鉢に入れ、真ん中に 4～ 5粒種まきした後、1cm ほど覆土し、軽く鎮圧します。オクラの種は表皮
が堅く吸水しにくいので、一昼夜水に浸してから種まきすると発芽が早まります。
　子葉が出たらはさみで切って 2～ 3 本にし、本葉 3～ 4 枚で 1 本立ちにします。草丈が 30cm
以上になったら、120cmぐらいの支柱を立てて倒伏を防止します。

　株元に腐葉土とわらを敷き、乾燥を防ぎます。過湿に気を付け、毎日適量の
水やりをします。追肥は 1週間に 1度、希釈した液肥を施します。
　開花後 3～ 5 日の若いさやをはさみで切って収穫します。取り遅れると、
すぐにさやが堅くなってしまうので、小まめに収穫します。収穫したさやの
下の葉は、順次はさみで切っていきます。
　煮物や天ぷら、醤油・かつお節との和え物など様々な調理法でお楽しみく
ださい。またオクラの花は観賞用として秋まで長い間楽しめます。開花は早
朝から始まり、午後にはしぼみます。

コールラビ（アブラナ科アブラナ属）

　近年、日本でも菜園をラティスやレンガなどで飾り、カラフルな野菜を栽培するオーナメンタル・
キッチンガーデンが増えています。そこではアーティチョークやスイスチャード、コールラビなど
の西洋野菜が多く栽培されています。
　コールラビは、コールはコールスローのコールと同じようにキャベツを意味し、ラビは根菜のカ
ブを意味します。カブカンラン（蕪甘藍）、キュウケイカンラン（球茎甘藍）ともいいます。
　種まきは3月から 9月までできます。キャベツより強健で、生育期間も短いので栽培は簡単です。
　深さ 15cm 以上の容器に市販の培養土を入れ、株間 15～ 20cm に 5 粒の点まきをします。順次
間引いて、本葉 4枚までに 1本立ちにします。球が肥大するときに乾燥させ
ると、肉質が悪くなるので、水は朝方にやり、夕方には土の表面が乾く程度に
します。追肥は希釈した液肥を１週間置きに施します。
　球が肥大してきたら、球から出た葉は上葉 5～ 6 枚を残して下葉を切り
取り、球の肥大を促します。球に日が当たり、色が良くなります。
　球径が 5～ 8cm に肥大したら、根元から引き抜いて収穫します。取り遅
れると裂球や肉質の硬化が発生します。球の上下の硬い部分を切り落とし、
皮をむいて調理します。薄くスライスしてサラダやスープの具材にしたり、
酢漬けやソテーなどにも利用できます。
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肥料は控えめに
　

大
豆
を
未
熟
の
う
ち
に
収
穫
す
る
の
が
エ
ダ

マ
メ
で
す
。
タ
ン
パ
ク
質
、
ビ
タ
ミ
ン
A
、
C

を
多
く
含
み
、
ビ
ー
ル
の
お
つ
ま
み
と
し
て
夏

の
栄
養
補
給
に
最
適
な
野
菜
で
す
。

［
品
種
］

　

一
般
に
は
早
生
品
種
を
使
い
、「
お
つ
な
姫
」

（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、「
サ
ッ
ポ
ロ
ミ
ド
リ
」（
雪

印
種
苗
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
風
味
の
良
い
茶

豆
で
は
「
湯
あ
が
り
娘
」（
カ
ネ
コ
種
苗
）
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
黒
豆
も
人
気
で
「
濃
姫
」（
タ

キ
イ
種
苗
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］

　

種
ま
き
2
週
間
前
に
1
平
方
ｍ
当
た
り

苦
土
石
灰
１
０
０
g
を
散
布
し
、
よ
く
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し
て
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ま
す
。
1
週
間
前
に
化
成
肥
料

（
N:

P:

K=

10:

10:

10
）
１
０
０
g
と
堆

肥
１
～
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kg
を
施
し
、
よ
く
混
ぜ
込
ん
で
お
き

ま
す
。
そ
の
後
、
畝
幅
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～
80 
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、
高
さ
5 

cm
程
度
の
栽
培
床
（
ベ
ッ
ド
）
を
作
り
、
黒
色

の
マ
ル
チ
を
張
り
ま
す
（
図
1
）。

［
種
ま
き
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地
温
が
15
度
以
上
に
な
っ
た
頃
か
ら
が
種
ま

き
の
適
期
で
、
一
般
地
で
は
遅
霜
の
恐
れ
が
な

く
な
る
4
月
下
旬
～
5
月
と
な
り
、
6
月
以
降

で
は
害
虫
の
被
害
を
受
け
や
す
く
な
り
ま
す
。

条
間
45 

cm
２
条
、
株
間
30 

cm
、
1
カ
所
に
3
～

4
粒
ま
き
ま
す
（
図
2
）。
鳥
害
を
防
ぎ
発
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良
く
す
る
た
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不
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ベ
タ
掛
け
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有
効
で
す
。
本
葉
2
枚
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頃
、
生
育
の
劣
る
株

を
は
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で
根
元
か
ら
切
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取
り
、
2
本
立
ち

に
し
ま
す
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気
温
が
低
い
時
期
や
鳥
害
を
避
け
る
た
め
に

ポ
ッ
ト
で
育
苗
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
こ
の

場
合
、
直
径
7.5
～
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ポ
ッ
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4
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初
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ろ
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残
し
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葉
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頃
ま
で
育
苗
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［
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温
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メ
ム
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に
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落
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ま
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開
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ミ
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レ
ボ
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け
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収
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で
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ら
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す
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収
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ま
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収
穫
適
期
は
3
～
5
日
と
短
い
た
め
、

同
じ
品
種
な
ら
時
期
を
ず
ら
し
て
2
～
3
回
に

分
け
て
種
ま
き
す
る
と
、
長
く
収
穫
を
楽
し
め

ま
す
。

※�

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記

事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

エダマメ
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タマネギ
～疲労回復に効果が期待できるパワフル野菜～野菜の知識

知って楽しい

ィール
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お知らせ いがほくぶアグリ株式会社
 　　 伊賀南部アグリ株式会社
いがほくぶアグリ株式会社
 　　 伊賀南部アグリ株式会社 経営統合

　2018年４月にJAいがほくぶとJA伊賀南部が合併しJAいがふるさとが
誕生しました。現在、子会社においては農業を営む法人としてそれぞれの経
営を継続している状況であります。
　合併から２年が経過し、組合員や農業者・土地持ち非農家へのサービス向
上を広域的に行うことや、各子会社の資産活用及び相互協力を最大限に

発揮することを目的に子会社の統合を行い、子会社へのJAいがふるさとビジョンの浸透を図ります。
　また、統合により農地所有適格法人であるいがほくぶアグリ株式会社の農地所有による農業経営を
広域的に行えることや、総務機能を一括化することによる事務コスト低減などのメリットがございます。

　７月１日より全国一律でプラスチック製買物袋（レジ袋）の
有料化がスタートします。有料化は海洋プラスチックごみ問
題・地球温暖化などの解決に向けた第一歩として、プラスチック製買物袋の有料化を通じてマイバッグ
の持参など、消費者のライフスタイルの変革を促すことを目的に実施されます。
　ＪＡいがふるさとでも下記の事業所などについて、プラスチック製買物袋の有料化を実施いたしま
す。皆様のご理解とご協力をお願いします。

●統合後の社名
　新会社名は
　  「いがふるさとアグリ株式会社」

となります

●統合方法および時期
　　伊賀南部アグリ株式会社を解散し、事業を
　いがほくぶアグリ株式会社に移管します。統
　合は 2020 年４月１日に行いました。

「とれたて市ひぞっこ」からのお知らせ
とれたて市ひぞっこでは新型コロナウィルス感染拡大防止のため

営業時間を下記の通りとさせていただきます。

　　営業時間　9：00～ 18：00（例年は４月から 19：00閉店）
　　期　　間　2020年４月１日（水）～当面の間

　営業時間の延長については今後の状況により適宜判断いたします。予告なく
変更となる場合がございますので、あらかじめご了承ください。

プラスチック製買物袋（レジ袋）
有料化について

有料化実施時期　2020年７月１日（水）～
該当事業所など

とれたて市ひぞっこ、ほのぼの市場、伊賀米センター、各農機センター・農機事業所
各グリーンショップ、JAマート各店、各支店・ふれあい店
その他（各種イベント・展示会などでの販売目的での使用）
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　「ハッピーマイライフセミナー」を名張東支店で開催しました。セミ
ナーでは司法書士の杉野勇二氏を講師に迎え、「日常生活に関連した相
続法の改正と論点」と題して講義を行いました。配偶者居住権や持戻
し免除の意思表示、遺産分割前の財産処分、自筆証書遺言の方式緩和・
保管制度などについて説明し、参加者は終了後も個別に杉野氏に質問
するなど熱心に耳を傾けていました。

　杉野氏は「相続については面倒に思う方も多いですが、今回の話を参考にしてもらい今後に役立てて
ほしいと思います。」と参加者に話しました。

　「JA 運営女性委員会」を本店で開催し、地域代表の女性や JA
役職員が出席しました。JA からは 2020 年度事業計画の考え方や
取り組みなどを説明し、情報共有した後は支店運営委員会などに
ついて意見交換を行いました。
　井川洋子委員長は「JA を取り巻く厳しい状況を盛り上げるのが
女性の力です。活躍が期待されている中、より良い意見を出して
いきましょう。」と挨拶しました。

　伊賀山田錦生産振興協議会は「令和元年度伊賀山田錦生産者
大会」をヒルホテルサンピア伊賀で開き、生産者や酒造組合・
ＪＡグループ職員などが出席しました。大会では JA 全農みえ
米穀部や三重県酒造組合による情勢報告や令和元年産の山田錦
の検査結果、病害虫防除や播種時期の統一など次年度に向けた
取り組みの確認を行いました。
　また、併せて開催した「第 32 回山田錦共進会」の表彰式で
は最優秀賞を含む６名の生産者が表彰を受けました。
　山田錦は主に酒として加工される酒造好適米で、伊賀市・名張市では 49 の
生産者が 79 ヘクタールの面積で栽培しています。令和元年産米の集荷数量は
4180 俵と前年より 278 俵増加しました。

ハッピーマイライフセミナー ２月２８日（金）

JA運営女性委員会 ２月２７日（木）

伊賀山田錦生産者大会 ３月５日（木）

最優秀賞　三重県知事賞　	 嶋津 秀周　　
優秀賞
　三重県議会議長賞　	 瀧本 謙二 　　
　三重県酒造組合会長賞　	 一路 博美　　
　全国農業協同組合連合会三重県本部県本部長賞　	濱地 昭　　 　
　三重県米麦協会会長賞　	 大東営農組合　
　伊賀ふるさと農業協同組合組合長賞　	 杣田 良信　　

共進会表彰者 （敬称略）
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ほのぼの市場 とれたて市ひぞっこ

　JAいがふるさとは地域貢献活動の一環として、伊賀市・名張市の小
学生が使用するヘルメットや飛び出し注意看板などを寄贈しています。

　24日に名張市役所で開催された新入学児童
への物品寄贈式では、JAいがふるさとを含む
７つの団体が、通学時や授業で使える品々を
名張市教育委員会へ寄贈しました。JAいがふ
るさとからは新入学児童638名分のヘルメッ
トとクリアケースを贈りました。

　「令和元年度伊賀米う
まい米コンテスト」を行
い、生産者 39 名から応
募がありました。書類に
よる一次審査を経て、穀
粒判別機と食味計の計測
値をもとに二次審査を 12
月に実施し、整粒歩合や
タンパク含量、水分含量等を勘案して７点
を入賞としました。
　１月末の最終審査では、入賞した７点を
精米・炊飯し食味官能審査を行い、各賞を
決定しました。

　直売所「ほのぼの市場」と「とれたて市ひぞっこ」で決算セールを行いました。両店舗ともキャベツ
やほうれん草、小松菜、イチゴなどの野菜・果物が売り場に並んだ他、女性加工部会「笑の花」のよも
ぎ餅の販売や、三重ブランドに認定された伊賀米コシヒカリを特別限定価格で販売しました。
　また、ほのぼの市場では野菜や伊賀米おかゆが当たるくじ引き、とれたて市ひぞっこでは軒先市・伊
賀米コシヒカリを使用したお弁当類 50 円引きセールなどを行いました。

新入学児童が使うヘルメット・クリアケースを寄贈 ３月２４日（火）

伊賀米うまい米コンテスト

ほのぼの市場・とれたて市ひぞっこ決算セール ３月

伊賀米振興協議会長賞　	 中井 悟雄　　　　

名張市長賞　	 井上 俊次　　　　

伊賀市長賞　	 山本 幸一郎　　　

伊賀ふるさと農業協同組合長賞　　新　 正明　　

伊賀農林事務所長賞　	 廣 行雄　　　　　

入　賞　	 中井 勝彦　　　　

入　賞　	 （株）ツーライフ農園

審査結果 （敬称略）

中井 悟雄さん
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　シロアリは羽アリになるときだけ黒色になり
ます。クロアリの羽アリと違い、前後の羽の大
きさが均一なのも特徴のひとつです。
　シロアリは4～5月に羽アリとなって巣から飛
び立ちます。この時期の日中に羽アリを見かけ
たらシロアリが近くに生息している可能性があ
ります。

　　　
シロアリは湿気を好み光や熱を嫌うため、床下や土の中をすみかにします。
普段は人目につかないので、被害に気づきにくいのです。

組合員の
皆様へ

浴室の土台・柱・壁、風通しの悪い
床下などが要注意です。

シロアリが好む環境３要素
湿気が多い

クロアリなど外敵が少ない

羽アリを見かけたら要注意！
羽アリはシロアリ被害が進行しているサインです。

これからの時期
シロアリに要注意！

詳しくは各支店・ふれあい店または本店経済部（☎24-5111）までお問い合わせください。

102020年４月号
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JAいがふるさと 年金相談会
　JAいがふるさとでは無料の年金相談会を開催しています。相談会では社会保険労務士が
皆様の年金に関するお悩みやご質問にお答えします。

　JAいがふるさとは移動金融車「きずな号」を運行しています。
　「きずな号」は２トントラック内部の荷台部
分に接客窓口を設置しています。信用窓口端
末機を搭載し、接客カウンターにてJA職員が
貯金の入出金や通帳記帳などの金融業務や金
融相談の応対をしております。

　災害時には被災地へ派遣し、通帳やキャッシュカードを持っていない利用者の出金などにも
対応していきます。また、「災害時における移動金融車両の派遣に関する協定」を農林中央金庫
と締結し、県内外の近隣JAが被災した場合には県域を越えた派遣が可能です。

無料年金相談会４～６月開催場所・お問い合わせ先

※開催日はすべて土曜日です。
※相談会は「予約制」となっております。詳しくは各店舗または
　金共渉外担当者までお問い合わせください。
※相談時間は10:00～16:20、お一組様約40分とさせていただきます。

出張無料年金相談会
場　所　ハイトピア伊賀
　　　　伊賀市上野丸之内 500
開催日　４月17日（金）、５月15日（金）、６月19日（金）

場　所　アスピア名張
　　　　名張市南町 822-2
開催日　４月28日（火）、６月23日（火）

※時間はどちらも 10:00 ～ 16:00 です。
※事前予約は必要ございません。
※予約制でないため、お待ちいただく場合がございます。

18 日
•青山支店　☎52-1121
　伊賀市阿保 136
25 日
•伊賀支店　☎45-4141
　伊賀市新堂 50

4 月
9 日
•名張西支店　☎63-0360
　名張市夏見 96
•上野南支店　☎37-0321
　伊賀市沖 80
30 日
•上野東支店　☎23-3028
　伊賀市西条 112

5 月
13 日
•名張西支店　☎63-0360
　名張市夏見 96
20 日
•阿山支店　☎43-0221
　伊賀市馬場 93-1
27 日
•上野北支店　☎21-0990
　伊賀市西高倉 4597-2

6 月

●災害時には

移動金融車「きずな号」運行中！
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お楽しみ

プレゼントクイズ文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば

我が家の太陽
名張東支店

岡山 皓
こう す け

祐さん（８歳）　歩
あ ゆ み

史さん（７歳）　令
れ な み

波さん（9ヶ月）
　皓祐と歩史はとっても仲良しで、春が
来れば田畑でカエルやザリガニを捕まえ
たり、たんぽぽを摘んだりして元気に遊
びまわっています。
　我が家は夏は美旗メロン、秋はフルー
ツトマトで忙しくなりますが、兄妹は令
波ちゃんを可愛がり面倒をみてくれています。とっても
明るい子ども達は私達の太陽です。

〔お父さん : 浩司さん　お母さん :育枝さん〕

わんぱくキッズ

　定年後、手芸クラブに参加しパッチワーク
に出会い、色々な作品を制作してきました。
　地元のお寺より頂いた、忌日十三仏像の
手ぬぐいを元にして何か出来ないかと思い掛け軸を制
作。お寺にも飾ってもらい、それを見た若い人達から「私
達にも教えて欲しい」と言って頂き、地域の方達と作品
を制作するきっかけとなりました。
　今は月に１回皆で集まり、着物をリサイクルしてカバン・
敷物を作って楽しんでいます。これからも若い方達と一
緒に作品作りを楽しんでいきたいです。

チャレンジ
私、はまってます！ 槙山ふれあい店

山本 千草さん

わんぱくキッズ

 おたより紹介 皆様からいただきました
おたよりをご紹介します !

＊「知って楽しい野菜の知識」はとても良くわかります。
ジャガイモの芽は昔から毒として知られていますが、
緑化した部分を食べる方法はありますか？また、しば
らく冷暗所に置いて普通の色のジャガイモに戻ります
か？教えてください。� 緑ヶ丘東町　Ｓさま

　―�緑化したジャガイモには芽と同じように天然毒素であるソラ
ニンやチャコニンが多く含まれています。下痢や嘔吐を引き
起こし、加熱しても完全に取り除けないので緑化した部分は
食べないようにしてください。

　　�また、緑化した部分が戻ることはないので、ジャガイモは光を
避けて涼しく風通しの良い場所に保存するようにしましょう。

＊３月号の納豆特集を読み今一度、栄養・効力について
納得した上で、これからも食べ続けていこうと思いま
した。� 上三谷　Ｍさま

　―�ありがとうございます。ちなみに全国納豆協同組合連合会の
2019年調査によると家庭で試したことのある調理法という質
問に、納豆チャーハン、納豆そば・うどん、納豆トーストなど
が回答にありました。一度ためしてみてはいかがでしょうか。

◆�

官
製
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
と
住
所
、
氏
名
を

ご
記
入
の
上
、
左
記
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。
賞

品
を
抽
選
で
５
名
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！　

本
誌

に
対
す
る
ご
意
見
や
、
地
元
の
情
報
等
も
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
・
情
報
は

今
後
の
広
報
活
動
に
役
立
て
て
い
き
ま
す
。
な
お
、

ご
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
賞
品
の
発
送
以

外
に
は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

◆�

宛
先　

〒
５
１
８
ー

０
８
２
０　

伊
賀
市
平
野
西

町
１
番
１　

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
本
店　

お
た

の
し
み
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
係

◆�

〆
切
日　

２
０
２
０
年
５
月
７
日（
木
）必
着

　

３
月
号
の
答
え
は
「
ア
ク
ア
」
で
し
た
。
当
選

者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
か
え
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

○
○
に
入
る
数
字
は
？

三
重
ブ
ラ
ン
ド
認
定
品
は
合
計
『
○
○
』
品
目

Qクイズ
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お楽しみ

プレゼントクイズ文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば

　今年の1月で結婚45周年を迎えました。今は夫婦でお米作りや畑を
頑張っています。作った野菜は少しですが、とれたて市ひぞっこにも出

荷させていただいています。
　2018年には西国三十三所草創1300年の観音巡礼
に夫婦で参加しました。今後も暇を見つけて、旅行
や趣味を楽しみたいです。
　これからも７人の孫の成長を見守りながら、健康
に気を付けて、人生前向きに頑張っていきたいと思
います。

結婚 45周年、人生前向きに
上野西支店

喜多 都夫さん　ひろ子さん
おしどり夫婦

我が家の大切な家族
上野ふれあい店
飼い主：今岡 光男さん　繭美さん

ペット：チル（トイプードル）
　我が家に来てもう 8年になる癒し
のチル。人懐っこくて皆に愛されて
います。
　ドライブ大好き、散歩大好き、人
間様が大・大好きです。とても甘え
ん坊で、時にはやんちゃをしておこ
られることも…。
　そんな女の子です。これからもど
うぞよろしく。

ペット自慢

■
む
か
ご
句
会

椎
茸
の
木
組
の
山
家
雉
子
歩
く	

町
中
和
子

古
時
計
時
を
刻
み
つ
春
迎
ふ	

西
口
北
斗

白
毫
照
る
白
寿
観
音
梅
白
し	

山
下
隆
信

■
萬
年
青
句
会

啓
蟄
や
み
ほ
と
け
近
く
暁
け
の
燭	

喜
多
風
月

啓
蟄
の
土
塊
し
か
と
動
き
初
む	

浅
野
睦
月

傷
ま
し
き
ニ
ュ
ー
ス
追
い
打
ち
春
一
番	

山
森
桂
花

■
伊
賀
俳
壇

田
楽
屋
老
舗
を
語
る
太
き
梁	

水
岡
登
美
子

俳
句
会
切
れ
字
を
語
る
田
楽
屋	

和
田
好
子

山
の
色
日
増
し
に
深
く
春
め
き
て	

西
澤
た
け
子

■
春
暁
会

休
校
の
人
影
も
な
く
桜
咲
く	

村
井
洋
子

ク
レ
ヨ
ン
の
春
は
ピ
カ
ソ
を
凌
ぐ
空	

生
綿
公
則
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ＪＡいがふるさと正職員募集
募集人数：20 名程度
対　象　者：1986 年４月２日以降に出生の方で、2021年３月に大学・短大・専門学校を
　　　　　卒業される方、又は卒業者および高等学校卒業者
試　験　日：１次選考試験　2020 年５月25日（月）、６月２日（火）　筆記・面接試験
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※どちらかの日程を受験

２次選考試験　2020 年６月24日（水）　面接試験　※１次選考試験合格者対象
採用日　2021 年４月１日（木）

募集人数：若干名
対　象　者：満18歳以上の方
試　験　日：１次選考試験　７月下旬頃　　筆記・面接試験

２次選考試験　８月中下旬頃　面接試験
採用日　随時
応募書類：履歴書（写真貼付）、卒業証明書
提出期限：2020 年６月30日（火）必着／持参または書留郵便で受付けます。
　詳しくはＪＡいがふるさとホームページの採用情報をご覧ください。

❶ ２０21年度正職員募集

❷ ２０２０年度第１期正職員（中途採用）募集

お問い合わせ・応募書類提出先
　伊賀ふるさと農業協同組合　総務部人事教育課
　〒５１８－０８２０　伊賀市平野西町１番１　☎２４－５１１１

応募書類：履歴書（写真貼付）、卒業見込証明書又は卒業証明書、成績証明書
提出期限：2020 年５月14日（木）必着／持参または書留郵便で受付けます。

栢本農園　栢本 健司 さん　　（名張西支店）

張
市
青
蓮
寺
に
あ
る
「
栢
本

農
園
」
の
栢
本
健
司
さ
ん
は

イ
チ
ゴ
や
ブ
ド
ウ
を
栽
培
し
、「
ほ

の
ぼ
の
市
場
」
や
「
と
れ
た
て
市
ひ

ぞ
っ
こ
」
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。
他

に
も
ジ
ャ
ム
や
コ
ン
ポ
ー
ト
と
い
っ

た
加
工
品
も
製
造
し
、
こ
ち
ら
は
宿

泊
施
設
や
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
で
販
売

し
て
い
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
イ
チ

ゴ
や
ブ
ド
ウ
を
育
て
て
い
る
農
園
で

は
５
月
末
ま
で
い
ち
ご
狩
り
を
、
７

月
か
ら
10
月
ま
で
は
ブ
ド
ウ
狩
り
を

楽
し
む
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

栢
本
さ
ん
は
42
歳
の
時
に
退
職
し
、

専
業
農
家
に
な
り
ま
し
た
。
小
さ
い

時
か
ら
家
の
田
ん
ぼ
や
畑
な
ど
で
作

業
を
手
伝
っ
て
い
た
そ
う
で
、
現
在

イ
チ
ゴ
は
20
ア
ー
ル
の
面
積
で
章
姫

や
紅
ほ
っ
ぺ
、
か
お
り
野
、
よ
つ
ぼ

し
な
ど
を
栽
培
し
、
ブ
ド
ウ
は
1.1
ヘ

ク
タ
ー
ル
の
面
積
で
デ
ラ
ウ
ェ
ア
や

巨
峰
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
な
ど

を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
栢
本
さ
ん
は

「
新
し
い
品
種
が
開
発
さ
れ
る
中
、
自

分
で
美
味
し
い
と
感
じ
た
品
種
を
導

入
し
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で

熱
心
に
手
間
暇
を
か
け
て
栽
培
す
る

気
持
ち
を
持
て
ま
す
。」と
話
し
ま
す
。

　

ま
た
、
栢
本
さ
ん
は
「
青
蓮
寺
湖

ぶ
ど
う
組
合
」
の
組
合
長
を
務
め
て

い
ま
す
。
青
蓮
寺
湖
周
辺
の
ブ
ド
ウ

狩
り
は
１
９
７
０
年
か
ら
始
ま
り
、

今
年
は
ス
タ
ー
ト
し
て
50
周
年
に
な

り
ま
す
。
そ
こ
で
７
月
20
日
か
ら
の

ブ
ド
ウ
狩
り
の
期
間
中
に
は
、
来
場

者
に
抽
選
で
当
た
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
な

ど
イ
ベ
ン
ト
を
予
定
し
て
い
る
そ
う

で
す
。
今
後
に
つ
い
て
栢
本
さ
ん
は

「
ピ
ー
ク
時
に
比
べ
て
入
園
者
数
は

減
少
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
組
合
と

し
て
は
集
客
数
ア
ッ
プ
と
共
に
、
販

売
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
で
す
。

消
費
者
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
よ

う
な
美
味
し
い
イ
チ
ゴ
や
ブ
ド
ウ
を

育
て
、
販
路
の
拡
大
を
通
じ
て
様
々

な
人
た
ち
に
味
わ
っ
て
も
ら
う
こ
と

を
目
指
し
ま
す
。」
と
話
し
ま
す
。

名 自
慢
の
イ
チ
ゴ
・
ブ
ド
ウ
!! 
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ＪＡいがふるさと正職員募集
募集人数：20 名程度
対　象　者：1986 年４月２日以降に出生の方で、2021年３月に大学・短大・専門学校を
　　　　　卒業される方、又は卒業者および高等学校卒業者
試　験　日：１次選考試験　2020 年５月25日（月）、６月２日（火）　筆記・面接試験
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※どちらかの日程を受験

２次選考試験　2020 年６月24日（水）　面接試験　※１次選考試験合格者対象
採用日　2021 年４月１日（木）

募集人数：若干名
対　象　者：満18歳以上の方
試　験　日：１次選考試験　７月下旬頃　　筆記・面接試験

２次選考試験　８月中下旬頃　面接試験
採用日　随時
応募書類：履歴書（写真貼付）、卒業証明書
提出期限：2020 年６月30日（火）必着／持参または書留郵便で受付けます。
　詳しくはＪＡいがふるさとホームページの採用情報をご覧ください。

❶ ２０21年度正職員募集

❷ ２０２０年度第１期正職員（中途採用）募集

お問い合わせ・応募書類提出先
　伊賀ふるさと農業協同組合　総務部人事教育課
　〒５１８－０８２０　伊賀市平野西町１番１　☎２４－５１１１

応募書類：履歴書（写真貼付）、卒業見込証明書又は卒業証明書、成績証明書
提出期限：2020 年５月14日（木）必着／持参または書留郵便で受付けます。

　

ｖＪ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
理
事
会
フ
ァ
イ
ル

　

去
る
3
月
11
日
に
本
店
会
議
室
に
お
い

て
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、
左
記
の
事
項
に

つ
い
て
協
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

一
、�

農
水
産
業
協
同
組
合
貯
金
保
険
機
構

検
査
指
摘
事
項
に
対
す
る
改
善
対
応

策

　

�　

２
０
１
９
年
10
月
に
実
施
さ
れ
た
検

査
で
の
指
摘
事
項
に
対
す
る
回
答
が
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

二
、�

い
が
ほ
く
ぶ
ア
グ
リ（
株
）と
伊
賀
南

部
ア
グ
リ（
株
）の
経
営
統
合

　

�　

組
合
員
や
農
業
者
、
土
地
持
ち
非
農

家
へ
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
を
広
域
的
に
行

い
、
各
子
会
社
の
資
産
活
用
及
び
相
互

協
力
を
最
大
限
に
発
揮
す
る
こ
と
を
目

的
に
、
経
営
統
合
を
行
う
こ
と
が
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

三
、��

農
地
利
用
集
積
円
滑
化
事
業
廃
止
に

伴
う
農
地
所
有
者
代
理
事
業
規
程
の

制
定

　

�　

農
地
バ
ン
ク
法
改
正
に
よ
り
、
農
地

利
用
集
積
円
滑
化
事
業
が
廃
止
に
な
る

こ
と
に
伴
い
、
新
た
に
農
地
所
有
者
代

理
事
業
規
程
を
制
定
す
る
こ
と
が
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

四
、��

就
業
規
則
の
一
部
変
更

　

�　

中
途
採
用
職
員
並
び
に
内
部
か
ら
の

職
員
転
換
試
験
希
望
者
に
関
す
る
規
定

を
明
確
化
す
る
た
め
変
更
す
る
こ
と
が

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

五
、��
職
員
給
与
規
程
の
一
部
変
更

　

�　

初
任
給
の
引
き
上
げ
に
関
し
て
職
員

給
与
規
程
に
定
め
る
本
人
年
齢
給
表
の

変
更
と
中
途
採
用
職
員
に
関
す
る
規
程

を
明
確
化
す
る
た
め
変
更
す
る
こ
と
が

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

六
、�

臨
時
雇
用
者
就
業
規
則
の
一
部
変
更

　

�　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
感
染

症
な
ど
、
全
国
統
一
の
感
染
予
防
対
策

に
対
応
す
る
た
め
変
更
す
る
こ
と
が
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

七
、��

２
０
２
１
年
度
Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
職

員
募
集
要
領（
大
卒
・
短
大
卒
・
専
門
学

校
卒
）

　

�　

２
０
２
１
年
4
月
1
日
に
採
用
す
る
職

員
の
募
集
要
領
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

八
、��

２
０
２
０
年
度
Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と

中
途
職
員
募
集
要
領

　

�　

２
０
２
０
年
度
に
随
時
採
用
す
る
職

員
の
募
集
要
領
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

九
、��

当
組
合
に
お
け
る
取
引
の
リ
ス
ク
評
価

　

�　

法
令
な
ど
に
よ
り
当
組
合
に
お
け
る

マ
ネ
ー
ロ
ン
ダ
リ
ン
グ
・
テ
ロ
資
金
供

与
リ
ス
ク
を
特
定
・
評
価
し
た
リ
ス
ク

評
価
書
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

十
、�

２
０
２
０
年
度
余
裕
金
運
用
方
針

　

�　

基
本
方
針
、
重
点
項
目
、
実
施
内
容

な
ど
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

十
一
、��

２
０
２
０
年
度
内
部
監
査
計
画

　

�　

基
本
方
針
、
重
点
項
目
、
実
施
内
容

な
ど
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

十
二
、��

出
資
口
数
の
変
更
の
承
認

　

�　

2
件
の
変
更
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
1
月
末
実
績
、
2
月
末
組
合

員
の
異
動
、
3
月
業
務
予
定
に
つ
い
て
報

告
が
あ
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

15 2020年４月号

インフォメーション



合わせだし
　かつおだし……… 1カップ
　みりん…………… 大さじ 2
　薄口しょうゆ…… 大さじ2

ゆば……………………… 30g
温泉卵…………………… 2個
シュンギク……………1/4 束
ナメコ……………………少々
小口切りミョウガ………適宜
おろしショウガ…………少々

材料（2人分）

ブリ…………… 2切れ（30g）
タマネギ………………1/4 個
赤・黄パプリカ……各1/4個
セリ………………………適宜
サラダ油…………………適宜
小麦粉……………………適宜

合わせだれ
　みそ………………大さじ１
　かつおだし………大さじ３
　みりん……………大さじ１
　酒…………………大さじ１
　しょうゆ…………小さじ１
　砂糖………………小さじ１
　いりごま…………小さじ２
　おろしショウガ…小さじ２

今月の料理今月の料理今月の料理

ブリのごまみそしょうが焼き

作り方

1.タマネギ、パプリカは串形に切る。
2. フライパンにサラダ油をひき、小麦粉をはたいたブリ、タマネギ、パプリカを中火で両面
焼く。
3. 合わせだれをボウルに入れて混ぜ、2に絡める。
4. 3にざく切りにしたセリをサッと絡めて出来上がり。

材料（2人分）

ゆばと温泉卵の冷やし椀

作り方

1. 合わせだしを鍋で沸かす。
2. だしの一部を別鍋に取り、ナメコを煮て冷ます。シュンギクはサッとゆでる。
3. 残りのだしは冷たく冷ましておく。
4. お椀にゆば、温泉卵、シュンギクを盛り付け、3を回し掛け､ナメコ、ミョウガ、おろしショウ
ガをあしらい出来上がり。

2020.4　
N
o.25

●
発
行
所
／
伊
賀
ふ
る
さ
と
農
業
協
同
組
合

　
〒
518 -0820　

三
重
県
伊
賀
市
平
野
西
町
1
番
1

　
☎
0595 -24 -5111

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と

今月の元気！いがっ子　岡山 皓祐 さん　令波 さん　歩史 さん

JA  いがふるさと S A I SH I K I

今月の料理

• ゆばと温泉卵の
冷やし椀　
• ブリのごまみそ
しょうが焼き

C O N T E N T S
家庭菜園
トピックス
　★伊賀山田錦生産者大会 (P8）
　★新入学児童が使うヘルメット・クリアケースを寄贈(P9)

5
8

特    

集

伊賀米コシヒカリが
三重ブランドに認定!！（P2、3）

April

No.25

月号4
2020年

JAいがふるさと

12

14

ほほえみひろば
出荷者紹介
  栢本農園　栢本 健司さん この印刷物は、大豆油インクを包含した植物油インクと

環境に配慮した再生紙を使用しています。


