
サラダ油……大さじ 1と 1/2
顆粒だし……………小さじ 1
水…………………… 大さじ 1
塩、こしょう、しょうゆ
…………………………適宜

ご飯……………茶わん２膳分
卵…………………………２個
ゆでて刻んだブロッコリー
…………………………適宜
しらす…………………… 50g

材料（2人分）

牛カルビ………………… 50g
塩…………………………少々
ご飯……………茶わん 1膳分
昆布茶……………小さじ 1/2
刻みのり…………………適宜
小ネギ……………………適宜
おろしワサビ……………適宜

だし
　かつおだし…………150ml
　薄口しょうゆ…小さじ 1/2
　塩………………………少々

今月の料理今月の料理今月の料理

牛カルビ焼き茶漬け

作り方

1.だしの材料を鍋に合わせて入れ火にかけ沸かす。だしは注ぎ口の付いた器（急須）に入れる。
2. 茶わんにご飯を盛り付け、昆布茶を振る。
3. フライパンをよく熱し、軽く塩をしたカルビをカリッと焼き上げ 2にのせ、1を注ぎ、上にお
ろしワサビ、刻みのり、小ネギをのせて出来上がり。

1. ボウルに卵を割りよく混ぜ、熱いご飯を入れて手早く絡める。
2. フライパンにサラダ油を入れよく熱し、1を入れ強火でパラパラになるまで炒める。
3. いったん火を止め、塩、こしょう、しらす、ブロッコリーを入れ再び炒め、なじんだところで
水、顆粒だし、しょうゆを入れサッと炒めて出来上がり。

材料（2人分）

しらすのパラパラチャーハン

作り方

　ブロッコリーに替えて刻んだダイコンの葉や小ネギなどを加えても楽しめます。
POINT

　牛カルビはある程度脂が多いほど、だしに溶け出しうま味が増します。
POINT

かりゅう

今月の元気！いがっ子　杉野 琉生 さん
今月の料理

• しらすのパラパラ
チャーハン　
• 牛カルビ焼き茶漬け
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豊かな世界を実現させる
ために、一人ひとりが
出来ることも

たくさんありますので、
皆様も「SDGs」を
意識して生活の中に

浸透させてみてください。

世界が注目「SDGs」

　国連が定めた「SDGs」という言葉が、世界中で注目を集めています。
　「SDGs」とは2015年の国連サミットで採択された「持続可能な開発目標」のことです。先進国・途
上国すべての国を対象に経済・社会・環境などのバランスがとれた社会を目指すため、解決すべき様々
な課題を網羅しています。豊かさを追求しながら、世界中の人々が人間らしく暮らしていくための社会
的基盤を2030年までに達成することが目標です。
　SDGsは17のゴール・169のターゲット（※P2参照）から構成され、この目標を達成するために各国
政府はもちろん、民間の企業や団体の参加と貢献が期待されています。

　協同組合も達成に当たり、役割を果たすべき民間セクターの一つとして明記されており、国際協同組
合同盟（ICA）は目標達成に向けた貢献を約束しています。
　JA全国女性組織協議会も「第65回通常総会の特別決議」の中でSDGsに取り組むことを決定してい
ます。

　JAいがふるさとは役職員を対象にした「SDGs」と「家族農業の10年」
を学ぶ研修会を４月～５月に開催しました。
　JAの総合事業を通じて地域の営農やくらしの振興・活性化を図るた
め、地域農業とくらしの持続・再生産をテーマに、地域農業が果たす社
会への役割・共通目標を学びました。

　持続可能な社会の実現に当たっては、食料輸入による環境負荷や食品ロス
など、食や農に関連する課題も多く残されています。
　JAグループも地域社会の課題解決に努めるとともに、SDGsの達成へ貢献
していきます。

（一例）SDGsで掲げられている17の目標とターゲット
ゴール

例）2030 年までに、現在 1日 1.25
ドル未満で生活する人々と定義
されている極度の貧困をあらゆ
る場所で終わらせる。

あらゆる場所のあらゆる
形態の貧困を終わらせる1

目 標

例）2030年までに、飢餓を撲滅し、す
べての人々、特に貧困層及び幼児
を含む脆弱な立場にある人々が
一年中安全かつ栄養のある食料
を十分得られるようにする。

飢餓を終わらせ、食料安全保
障及び栄養改善を実現し、
持続可能な農業を促進する2

目 標

例）2020 年までに、世界の道路交通
事故による死傷者を半減させる。

あらゆる年齢のすべての
人々の健康的な生活を確保し、
福祉を促進する3

目 標

例）あらゆる場所におけるすべての
女性及び女児に対するあらゆる
形態の差別を撤廃する。

ジェンダー平等を達成し、
すべての女性及び女児の
能力強化を行う5

目 標

例）2030年までに、すべての人々が
男女の区別なく、手頃な価格で質
の高い技術教育、職業教育及び大
学を含む高等教育への平等なア
クセスを得られるようにする。

すべての人々への、包摂的かつ
公正な質の高い教育を提供し、
生涯学習の機会を促進する4

目 標

例）2030年までに、すべての人々の、
安全で安価な飲料水の普遍的か
つ平等なアクセスを達成する。

すべての人々の水と衛生の
利用可能性と持続可能な
管理を確保する6

目 標

例）2020 年までに、就労、就学及び
職業訓練のいずれも行っていな
い若者の割合を大幅に減らす。

包摂的かつ持続可能な経済成
長及びすべての人々の完全か
つ生産的な雇用と働きがいの
ある人間らしい雇用（ディー
セント・ワーク）を促進する

8
目 標

例）2030年までに、安価かつ信頼で
きる現代的エネルギーサービス
への普遍的アクセスを確保する。

すべての人々の、安価かつ信
頼できる持続可能な近代的
エネルギーへのアクセスを
確保する
7
目 標

例）包摂的かつ持続可能な産業化を促
進し、2030 年までに各国の状況
に応じて雇用及び GDP に占め
る産業セクターの割合を大幅に
増加させる。後発開発途上国につ
いては同割合を倍増させる。

強靱（レジリエント）なインフ
ラ構築、包摂的かつ持続可能
な産業化の促進及びイノベー
ションの推進を図る
9
目 標

例）2030 年までに、包摂的かつ持
続可能な都市化を促進し、すべ
ての国々の参加型、包摂的かつ
持続可能な人間居住計画・管理
の能力を強化する。

包摂的で安全かつ強靱（レジ
リエント）で持続可能な都市
及び人間居住を実現する11

目 標

例）2030 年までに、各国の所得下位 
40% の所得成長率について、国
内平均を上回る数値を漸進的に
達成し、持続させる。

各国内及び各国間の不平等を
是正する10

目 標

例）2030年までに小売・消費レベルに
おける世界全体の一人当たりの食
料の廃棄を半減させ、収穫後損失な
どの生産・サプライチェーンにお
ける食料の損失を減少させる。

持続可能な生産消費形態を
確保する12

目 標

例）2025 年までに、海洋堆積物や富
栄養化を含む、特に陸上活動に
よる汚染など、あらゆる種類の
海洋汚染を防止し、大幅に削減
する。

持続可能な開発のために海
洋・海洋資源を保全し、持続
可能な形で利用する14

目 標

例）気候変動対策を国別の政策、戦略
及び計画に盛り込む。

気候変動及びその影響を軽減す
るための緊急対策を講じる＊
＊国連気候変動枠組条約（UNFCCC）
　が、気候変動への世界的対応につい
　て交渉を行う基本的な国際的、政府
　間対話の場であると認識している。

13
目 標

例）課税及び徴税能力の向上のため、
開発途上国への国際的な支援な
ども通じて、国内資源の動員を強
化する。

持続可能な開発のための
実施手段を強化し、グローバ
ル・パートナーシップを
活性化する

17
目 標

例）子どもに対する虐待、搾取、取引
及びあらゆる形態の暴力及び拷
問を撲滅する。

持続可能な開発のための平
和で包摂的な社会を促進し、
すべての人々に司法へのア
クセスを提供し、あらゆるレ
ベルにおいて効果的で説明
責任のある包摂的な制度を
構築する

16
目 標

例）2030 年までに持続可能な開発
に不可欠な便益をもたらす山地
生態系の能力を強化するため、生
物多様性を含む山地生態系の保
全を確実に行う。

陸域生態系の保護、回復、
持続可能な利用の推進、持続
可能な森林の経営、砂漠化へ
の対処、ならびに土地の劣化
の阻止・回復及び生物多様
性の損失を阻止する

15
目 標
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放送局・放送開始時間

伊賀市・名張市のケーブルテレビで

　JAいがふるさとのインフォメーションやおすすめ農産物、キャンペーン、イベントなどをお知らせする
JAアワーが放送中です。ぜひ、ご覧ください。

※視聴には伊賀上野ケーブルテレビまたはアドバンスコープとの契約が必要です。
※放送は都合により変更される場合があります。

JAアワーは YouTube でもご覧いただけます。こちらも検索・視聴してみてください。

 水面での太陽光発電 水面での太陽光発電
　JAいがふるさとは組合員の皆様の不動産について、保全管理や有効活用に取り組んでおります。
そのなかで今回初めてため池の水面を有効活用し、太陽光発電事業の賃貸借の取り組みをJA全農み
え、積水ハウス（株）と提携して、四十九東部土地改良区に提案させて頂き、このたび完成いたしました。

今後、他の地域でもこのような取り組みを通じて、地域に貢献できる提案を行います。
詳細やお問い合わせについてはJAいがふるさと資産管理センターまでご連絡ください。

☎26-2600

JAアワー 放送中 !

アドバンスコープ　ads.channel

7時18分・58分、
8時38分、9時25分、
11時55分、12時28分、
15時28分、
20時25分・58分、
0時25分

月曜日

7時18分・58分、
8時38分、9時25分、
11時55分、12時28分、
15時28分、17時25分、
20時58分、21時25分、
１時40分

火曜日～金曜日 土曜日

5時10分、7時58分、
8時25分、
10時18分・38分・58分、
11時55分、14時40分、
16時28分、17時55分、
21時40分・58分

5時25分、7時58分、
8時25分、9時28分、
10時18分・38分・58分、
11時55分、12時28分、
14時40分、17時55分、
21時40分・58分

日曜日

7時28分・58分、10時28分・58分、
21時28分・58分

火曜日～金曜日

7時28分・58分、10時28分・58分、
16時28分・58分

土曜日

21時28分・58分

日曜日

伊賀上野ケーブルテレビ　７チャンネル

土地の有効活用土地の有効活用

施設概要
契　約

ため池名

地　積

ため池水面使用契約
（契約期間：20年間）
四十九新池
（伊賀市四十九町字菩薩池）
33,917 ㎡
（内使用面積：約 9,575㎡）
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ダイコンのトンネル栽培 とう立ちの遅い品種を選ぶ
　

ト
ン
ネ
ル
栽
培
は
晴
天
日
に
は
気
温
を
外

気
よ
り
高
く
す
る
こ
と
が
で
き
、
日
中
の
気

温
を
生
育
に
適
切
な
温
度
（
15
～
25
度
）
に

長
く
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
20

度
程
度
の
高
温
は
ダ
イ
コ
ン
の
と
う
立
ち
を

打
ち
消
す
働
き
（
脱
春
化
）
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
ト
ン
ネ
ル
と
マ
ル
チ
の
利
用

は
生
育
促
進
と
、
と
う
立
ち
を
回
避
す
る
効

果
が
あ
り
ま
す
。

　

一
般
地
で
は
、
種
ま
き
は
2
～
3
月
、
収

穫
期
は
5
～
6
月
と
な
り
ま
す
。

［
品
種
］

　
「
天
宝
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、「
つ
や
風
」（
タ

キ
イ
種
苗
）
は
と
う
立
ち
が
遅
く
、
低
温
で

も
よ
く
太
る
肌
の
き
れ
い
な
品
種
で
す
。「
大

師
」（
タ
キ
イ
種
苗
）
は
や
や
短
根
で
す
が
、

密
植
が
で
き
ま
す
。

［
ト
ン
ネ
ル
の
作
り
方
］

　

支
柱
の
長
さ
は
、
床
幅
70
～
80 

cm
で
は
、

挿
し
込
む
長
さ
を
加
え
、
２
０
０
cm
程
度
の

長
さ
が
必
要
で
す
。
ト
ン
ネ
ル
フ
ィ
ル
ム
は
、

支
柱
の
長
さ
と
同
じ
程
度
の
幅
を
使
い
、
マ

ル
チ
フ
ィ
ル
ム
は
、
農
ポ
リ
の
穴
開
き
で
雑

草
防
止
に
は
黒
を
選
び
ま
す
。
ト
ン
ネ
ル
の

土
台
と
な
る
支
柱
を
60 cm
間
隔
に
挿
し
、
フ
ィ

ル
ム
の
裾
は
土
で
埋
め
、
フ
ィ
ル
ム
の
上
に

押
さ
え
る
支
柱
を
挿
し
込
む
な
ど
耐
風
性
を

工
夫
し
ま
し
ょ
う
（
図
1
）。

［
畑
の
準
備
］

　

種
ま
き
の
2
週
間
前
に
1
平
方
m
当
た
り

苦
土
石
灰
１
０
０
g
を
ま
い
て
畑
を
深
く
耕

し
て
、
土
を
細
か
く
砕
き
ま
す
。
1
週
間
前

に
化
成
肥
料
（
N
：
P
：
Ｋ=

10
：
10
：
10
）

１
５
０
g
程
度
と
完
熟
堆
肥
1
～
２
kg
を
施

用
し
ま
す
。

［
畝
立
て
と
種
ま
き
・
間
引
き
］

　

幅
70
～
80 

cm
の
栽
培
床（
ベ
ッ
ド
）を
作
り
、

マ
ル
チ
フ
ィ
ル
ム
を
早
め
に
張
っ
て
地
温
を

上
げ
て
お
き
ま
し
ょ
う
（
図
2
）。
条
間
45 

cm

２
条
、
株
間
27
～
30 cm
と
し
、
1
カ
所
4
～
5

粒
を
ま
い
て
、
１
cm
程
度
の
覆
土
を
し
ま
す
。

1
回
目
の
間
引
き
は
本
葉
1
～
2
枚
ま
で
に
、

2
回
目
は
本
葉
4
～
5
枚
の
頃
し
っ
か
り
し

た
株
を
1
本
に
残
し
ま
す
。

［
ト
ン
ネ
ル
の
換
気
方
法
］

　

日
差
し
が
強
く
な
る
と
ト
ン
ネ
ル
内
は
30

度
を
超
え
る
た
め
、
換
気
し
ま
す
。
穴
開
き

フ
ィ
ル
ム
を
使
う
と
、
換
気
の
手
間
が
省
け

ま
す
。
穴
な
し
フ
ィ
ル
ム
で
は
裾
を
気
温
に

応
じ
て
開
閉
す
る
か
、
ま
た
は
フ
ィ
ル
ム
に

穴
を
開
け
、
次
第
に
穴
を
増
や
し
て
換
気
量

を
大
き
く
し
ま
す
（
図
3
）。
3
～
4
月
は
さ

ら
に
気
温
が
上
が
り
、
葉
が
茂
っ
て
ト
ン
ネ

ル
の
中
が
窮
屈
に
な
る
頃
に
は
ト
ン
ネ
ル
を

剥
ぎ
ま
す
。

［
収
穫
］

　

首
の
太
さ
が
８
cm
く
ら
い
、
重
さ
１
kg
ぐ

ら
い
が
収
穫
適
期
で
す
。
若
取
り
し
て
、
葉

も
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
と
う
立
ち
が

進
む
と
芯
が
堅
く
な
り
ま
す
が
、
花
茎
（
と

う
の
長
さ
）
が
10 

cm
程
度
な
ら
問
題
あ
り
ま

せ
ん
。

※ 

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記

事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

ダイコン
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特
賞

名
張
市
長
賞
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
嶋 

正
信
　
里
芋

伊
賀
市
長
賞
　
　
　
　
　
　
　
　
　
花
岡 

喜
清
　
椎
茸

三
重
県
伊
賀
農
林
事
務
所
長
賞
　
　
藤
永 

栁
次
　
米

名
張
市
議
会
議
長
賞
　
　
　
　
　
　
杉
森 

善
惠
　
白
菜

三
重
県
園
芸
振
興
協
会
会
長
賞
　
　
留
村 

真
人
　
柿

三
重
県
農
業
共
済
組
合
長
賞
　
　
　
福
井 

英
治
　
大
根

１
等

伊
賀
園
芸
振
興
協
議
会
会
長
賞
　
　
福
森 

親
司
　
き
ゅ
う
り

名
張
市
農
業
委
員
会
会
長
賞
　
　
　
堀
田 

勝
俊
　
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

全
農
三
重
県
本
部
　
県
本
部
長
賞
　
川
原
田 

悦
治
　
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

　２
等

田
上 

堅
一
　
キ
ャ
ベ
ツ
　
　
　
　（
農
）
忍
び
の
里
　
ケ
ー
ル

松
下 

薫
　
柿
　
　
　
　
　
　
　
　
山
口 

一
夫
　
な
ば
な

廣 

　
行
雄
　
米

出
品
数
１
０
３
点

農
産
物
品
評
会
結
果
（
敬
称
略
）

　名張警察署と協力した「自転車交通安全教室」を近大高専
で開催し、１～３年の生徒約５００名が参加しました。
　教室では東京のスタントチームの５名が、道路上での危険な
行為を説明しました。その後、二人乗りと傘をさしたまま運転し
ている自転車同士の衝突事故や、自転車が一時停止の標識を
無視したことで車と衝突する事故などを再現。事故の様子を間
近で見ることで、衝撃や怖さを実感してもらいました。

　ＪＡいがふるさとの西口育男常務理事は
「スマホを操作しながらの交通事故が問題
になっています。事故の加害者・被害者
にならないように注意してください。」と
生徒へ挨拶しました。

　名張市市役所前広場などで「とれたて! なばり２０１９」
が開催されました。ＪＡいがふるさとは「ＪＡまつり」と
して様々なブースを出店。直売所ほのぼの市場の地元
農産物出張販売や、つきたて餅の無料配布、農産物品
評会などを行い、会場を訪れたたくさんの方々に楽しん
でいただきま
した。

自転車交通安全教室 １１月１５日（金）

１１月９日（土）、１０日（日）とれたて！なばり2019
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　ほのぼの市場で開店 10 周年を記念したイベントを開催しました。店
内には白菜や大根、キャベツなど旬の地元産野菜が並び、店外ブース
ではくじ引きや、ミカンのつめ放題、名張市の「ばりっ子みそ」を使っ
た豚汁の振る舞いなどを行いました。
　他にも出荷者から直接野菜などを購入できる軽トラ市や女性加工部会

「笑の花」のつきたてよもぎ餅の販売などを行い、ほのぼの市場を訪
れた方に楽しんでいただきました。

　伊賀産肉牛生産振興協議会は「令和元年度伊賀産
肉牛共進会」を JA 全農みえ伊賀家畜市場で開催しま
した。共進会には伊賀市・名張市から25 頭が出品され、
県畜産研究所など関係者が審査し、最高位の名誉賞１
頭と優等賞５頭が選ばれました。
　名誉賞には（有）中林牧場の「ふくちゃん 38」号
が選ばれました。「ふくちゃん 38」号は体重 750kg、
体高 133cm、胸囲 232cm で、肉付きのバランスのよ
さや体表面の滑らかさ、肩から背中・腰・お尻にかけて
の一体感などが評価されました。
　表彰式後の競り
では「ふくちゃん
38」 号が最高値
の198万円（税込）
で落札されました。

　全国の若手農業者で組織する農協青年組織協議会の東海北陸青年大会
が、福井県のグランディア芳泉で開催されました。
　三重県代表として「組織活動実績発表の部」ではＪＡいがふるさと青年
部の堀田勝俊さんが「農業における労働力確保と社会貢献の両立」と題し

て、自身が取り組む農福連携への想いを伝えました。
また、「青年の主張の部」ではＪＡ多気郡青壮年部
の中井正法さんが発表を行いました。
　審査の結果、堀田さんと中井さんは優秀賞を受賞しました。
　また、ＪＡ三重青年部としてＪＡ福井県農協青壮年部との意見交換や鯖江市にある
エコファーム舟枝の視察研修を行いました。

ほのぼの市場開店10周年イベント １１月１６日（土）、１７日（日）

１１月１５日（金）伊賀産肉牛共進会

１１月２２日（金）、２３日（土）JA東海北陸青年大会

名誉賞　（有）中林牧場　「ふくちゃん 38」号
優等賞
　１席　山中隆行　「さきこ」号
　２席　米田智彦　「さくら」号
　３席　藤岡淳次　「はるか」号
　４席　川西第一肥育組合　「かつみ２」号
　５席　半田肉牛肥育組合　「みはる」号

受賞者一覧 （敬称略）

堀田さん　　　中井さん　
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　軽減税率制度に関する税務研修会が三重県伊賀庁舎で開
催され、農家約 50 名が参加しました。研修会では上野税務
署や税理士、ＪＡ三重中央会が講師となり、軽減税率制度に
伴う経理処理などが説明されました。

軽減税率制度に関する 税務研修会

　第９回あなたに届けるＪＡ健康寿命１００歳弁当コンテストの「５色を食べて
達者が一番」部門において、直売所「とれたて市ひぞっこ」が出品した「野
菜ソムリエが考えた、旬のお野菜たっぷり弁当」が最優秀にあたる「すばら
しいで賞」に選ばれました。
　受賞作のお弁当にはニンジン、ブロッコリー、
にんにく、しいたけ、ねぎなど、地元の野菜約

１０種類を使用。煮物やブロッコリーのニンニク炒め、鶏の酒蒸しといった６品
のおかずや白米、黒米入り色付きご飯、伊賀牛の炊き込みご飯の３種類のご飯
が並び、白・黄・緑・赤・黒の５色が鮮やかに並んでいるお弁当に仕上がりました。
　東京のＪＡビルで開催された表彰式で表彰状が授与されました。

　「２０１９忍者の里伊賀上野シティマラソン」が
開催され、ハーフマラソン、ファミリージョギング
などそれぞれの部にエントリーしたランナーが伊
賀市中心部をスタートし、ゴールを目指しました。
　ゲストランナーの森脇健児さんや「伊賀之忍
者衆羅威堂」による忍者パフォーマンスで沿道
や会場は盛り上がっていました。
　ＪＡいがふるさとは協賛品の
贈呈や農産物販売ブースの出
店などを行いました。また、伊
賀グリーンアスパラポタージュが
ランナーや会場を訪れた方に振
る舞われました。

　JA 北海道女性協議会が岐阜県や三重県を回る国内農業視察研修の一環で伊賀市を訪れ、JA いがふるさ
と女性組織連絡協議会との交流会を行いました。
　北海道女性協議会会長の青山伸子さんら 12 名が
伊賀市を訪問し、お互いの活動内容を紹介。ワールド
カフェ形式でのグループワークでは日頃の女性組織活
動や仲間作りについて話し合い、自分たちが今後して
いきたい活動などを出し合いました。

野菜ソムリエ考案弁当最優秀賞表彰式 １１月２５日（月）

１１月２４日（日）伊賀上野シティマラソン

１１月２６日（火）JA北海道女性協議会との交流会
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伊賀肉冷蔵センター竣工祭

　組合員講座では講演や研修を通じて、参加した組合員の農業や協同組合への理解を深め、広い視野を持っ
たリーダーを育成することを目的としています。
　１１月６日の第２回では「先端の農業技術を学ぶ」と題して奈良県の「ナント種苗宇陀試験場」を視察しま

した。圃場を見学し、苗の植え方などを学びました。
　１１月２５日の第３回では日本協同組合連携機
構（ＪＣＡ）の阿高あや副主任研究員を講師に
迎え、「協同組合の理念と特質」と題した講演
を行いました。協同組合のルーツや株式会社・
ＮＰＯとの違い、ＳＤＧｓや家族農業の１０年との
関連性について受講者に説明しました。

　西柘植農機事業所・北部農機センター・南部カ
ントリーエレベーターの３会場で農機展示会を開
催しました。展示会では各農機メーカー最新のト
ラクターや田植え機、コンバイン、草刈り機、管
理機、籾摺り機、農業資材など農業に必要な様々
な農機具や機械を展示しました。
　来場者はメーカーやJA職員に
話を聞いたり、自分の手に取っ
てみたりしていました。

　相続の基礎知識や仕組みなどを説明する「ハッピーマイライフセミナー」を本店
と名張東支店で開催しました。
　セミナーでは税理士の小林正朋氏を講師に「相続税の仕組みと生前対策入門」
と題した講義を行いました。小林氏は法定相続人や課税される財産、相続税の計
算方法、生前贈与などについて説明し「まずは相続税がどれくらいかかるのかを把
握し、節税を考えましょう。節税に取
り組む時期は早ければ早いほど効果
が大きいと言えます。」と伝えました。
参加者は熱心に耳を傾け、終了後も
個別に小林氏に質問していました。

組合員講座

農機展示会

ハッピーマイライフセミナー

　伊賀市小田町に完成した JAいがふるさと伊賀肉
冷蔵センターの竣工祭を11月29日に執り行いまし
た。今後、伊賀食肉組合や行政、関係機関と協力
した冷蔵センターの運営を通じて、生産・流通が
一体となった伊賀牛の振興に努めていきます。
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年越しそばの由来
　蕎麦（そば）は長く伸ばして細く切って作る食べ物であり、“細く長く”ということから「健康長
寿」「家運長命」などの縁起を担いで食べるようになったのが起源、という説が一般的だそうです。
江戸時代には日本の文化として定着しました。
　地域によって晦日蕎麦、大年そば、つごもり蕎麦、運蕎麦など様々な呼び方があります。

他にも年越しそばの由来には様々な説があります。
●金銀細工師が散らかった金粉を集めるのにそば粉を使用していたので、「金を集める縁起物」
　ということで食べ始めた説
●そばは切れやすいので、旧年の苦労や厄災を切り捨てて、新しい年に持ち越さないことを願った説
●鎌倉時代、博多の承天寺が「世直しそば」としてそば餅を振る舞ったことにあやかった説
●そばは雨風に叩かれても日光を浴びると元気になる植物なので、健康の縁起を担いだ説

年越しそばの具材の由来
年越しそばにのせる具材には以下のような由来があるそうです。
　ネギ：心を和らげるという「労ぐ（ねぐ）」の意味
　海老：腰が曲がる長寿のシンボル
　紅白かまぼこ：祝い事に使われる伝統的な色の組み合わせ

　年明けうどんは日本国内のうどんの消費拡大や活性化に貢献することを目
的に、讃岐うどん業界を中心に2009年から展開されているイベントです。
　来年は年明けに雑煮やおせちと一緒に、うどんを食べてみてはいかがで
しょうか。

年明けうどんの定義
　さぬきうどん振興協議会などで構成される運営団体によると、以下の定義があるそうです。

　JAいがふるさとではJAマート各店舗やとれたて市ひぞっこ、
ほのぼの市場でそば・うどんを取り扱っております。
　ぜひお買い求めください。

1．基本定義
　うどんは、太くて長いことから、古来より長寿を祈る
縁起物として食べられてきました。
 「年明けうどん」は、純白で清楚なうどんを年の初めに
食べることにより、その年の人々の幸せを願うものです。

2．具体的定義
 「年明けうどん」とは、元旦から
１月15日までに食べるうどんのこ
とで、白いうどんに新春を祝う紅い
トッピングなどを添えます。

　年越しそばは12月31日の大晦日に縁起を担いで食べるそばの
ことを言います。今回は年越しそばの由来などをご紹介します。

年の瀬の縁起物年の瀬の縁起物

こちらも注目!?こちらも注目!? 年明けうどん年明けうどん

年越しそば年越しそば

102019年12月号
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７組目 14：45～15：25 
８組目 15：30～16：10

　JAいがふるさとでは地域の皆様が持つ将来の不安や悩みを解消していただくため、
相続や遺言の書き方などを専門家に相談できる個別相談会を無料で開催しています。

参加
無料

●相談会内容
・相談員と対面での相談になります。
・個室対応になりますので、普段なかなか相談しにくい事も気軽に相談いただけます。
 　（個人情報は厳重に管理します。）
・事前予約制ですので、待ち時間なくご相談いただけます。
　（相談内容により若干時間が前後する場合がございます。）

●よくあるご相談の事例

第２回 JAいがふるさと年金友の会
  グラウンドゴルフ大会を開催しました !

１組あたりの相談時間は40分程度となります。

・生前贈与を考えていますが、何か良い方法はありますか？
・今やるべき、相続税対策は何がありますか？
・遺産分割で、揉めないようにするにはどうすればよいですか？
・遺言書はどのように書けばよいですか？

相談会の予約や詳細についてはJAいがふるさと本店金融部までお問い合わせください。
☎24－5111

１組目 9：30～10：10 
２組目 10：15～10：55
３組目 11：00～11：40 

４組目 11：45～12：25
５組目 13：15～13：55 
６組目 14：00～14：40

　「第２回JAいがふるさと年金友の会グラウンドゴルフ大会」を
11月７日（木）に上野運動公園競技場で開催し、当日は300人を
超える年金友の会会員が参加しました。
　年金友の会松原嘉文会長は「スポーツを通じて体を動かすこと
は体力向上、健康増進につながります。日頃の練習の成果を発揮し、
悔いの残らないようにプレーしてください。」と挨拶されました。
秋晴れの中、参加した皆様は気持ちよさそうにクラブを振り、体
を動かしていました。

開催日 開催場所 定員 相談員

1/15（水） 西柘植ふれあい店 ８組 税理士法人 松永会計事務所 松永 光司氏

2/ 5（水） 名張西支店 ８組 株式会社生活経済研究所 有田 敬三氏

3/ 4（水） 本店 ８組 税理士法人 松永会計事務所 松永 光司氏
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お楽しみ

プレゼントクイズ文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば

アンパンマン大好き元気っ子
伊賀支店

杉野 琉
る い

生さん（２歳）

　12 月 14 日に２歳になった息子はいつもどこで
も動き回り、色んなものに興味を持つ、いたずら

大好きな元気っ子です。
　最近は言葉もたくさん覚えて、ご
まかしながらも歌を歌えるように
なり、楽しませてくれています。ア
ンパンマンが大好きで、アニメを見
ている時が唯一おとなしくしている時間です。
　今年から保育園に入り、お友達もたくさんでき、けんかも
あるけど楽しく一日を過ごせていることが嬉しく思います。

〔お母さん : 綾加さん〕

わんぱくキッズ

　いきいきサロンをきっかけに手芸を
始めました。月に１回教室があり、仲
間たちと手芸作りを楽しんでいます。
新作のカタログを見て、作りたいと
思ったものを注文しています。出来た作品は府中の文化祭にも
毎年出展しています。
　認知症予防で始めた手芸ですが、これからもできる範囲で
楽しく作っていきたいです。

楽しみながら作ってます!
私、はまってます！ 府中ふれあい店

南 巳代さん

わんぱくキッズ

　依那古第一保育所の園児27名が、ペットボト
ルのキャップを上野南支店に届けてくれまし
た。キャップは今後、プラ
スチックのリサイクルを通
じて、途上国の子ども達に
ワクチンを届ける活動に活
用させていただきます。

◆�

官
製
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
と
住
所
、
氏
名
を

ご
記
入
の
上
、
左
記
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。
賞

品
を
抽
選
で
５
名
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！　

本
誌

に
対
す
る
ご
意
見
や
、
地
元
の
情
報
等
も
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
・
情
報
は

今
後
の
広
報
活
動
に
役
立
て
て
い
き
ま
す
。
な
お
、

ご
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
賞
品
の
発
送
以

外
に
は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

◆�

宛
先　

〒
５
１
８
ー

０
８
２
０　

伊
賀
市
平
野
西

町
１
番
１　

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
本
店　

お
た

の
し
み
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
係

◆�

〆
切
日　

２
０
２
０
年
１
月
７
日（
火
）必
着

　

11 
月
号
の
答
え
は
「
83 
」
で
し
た
。
当
選
者
の

発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
か
え
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
達
成
目
標
年
は
？

『
○
○
○
○
』
年

Qクイズ
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お楽しみ

プレゼントクイズ文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば

　毎日二人で野菜作りを楽しんでいます。「ほのぼの市場」
や「とれたて名張交流館」へ出荷する時には、他の生産者
の方々との会話の中で栽培方法についての新しい情報を聞
きながら日々勉強しています。
　現在は、なばなを中心に水稲を約 2.5 ヘクタール栽培しています。なばなについては地区の協力を得て、
JA 主催の摘み取り体験をボランティアで毎年開催しており、ご好評いただいています。
　これからも獣害対策に試行錯誤しながら、美味しいお米・なばなを出荷できるように二人で頑張ります。

二人で野菜作り
名張東支店

堀坂 幸雄さん　生子さん
おしどり夫婦

わが家のプリンセス
名張西支店

飼い主：増岡 順子さん
ペット：モモちゃん

　毎日、朝と晩に一緒に散歩に出か
けます。近くのバス停まで家族を見
送るのが日課です。
　かけがえのない家族の一員の
モモちゃん。いつまでも
元気でいてね。

ペット自慢

■
赤
松
句
会

儚
さ
を
秘
め
て
な
お
燃
ゆ
冬
紅
葉	

川
波
楊
花

赤
提
灯
お
で
ん
グ
ツ
グ
ツ
マ
マ
の
味	

森
本
清

お
で
ん
鍋
会
話
混
じ
え
て
厨
の
灯
り	

杉
尾
千
代
子

■
む
か
ご
句
会

稲
乾
く
匂
ひ
の
届
く
村
の
駅	

西
口
北
斗

往
き
な
れ
し
散
歩
の
径
に
秋
の
雨	

古
賀
町
子

絵
手
紙
の
は
み
出
し
そ
う
な
柿
一
つ	

川
口
幸
子

■
伊
賀
俳
壇

木
枯
が
佳
境
に
入
る
里
の
山	

和
田
好
子

そ
の
中
に
ひ
っ
そ
り
つ
つ
じ
返
り
花	

西
澤
た
け
子

照
紅
葉
ふ
る
さ
と
の
森
豊
か
な
る	

服
部
美
和
子

■
春
暁
会

コ
ス
モ
ス
や
女
性
の
多
き
同
窓
会	

村
井
洋
子

心
に
も
化
粧
部
屋
あ
り
酔
芙
蓉	

生
綿
公
則
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　ＪＡいがふるさとでは農業生産の増大・農業者の所得増大・地域の活性化の３つを基本目標に掲
げて自己改革に取り組んでいます。
　このような中、准組合員の皆様のＪＡ事業や農業振興に関するご意見・ご要望などを今後の事業
運営に反映させるため「ＪＡいがふるさと総合モニター」を募集いたします。

お問い合わせ先

モニター内容 アンケートへの回答
事業所見学および意見交換会への参加

条　　件 JAいがふるさと管内在住で准組合員資格を有すること
定　　員 50名

JAいがふるさと本店総合企画部まで  ☎24-5111
募集期日 12月30日（月）まで

JAいがふるさと総合モニター募集

森田 正徳 さん　　（上野北支店）

賀
市
諏
訪
の
森
田
正
徳
さ
ん

は
収
穫
し
た
も
ち
米
の
わ
ら

を
使
っ
て
注し
め
な
わ

連
縄
を
作
っ
て
い
ま
す
。

「
馬
」「
と
ん
ぼ
」
な
ど
作
成
し
た
３

種
類
の
し
め
縄
は
「
と
れ
た
て
市
ひ

ぞ
っ
こ
」
な
ど
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。

森
田
さ
ん
が
地
元
の
方
か
ら
し
め
縄

作
り
を
教
わ
っ
た
の
は
11
年
前
の
こ

と
で
す
が
、「
父
が
家
用
の
し
め
縄

を
作
っ
て
い
た
り
、
母
が
筵
む
し
ろ

を
作
る

の
を
手
伝
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
た
め
違
和
感
な
く
し
め
縄
作
り

を
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。」
と

語
り
ま
す
。

　

森
田
さ
ん
は
水
稲
を
１
ヘ
ク
タ
ー

ル
ほ
ど
栽
培
し
て
お
り
、
そ
の
中
で

も
ち
米
は
30
ア
ー
ル
ほ
ど
作
っ
て
い

ま
す
。
森
田
さ
ん
が
収
穫
し
た
も
ち

米
は
娘
さ
ん
の
営
む
「
峠
の
餅
や
陽

気
庵
」
の
お
も
ち
や
赤
飯
と
い
っ
た

加
工
品
に
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

も
ち
米
の
収
穫
は
例
年
９
月
中
ご

ろ
に
行
う
そ
う
で
、
し
め
縄
作
り
に

必
要
な
わ
ら
も
同
時
に
作
っ
て
い
き

ま
す
。
も
ち
米
は
ま
ず
バ
イ
ン
ダ
ー

で
刈
取
り
ま
す
。
そ
の
後
コ
ン
バ
イ

ン
で
穂
先
の
お
米
だ
け
を
収
穫
し
、

残
っ
た
わ
ら
を
そ
の
日
の
う
ち
に
乾

燥
機
に
か
け
ま
す
。
刈
り
取
り
と
乾

燥
を
同
時
に
進
め
る
た
め
、
１
日
に

作
れ
る
わ
ら
は
３
０
０
束
ほ
ど
だ
そ

う
で
す
。
乾
燥
機
に
１
日
程
か
け
た

後
は
、
直
射
日
光
に
当
た
ら
な
い
よ

う
車
庫
の
中
に
設
置
し
た
稲は

さ架
に
わ

ら
を
か
け
、
１
カ
月
程
自
然
乾
燥
さ

せ
ま
す
。
そ
し
て
乾
燥
さ
せ
た
わ
ら

を
使
っ
て
し
め
縄
を
作
っ
て
い
き
ま

す
。
森
田
さ
ん
は
「
刈
り
取
っ
た
わ

ら
を
す
ぐ
に
乾
燥
さ
せ
る
の
は
稲
の

青
色
を
出
す
た
め
で
す
。
手
間
暇
は

か
か
り
ま
す
が
、
色
合
い
で
し
め
縄

の
出
来
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。」
と
語

り
ま
す
。

　

し
め
縄
作
り
に
つ
い
て
森
田
さ
ん

は
「
地
域
の
方
か
ら
直
接
依
頼
を
頂
い

た
り
、
地
元
の
イ
ベ
ン
ト
に
出
品
も

し
て
い
ま
す
。
12
月
中
は
ひ
ぞ
っ
こ

へ
出
荷
を
続
け
る
予
定
で
す
。
し
め

縄
は
楽
し
く
作
る
こ
と
で
良
い
も
の

が
出
来
上
が
り
ま
す
。
ぜ
ひ
手
に
取
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。」
と
語
り
ま
す
。

伊 伝
統
の
し
め
縄
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　ＪＡいがふるさとでは農業生産の増大・農業者の所得増大・地域の活性化の３つを基本目標に掲
げて自己改革に取り組んでいます。
　このような中、准組合員の皆様のＪＡ事業や農業振興に関するご意見・ご要望などを今後の事業
運営に反映させるため「ＪＡいがふるさと総合モニター」を募集いたします。

お問い合わせ先

モニター内容 アンケートへの回答
事業所見学および意見交換会への参加

条　　件 JAいがふるさと管内在住で准組合員資格を有すること
定　　員 50名

JAいがふるさと本店総合企画部まで  ☎24-5111
募集期日 12月30日（月）まで

JAいがふるさと総合モニター募集

　

ｖ
Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と

理
事
会
フ
ァ
イ
ル

　
去
る
11
月
12
日
に
本

店
会
議
室
に
お
い
て
理

事
会
が
開
催
さ
れ
、
左

記
の
事
項
に
つ
い
て
協

議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

一
、
２
０
１
９
年
度
上

　
　

半
期
決
算
結
果

　�

　
各
部
長
よ
り
報
告

が
あ
り
、
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

二
、
伊
賀
肉
冷
蔵
セ
ン

　
　

タ
ー
設
立
に
伴
う

　
　

運
営
及
び
職
制
規

　
　

程
の
変
更

　�

　
運
営
の
考
え
方
並

び
に
機
構
の
変
更
及

び
業
務
分
掌
、
職
務

権
限
の
新
設
が
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

三
、
総
代
懇
談
会
開
催

　
　

要
領

　�

　
12
月
13
日
～
25
日

の
間
で
支
店
別
に
開

催
す
る
こ
と
が
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

四
、
高
額
融
資
申
込

　�

　
1
件
の
融
資
が
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
他
、
令
和
元
年

産
米
1
等
比
率
の
低

下
、
反
社
会
的
勢
力
等

と
の
取
引
排
除
に
か
か

る
取
組
状
況
、
利
益
相

反
取
引
状
況
の
報
告
、

10
月
末
組
合
員
の
異

動
、
11
月
業
務
予
定
に

つ
い
て
報
告
が
あ
り
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

2019年 2020年
29日（日）30日（月）31日（火） 1日（水） ２日（木） 3日（金） 4日（土） 5日（日）

本店 △ ○ △ × × × △ △
支店 △ ○ △ × × × △ △
ふれあい店・金融精査店 × ○ × × × × × ×
とれたて市ひぞっこ　注１ ○ ○ ※１ × × × × ×
ほのぼの市場　注１ ○ ○ × × × × × ×
ローンセンター ○ ○ ○ × × × ○ ○
資産管理センター ○ ○ × × × × ○ ○
旅行センター ○ ○ × × × × ○ ○
オートパル北部 × ○ × × × × ○ ×
オートパル南部　注２、注３ × × × × × × ○ ×
伊賀米センター × ○ × × × × ○ ×
給油所（上野、大山田、伊賀、阿山） ○ ○ ※２ × × × ○ ○
ジャスポート（青山、名張） ○ ○ ※３ × × × ○ ○
JA マート　注１ ○ ○ ※２ × × × × ×
A コープ青山　注３ ○ ○ ※４ × ※３ ○ ○ ○
燃料センター × ○ ※１ × × × ○ ×
農機センター・事業所 × ○ × × × × × ×
やすらぎセンター ○ ○ ○ ※５ ※５ ○ ○ ○
ATM　注４ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

年末年始営業日のお知らせ

○ 通常営業、△ 一部業務のみ、× 休業
※１ 午後３時まで営業　　※２ 午後５時まで営業　　※３ 午後６時まで営業
※４ 午後８時まで営業　　※５ １日・２日はホール休業（新規依頼については対応）

注１） 2020年は1月6日より通常営業となります。
注２）オートパル南部については12月28日～１月３日まで休業。４日より通常営業となります。
注３）12月１日時点での予定です。休業日や営業時間が変更となる可能性があります。
　　　詳しくは店舗にてご確認ください。
注４）店外設置ATMについてはご利用になる施設により一部営業時間が異なります。
　　　詳しくはATMコーナーにてご確認ください。
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サラダ油……大さじ 1と 1/2
顆粒だし……………小さじ 1
水…………………… 大さじ 1
塩、こしょう、しょうゆ
…………………………適宜

ご飯……………茶わん２膳分
卵…………………………２個
ゆでて刻んだブロッコリー
…………………………適宜
しらす…………………… 50g

材料（2人分）

牛カルビ………………… 50g
塩…………………………少々
ご飯……………茶わん 1膳分
昆布茶……………小さじ 1/2
刻みのり…………………適宜
小ネギ……………………適宜
おろしワサビ……………適宜

だし
　かつおだし…………150ml
　薄口しょうゆ…小さじ 1/2
　塩………………………少々

今月の料理今月の料理今月の料理

牛カルビ焼き茶漬け

作り方

1.だしの材料を鍋に合わせて入れ火にかけ沸かす。だしは注ぎ口の付いた器（急須）に入れる。
2. 茶わんにご飯を盛り付け、昆布茶を振る。
3. フライパンをよく熱し、軽く塩をしたカルビをカリッと焼き上げ 2にのせ、1を注ぎ、上にお
ろしワサビ、刻みのり、小ネギをのせて出来上がり。

1. ボウルに卵を割りよく混ぜ、熱いご飯を入れて手早く絡める。
2. フライパンにサラダ油を入れよく熱し、1を入れ強火でパラパラになるまで炒める。
3. いったん火を止め、塩、こしょう、しらす、ブロッコリーを入れ再び炒め、なじんだところで
水、顆粒だし、しょうゆを入れサッと炒めて出来上がり。

材料（2人分）

しらすのパラパラチャーハン

作り方

　ブロッコリーに替えて刻んだダイコンの葉や小ネギなどを加えても楽しめます。
POINT

　牛カルビはある程度脂が多いほど、だしに溶け出しうま味が増します。
POINT

かりゅう
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今月の元気！いがっ子　杉野 琉生 さん
今月の料理

• しらすのパラパラ
チャーハン　
• 牛カルビ焼き茶漬け

C O N T E N T S
家庭菜園
トピックス
　★とれたて!なばり2019(P6）
　★伊賀産肉牛共進会(P7)
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世界が注目「SDGs」（P2、3）
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出荷者紹介
(森田 正徳さん) この印刷物は、大豆油インクを包含した植物油インクと

環境に配慮した再生紙を使用しています。


