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作り方
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作り方
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今月の元気！いがっ子　小川 空音 さん　羽生 さん
今月の料理

• インゲン
　ごましょうゆ掛け　
• 揚げ餅あん掛け
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JAいがふるさと自己改革の取り組み成果
～産地づくり・産地強化の推進～

　日本穀物検定協会主催の米食味ランキングに
おいて、２年連続（過去８年で７回の獲得）伊賀米
コシヒカリが特Ａ評価の認定を受けました。
　伊賀米をPRするため東京や沖縄での販売促進
イベントに積極的に参加し、県外販売の強化に
取り組みました。

　JAいがふるさとは組合員の声に基づき進めてきた「自己改革」をさらに発展させていきます。その為、
伊賀地域全体の実情を捉えなおし、運営基本構想及び地域農業振興構想に基づいた自己改革を押し
進めます。

良食味米産地の確立

　販売事業者が消費者の肉質ニーズを直接生産
者へ伝えることにより、生産者が肉質改善を進
める取り組みを行なっています。

　伊賀牛ブランドのブランド力アップに向けて、
行政と連携したイベントを開催し、販売の強化に
取り組みました。

伊賀牛の振興

　小麦の品質向上・収量アップに向け、普及センター、
営農指導員により随時圃場巡回を実施し、栽培管理
における重要ポイントの周知徹底を図りました。また、
タマイズミＲの全面作付けに向けた取り組みも行ない
ました。

その他の品目

　「アスパラガス、なばな、キャベツ、かぼちゃ」を戦略作物として定め、
作付け・販売数量の拡大に取り組んできました。

　産地化に向けた品目として、「トマト、ねぎ、ヒノナ」を取り組み重点品
目とし、栽培面積の拡大や生産者を育成していくことにより、ミニ産地
化へとつなげています。

　「美旗メロン」は 2013 年に地域団体商標登録品目を取得しました。
　美旗メロンの美味しさを消費者に周知するため、美旗メロンフェス
ティバルを開催し、PR活動を行ないました。

※2015年度、2017年度実績数値については、旧いがほくぶ・旧伊賀南部、それぞれの合算数値です。
※園芸作物販売高は、「市場・直販」及び「各直売所における委託販売」実績です。

園芸の振興

2015 年度 2017年度 2018 年度

水稲の作況指数 98 93 98

主食用米販売高 31億6,800万円 33億9,100万円 33億8,300万円

作況指数100に換算した
場合の主食用米販売高 32億3,200万円 36億4,600万円 34億5,200万円

肉牛販売高 13億4,000万円 13億4,800万円 13億9,400万円

園芸作物販売高 6億8,200万円 7億5,700万円 7億3,100万円

自己改革の基本目標
　●産地づくり・産地強化を推進し、農業生産高を拡大する取り組み
　●直売所をはじめとする出荷拡大や生産コスト低減により農業者所得を増大する取り組み
　●JA総合事業を推進し、組織基盤の強化や運営を安定化する取り組み
　●地域のJAとしての資源を確保しつつ、改正農協法にも対応した組織運営システムを整備する取
　　り組み

彩四季９月号・１０月号では
自己改革の取り組み成果をご紹介します。
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　地域農業振興、農業者所得の向上、地産地消を目的とし
て、伊賀市及び名張市に直売所を運営しています。

　関東から沖縄に数多くある提携先の直売所とはそれぞれ
のイベント時においてお互いに行き来することで交流を深
め、伊賀の農産物を幅広くPRすることができました。

とれたて市ひぞっこ
　2015年12月に県下最大級の売り場面積として「とれたて市
緑ヶ丘店」より移転し開設・運営を行なってきました。

　とれたて市ひぞっこ3つのコンセプト
　①おいしさを提案します
　　野菜ソムリエが農産物の種類や食べ方、　
　　保存の工夫などをお伝えします。

　②食の安全・安心・信頼をお届けします
　　農薬の使用などがきちんと管理されている農産物や、
　　低添加食品などの取り扱いをしています。

　③人と人とのふれあいを大切にします
　　生産者との交流ができる「楽しい雰囲気作り」、
　　「また来たい」と思っていただける「おもてなし」の
　　接客に取り組みます。

　　野菜ソムリエが行なってきた、
　　・旬の野菜を使用した美味しい食べ方の提案
　　・親子料理教室や収穫体験の実施
　　・野菜ソムリエ考案のレシピの配布
　　以上の活動が評価され、2019 年２月に農林水産省から
　　「地産地消等優良活動表彰」を受けました。

農産物直売所農産物直売所

とれたて市緑ヶ丘店 2017年度 2018年度

販売実績 5,300万円 3億7,000万円 4億　200万円

出荷者数 179名 443名 460名

出荷者一人あたりの販売額 33万円 60万円 55万円

100万円以上の販売額を
あげている生産者 11名 53名 53名

※とれたて市緑ヶ丘店実績は 2015 年 12月までの１年間です。
※「とれたて市ひぞっこ」販売実績には、Ａコープ商品販売高も含まれています。

とれたて市ひぞっこ店内

沖縄での販売促進イベント

ほのぼの市場・うちらの店
とれたて名張交流館
　2009 年９月に名張市の支援を受け開店した、
「ほのぼの市場」、Ａコープ青山店内の産直コー
ナー「うちらの店」及び行政と連携して運営してい
る「とれたて名張交流館」は、「新鮮・安全・安心」
をモットーに地元農産物や加工品等の販売を行
なっています。

　いずれも生産者と消費者の距離を縮める地産地
消のお店です。

　これらの店舗のほか「道の駅あやま」や市内量販
店での「インショップ・直売ＪＡコーナー」におい
ても地元生産者が栽培した農産物の販売を行なっ
ています。

※上記売上金額は、ほのぼの市場・うちらの店・とれたて名張交流館のほか、その他量販店内インショッ
　プ全ての売上金額を含んだ数字です。
※「とれたて市ひぞっこ」の売上高は上記数字には含まれていません。

ほのぼの市場

Ａコープ青山うちらの店

とれたて名張交流館

2017年度 2018年度

売上金額 2億4,300万円 2億5,400万円

6 次産業化商品の開発や農商工連携
　ＪＡいがふるさとでは以前より農作物に付加価値
を付ける取り組みを進めてきました。
　伊賀米の精米販売や伊賀牛カレー、伊賀米おか
ゆ、伊賀市と共同開発した伊賀牛ボロネーゼ、アスパ
ラガスポタージュスープなどを販売しています。
　また、女性加工部会「笑の花」では、地元特産品で
ある「いちご」「ぶどう」を加工してつくった「ジュレ」
や、地元産よもぎを使用した「よもぎ餅」の製造・販
売を行なっています。
　併せて農業者自らがつくる加工品の種類も増えて
います。

2015年度 2017年度 2018年度

精米取扱高 2億6,400万円 　2億9,200万円 2億6,000万円

「笑の花」販売金額 ― 93万円 155万円

出荷者の開発した加工品の
販売高（ひぞっこ）

（12月～3月）
79,177点
2,400万円

189,924点
 6,200万円

207,728点
 6,400万円
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直売所へ行こう !!直売所へ行こう !!
こだわり米・肉プレゼントキャンペーン

　JAグループは2018年に10月２日を「直売所（ファーマーズマーケット）の
日」として登録しました。（一般社団法人日本記念日協会が認定）
　10月２日としたのは、JAグループが直売所を地産地消の拠点として地域経済
の発展に貢献することなどを定めた「JAファーマーズマーケット憲章」の制定
日（2003年10月2日）であることや、「採れ（10）たてに（2）会おう」の語
呂合わせによるものです。
　そこで、JAグループでは直売所を起点とした全国キャンペーンを実施してい
ます。ぜひ、ご応募ください。

キャンペーン内容

応募期間 ２０１９年８月３１日（土）～１０月３１日（木）
応募要領 ① 期間中、キャンペーン実施店舗で合計 2,000 円以上のお買いもの

② レシートをもらう（複数枚の合算可能）
③ チラシ（店頭設置）を切り取って応募封筒を作る
④ レシートを入れて希望商品を選び、必要事項を記入
⑤ 切手を貼ってポストへ投函

※賞品の画像はイメージです。
※賞品の内容、仕様は変更となる場合がございます。
※当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

『とれたて市ひぞっこ』からのお知らせ
　「とれたて市ひぞっこ」の営業時間が10月１日より下記の通り変更となります。閉店時間の
お間違えの無いようよろしくお願いします

営業時間　９：00～ 18：00（10月から３月まで）

賞 品

JAいがふるさと管内キャンペーン実施店舗

Ａ賞
国産新米
250名様

（5,000 円相当）

Ｂ賞
国産黒毛和牛
250名様

（5,000 円相当）

とれたて市ひぞっこ
伊賀市平野西町 1番 1

ほのぼの市場
名張市夏見 96
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酸性土を矯正し、排水を良くする
　

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を

豊
富
に
含
む
緑
黄
色
野
菜
で
、
特
に
日
本
人
に

不
足
し
が
ち
な
ビ
タ
ミ
ン
B
群
や
、
造
血
作
用

に
関
係
す
る
葉
酸
、
そ
し
て
鉄
分
と
カ
リ
ウ
ム

が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。
生
育
の
適
温
は
15
～

20
度
で
冷
涼
な
気
候
を
好
み
、
耐
寒
性
は
強
い

が
暑
さ
に
は
弱
く
、
25
度
以
上
に
な
る
と
生
育

が
衰
え
ま
す
。
関
東
以
西
の
地
域
で
は
、
夏
取

り
以
外
は
栽
培
で
き
ま
す
。
冬
取
り
の
ホ
ウ
レ

ン
ソ
ウ
は
栄
養
価
が
高
く
、
甘
味
も
増
し
て
非

常
に
美
味
し
い
で
す
。

［
品
種
］

　

秋
取
り
は
生
育
の
良
い
「
ア
ト
ラ
ス
」（
サ

カ
タ
の
タ
ネ
）、「
オ
ー
ラ
イ
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、

「
ハ
ン
タ
ー
」（
カ
ネ
コ
種
苗
）
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
冬
取
り
は
寒
さ
に
強
い
「
ソ
ロ
モ
ン
」

（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、「
ト
ラ
イ
」（
タ
キ
イ
種
苗
）

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］

　

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
酸
性
土
を
嫌
う
た
め
、

事
前
に
1
平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
１
５
０

ｇ
を
畑
全
体
に
散
布
し
て
、
よ
く
耕
し
て

お
き
ま
す
。
次
に
、
幅
１
m
の
広
幅
の
栽
培

床
を
作
り
、
1
平
方
m
当
た
り
化
成
肥
料

（
N-

P-

K
＝
10-

10-

10
）１
５
０
ｇ
と
堆
肥

２
kg
を
土
と
よ
く
混
和
し
て
お
き
ま
す
。

［
種
ま
き
］

　

適
期
は
9
～
10
月
。
栽
培
床
は
平
ら
に
な

ら
し
、
条
間
20 

cm
、
深
さ
1
～
2 

cm
程
度
の
ま

き
溝
を
切
り
、
ま
き
溝
に
板
切
れ
を
立
て
て

平
ら
な
溝
に
仕
上
げ
、
1 

cm
間
隔
に
種
を
ま

き
ま
す
（
図
1
）。
1 

cm
ほ
ど
覆
土
し
、
た
っ

ぷ
り
灌
水
し
ま
す
。
そ
し
て
、
風
雨
や
害
虫

か
ら
幼
苗
を
守
る
た
め
不
織
布
を
べ
た
掛
け

し
ま
す
（
図
2
）。

［
管
理
］

　

１
回
目
は
発
芽
そ
ろ
い
時
に
込
み
合
っ
て

い
る
所
の
株
を
抜
き
取
り
、
そ
の
後
、
2
～

3
回
に
分
け
て
最
終
的
に
株
間
を
4
～
5 

cm
に
し
ま
す
（
図
3
）。
栽
培
期
間
が
長
い
10

～
11
月
ま
き
で
は
、
草
丈
10
～
15 

cm
の
こ
ろ
、

1
平
方
m
当
た
り
30
ｇ
を
追
肥
し
、
株
元
に

軽
く
土
寄
せ
し
ま
す
（
図
4
）。

［
病
害
虫
の
防
除
］ 

　

ヨ
ト
ウ
ム
シ
は
見
つ
け
次
第
、
捕
殺
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
不
織
布
を
べ
た
掛
け
し
て

害
虫
の
飛
来
を
予
防
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

［
収
穫
］

  

草
丈
が
25 

cm
く
ら
い
を
収
穫
の
目
安
に
し
ま

す
が
、
30 cm
程
度
に
な
っ
て
も
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

本
来
の
お
い
し
さ
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
株
元

の
根
を
鎌
や
は
さ
み
で
切
り
取
り
ま
し
ょ
う
。

※ 

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記

事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

ホウレンソウ
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　８月の農業未来塾を開催しました。未来塾では受講者が１年間を通して野菜を
中心とした圃場での栽培に取り組み、技術や知識を学びます。

　この日はスイカやミニトマト、カボチャ
を収穫しました。スイカはその場で試食
し出来栄えを確かめました。他にも今
後、播種や定植を行う圃場を耕し、肥
料を施しました。

　白鳳梨の出荷が８月にスタートしました。
白鳳梨は伊賀市羽根地区を中心に生産農家
19 戸が 11ヘクタールの面積で栽培していま
す。有機肥料を中心とした土作りや果実に
袋をかけずに栽培する「無袋栽培」で育て
られ、「みえの安心食材」や「伊賀ブランド
IGAMONO」に選ばれています。

　白鳳梨生産組合の門脇弘宜組合長は「長雨の心配
もありましたが、夏場からの好天で甘味の乗った美
味しい梨に仕上がりました。」と語りました。
　白鳳梨は「豊水」が９月中旬ごろまで出荷される
予定です。

　「ほのぼの市場」で夏のイベントを開催しました。店内ではカボ
チャやトマト、キュウリ、ブドウなど旬の野菜や果物が並びました。
　店外のブースでは名張産の玉ねぎ・ジャガイモつめ放題やガラガ
ラ抽選会、スイカやそうめんの振る舞いを行い、ほのぼの市場を
訪れたたくさんの方に楽しんでいただきました。

ほのぼの市場 夏のイベント ８月１７日（土）、１８日(日)

白鳳梨出荷

８月６日(火)農業未来塾

82019年９月号
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JAバンクのキャラクター
「よりぞう」Ⓒよりぞう

　JA いがふるさとの各支店で「親子あぐり教室」を開催しました。

８月親子あぐり教室

　JAいがふるさとは「市民夏のにぎわいフェス
タ 2019」に参加し、白鳳梨やブドウの試食販
売や、アンケートに答えると無料で参加で
きるゲームを行いました。
　また、JAバンクのキャラ
クター「よりぞう」の特製

うちわづくりも行い、たくさんの子ども達
に参加してもらいました。

８月１８日（日）市民夏のにぎわいフェスタ2019

　夏野菜・卵のキッシュ風とトウモロコシの
スープを作りました。

　ずんだ白玉とシャカシャカおにぎりを作りま
した。

大山田支店

青山支店

　ダンボールとアルミホイルで作る手作りピザ
釜でピザを焼きました。

　バターチキンカレーとバナナのラッシーを作
りました。

名張東支店

上野南支店
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日本の世界遺産
　2019年7月に「百舌鳥・古市古墳群」がユネスコの世界文化遺産に登録されました。歴史や自然を感じ
ることができる日本の世界遺産、ぜひ一度訪れてみてはいかがでしょうか。

世界遺産とは
　世界遺産は1972年のユネスコ総会で採択された「世界の
文化遺産及び自然遺産の保護に関する条約」（世界遺産条
約）に基づいて、人類が共有すべき「顕著な普遍的価値」を持
つと認められた遺跡、景観、自然などがリストに登録されます。
　２０１９年８月現在の世界遺産登録数は1121件（文化遺産
869件、自然遺産213件、複合遺産39件）になります。

日本の世界遺産
　日本は１９９２年に世界遺産条約を締結し、１９９３年に「法隆寺地域の仏教建造物」と「姫路城」の２件が
文化遺産、「白神山地」と「屋久島」の２件が自然遺産として、日本では初めて世界遺産に登録されました。
　７月に「百舌鳥・古市古墳群」が登録されたことで日本の世界遺産は２３件（文化遺産１９件、自然遺産４件）
になりました。

日本の文化遺産（一部）

日光の社寺（栃木県）

古都京都の文化財
（京都府、滋賀県）

平泉―仏国土を表す考古学的遺跡群―
（岩手県）

琉球王国のグスク及び関連遺産群
（沖縄県）

厳島神社（広島県）

日本の自然遺産（一部）

屋久島（鹿児島県） 知床（北海道）

世界遺産へのご旅行の際はぜひ、JAいがふるさと旅行センターをご利用ください。
乗車券や航空券、旅館やホテルの予約など、ご旅行に関する様々なご相談に対応しています。

JAいがふるさと 旅行センター　☎21-3180

紀伊山地の霊場と表詣道
（三重県、奈良県、和歌山県）
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JAいがふるさとフォトコンテスト2019

お写真大募集 !!
応募テーマ わたしの 1番
応募期間 2019年9月2日（月）～10月31日（木）
　毎年たくさんのご応募をいただいておりますJAいがふるさとフォトコ
ンテスト、今年の応募テーマは「わたしの1番」です。皆様の自慢の一品
や大切な人達が写った写真に題名をつけてご応募ください。

『今年の１番は決まりで賞』
※右記３点の中から１点を選んでい
　ただきプレゼントいたします。
※製品の種類などを指定することは
　できません。

準グランプリ（５名）
『地域の恵みを１番に味わいま賞！』
「とれたて市ひぞっこ」「ほのぼの市場」共通利用券10,000円分

※グランプリ・準グランプリに選ばれた方には、応募していた   
　だいた写真を引き伸ばし額に入れてプレゼントいたします。

『やっぱ地物が１番で賞』（20名）
「とれたて市ひぞっこ」「ほのぼの市場」共通利用券1,000円

●応募方法（必要事項のご記入・ご入力が必要です）
　 ① プリントした写真の郵送（当日消印有効）もしくはJAいがふるさと各店舗への持参による応募
　 ② JAいがふるさとホームページ【https://www.jaiga.or.jp/】より応募

※入賞作品は2019年12月発表予定。JAいがふるさと各店舗や当JA広報誌『彩四季』およびイベントで
　の展示、当JAホームページにて発表いたします。
※応募作品については「とれたて市ひぞっこ」や「ほのぼの市場」での展示を予定しています。
※応募いただいた方全員に参加賞を応募作品返却時にプレゼントいたします。
※賞品については予告なく変更する場合もございます。
※作品のお取扱いには万全を期しておりますが、万一の汚損・破損につき
　ましてはご容赦くださいますようお願いいたします。

応募規定・応募方法などの詳細についてはJAいがふるさと各支店・
ふれあい店または金共渉外担当者までお問い合わせください。

①家庭用ゲーム機 ②ロボット掃除機 ③デジタルビデオカメラ

グランプリ（１名）
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お楽しみ

プレゼントクイズ文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば

いつも元気な姉と弟
上野東支店

小川 羽
う い

生さん（７歳）　空
く う と

音さん（３歳）

　よくしゃべって良く笑う、いつも元気いっぱいな二
人。お互いに気が強くてケンカも絶えないけど、仲良
く遊んでいる時は微笑ましく思います。
　しっかり者のお姉ちゃん、車が大好きな弟。これか
らも助け合って大きくなっていって欲しいです。

〔お父さん :将樹さん　お母さん :七海さん〕

わんぱくキッズ

　小さい頃より車・バイクが好きでした。免許を取ってから色んな車に乗っ
てきましたが、ジムニーに乗ってからは林道・廃道・オフロードコースな

どを走り、先頭車が悪路をクリアしてスイス
イ走るのに対し、自分の車がスタックして前
に進めない時はとても悔しい思いをしました。
　友人と部品交換・改造・修理などをする時はとても楽しいです。車検の通る
ギリギリの範囲で改造するのは難しかったです。
　今は私も車もボロボロですが、ジムニーと一緒にこれからも楽しみたいと思
います。

ボロボロのジムニー
私、はまってます！ 名張東支店

中野 博史さん

わんぱくキッズ

◆�

官
製
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
と
住
所
、
氏
名
を

ご
記
入
の
上
、
左
記
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。
賞

品
を
抽
選
で
５
名
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！　

本
誌

に
対
す
る
ご
意
見
や
、
地
元
の
情
報
等
も
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
・
情
報
は

今
後
の
広
報
活
動
に
役
立
て
て
い
き
ま
す
。
な
お
、

ご
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
賞
品
の
発
送
以

外
に
は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

◆�

宛
先　

〒
５
１
８
ー

０
８
２
０　

伊
賀
市
平
野
西

町
１
番
１　

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
本
店　

お
た

の
し
み
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
係

◆�

〆
切
日　

２
０
１
９
年
10 
月
７
日（
月
）必
着

　

８
月
号
の
答
え
は
「
イ
ン
ド
」
で
し
た
。
当
選
者

の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
か
え
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

直
売
所
の
日
は
何
月
何
日
？

『
○
○
月
○
日
』

Qクイズ

　世界の料理が食べら
れる屋台村やステージ
イベント、伊賀の産品
が当たるお楽しみ抽選
会等を予定しています。
ぜひお越しください。

伊賀市国際交流フェスタ2019

10 月 6 日（日）10:00 ～ 15:00日時

とれたて市ひぞっこ前駐車場
（伊賀市平野西町１番１）

場所
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お楽しみ

プレゼントクイズ文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば

　今年も稲穂が頭を垂れる頃となりました。大勢の方にお世話に
なりながら、新米ができる日を心待ちにしています。
　お米を頂く者は、私たち、子どもは勿論のこと、新米の到着を
今か今かと心待ちにする埼玉、川越の姉夫婦へも。川越の米屋さ
んが言うのに、「お宅はうちの店のお米をちっとも買ってくれませ
んね。」と。
　今年もわが家の新米を、埼玉・山口・東京そして大阪へと届けます。

今年も届けます。伊賀のお米を
河合ふれあい店

山㟢 大さん　萬里子さん
おしどり夫婦

我が家の癒し
西柘植ふれあい店

飼い主：藤澤 伊津子さん 
ペット：シャーロット（ロングコートチワワ）

さくら（ミニチュアシュナウザー）
　以前飼っていたパピヨンの女の子と男の子が亡
くなり、二度と飼わないと思っていたのですが、
寂しくて飼ってしまいました。
　現在、ロングコートチワワの男の子6歳とミニ
チュアシュナウザーの女の子2歳との4人家族で
す。うちの犬は特別な芸はできないのですが、夏
になるとプールに入るのが一番の楽しみになって
いる様です。
　動物好きな私はとても癒されています。

ペット自慢

■
く
れ
は
句
会

掛
け
替
へ
て
海
の
色
な
る
夏
暖
簾	

澤
野
多
喜
代

グ
ラ
ン
ド
の
草
刈
り
終
へ
て
城
に
月	

中
森
里
江

お
み
な
子
の
龍
笛
山だ

ん
じ
り車

よ
り
流
れ	

福
山
良
子

■
赤
松
句
会

夜
風
浴
び
振
り
向
く
一
日
遠
花
火	

船
見
ふ
み
へ

朝
顔
や
短
き
い
の
ち
絵
手
紙
に	

宮
川
泰
子

墓
参
り
同は

ら
か
ら胞

揃
い
無
沙
汰
詫
ぶ	

中
井
秀
子

■
夕
部
柿
句
会

ラ
ベ
ン
ダ
ー
覆
ひ
隠
す
か
夏
の
霧	

東
本
和
平

児
ら
が
打
つ
太
鼓
に
惹
か
れ
村
ま
つ
り	

宮
本
清
子

花
合
歓
や
帰
宅
促
す
さ
さ
や
き
か	

宮
本
栄
子

■
彩
四
季
芭
蕉
の
会

黙
祷
に
玉
音
の
声
終
戦
日	

宮
谷
龍
子

蜩
の
ひ
と
こ
ゑ
清す

が

し
故
郷
塚	

和
田
美
代
子

幼
き
日
浴
衣
着
せ
ら
れ
送
り
火
を	

濱
田
愛
子
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　いつも JAバンクをご利用いただきありがとうございます。
このたび誠に勝手ながらATM・JAネットバンク等、一部のサービスを一時休止させていただきます。

　ご不便をおかけしますが、何卒ご理解とご協力を賜りますようお願い申しあげます。

　仮決算に伴う棚卸作業のため、下記事業所の９月末の営業時間を下記の通り
とさせていただきます。ご不便をお掛けしますが、よろしくお願いいたします。

※上記以外の事業所につきましては、通常通りの営業となります。

ATM等のサービス一時休止について

休止させていただくサービス

９月２１日（土）
県外ＪＡ他
金融機関等 終日休止 終日休止 終日休止

県内ＪＡ 利用可能 利用可能利用可能
◎県外ＪＡや他の金融機関等を介するお取引につきましては、終日休止となります。
◎県内ＪＡ間でのお取引につきましては、10/19（土）の21時以降を除き、通常の土曜日どおりご利用頂けます。

①ＡＴＭ（コンビニ等含む）……JAキャッシュカードによるコンビニやその他提携金融機関のATMを
利用したすべてのサービス（ペイジーを含む取引）

②ＪＡネットバンク……………ペイジーの取引（公共料金等の収納サービス）および、振込時の口座
確認機能

③デビットカードサービス……デビットカード機能がついたJAキャッシュカードによるJ-Debit加盟店
　　　　　　　　　　　　　での代金決済

１０月１９日（土） １１月２日（土）

２１：００～
休止

休止させていただく日

●全ふれあい店購買窓口、名張西・青山グリーンショップ、伊賀米センター、農機センター（北部、
　南部）、農機事業所（依那古、西柘植、河合、山田、青山）
　９月３０日（月）１５：００まで営業
●グリーンショップ（北部、島ヶ原、花垣、上野南、伊賀、阿山、大山田、南部）
　９月３０日（月）１２：００まで営業
●ＪＡマート（いがうえの、いなこ、島ヶ原、JAのお店あやま）
　９月３０日（月）１５：００まで営業

お知らせ
田中 澄夫 さん　　（上野西支店）

賀
市
予
野
の
田
中
澄
夫
さ
ん

は
約
20
ア
ー
ル
の
畑
で
野
菜

を
作
っ
て
い
ま
す
。
作
っ
た
野
菜
は

「
と
れ
た
て
市
ひ
ぞ
っ
こ
」
へ
出
荷
し

て
い
ま
す
。
栽
培
す
る
野
菜
は
大
根

や
ニ
ン
ジ
ン
、キ
ュ
ウ
リ
、カ
ボ
チ
ャ
、

ト
マ
ト
、里
芋
、白
菜
な
ど
多
品
目
で
、

ひ
ぞ
っ
こ
へ
頻
繁
に
出
荷
で
き
る
よ

う
に
１
年
間
の
栽
培
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

を
決
め
て
い
る
そ
う
で
す
。
８
月
中

旬
に
開
催
さ
れ
た
ひ
ぞ
っ
こ
の
栽
培

者
研
修
会
で
薦
め
ら
れ
た
ひ
の
菜
の

栽
培
・
出
荷
に
も
挑
戦
す
る
予
定
だ

そ
う
で
す
。

　

も
と
も
と
野
菜
作
り
が
好
き
だ
っ

た
と
い
う
田
中
さ
ん
は
小
田
町
の
上

野
給
油
所
横
に
あ
っ
た
Ｊ
Ａ
の
直
売

所
「
と
れ
た
て
市
」
に
作
っ
た
野
菜

を
出
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
と
れ
た
て
市
の
緑
ヶ
丘
へ

の
移
転
、
ひ
ぞ
っ
こ
の
オ
ー
プ
ン
を

経
て
、
現
在
も
野
菜
を
出
荷
し
て
い

ま
す
。
出
荷
に
つ
い
て
田
中
さ
ん
は

「
楽
し
み
な
が
ら
出
荷
し
て
い
ま
す
。

自
分
が
作
っ
た
野
菜
を
手
に
取
っ
て

も
ら
え
る
の
は
嬉
し
い
で
す
。
残
っ

て
し
ま
っ
た
時
は
ど
こ
が
悪
い
の
か

を
考
え
て
売
り
方
を
工
夫
す
る
時
も

あ
り
ま
す
。」
と
語
り
ま
す
。

　

野
菜
を
育
て
る
こ
と
は
健
康
に
も

つ
な
が
っ
て
い
る
そ
う
で
、
田
中
さ

ん
は
「
野
菜
作
り
は
体
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
頭
も
動
か
せ
ま
す
。
連
作
障

害
な
ど
を
考
え
、
ど
の
時
期
に
ど
ん

な
野
菜
を
作
れ
ば
よ
い
の
か
、
今
の

時
期
は
ど
ん
な
管
理
が
必
要
な
の
か

な
ど
、
す
る
べ
き
こ
と
を
考
え
る
の

は
頭
の
体
操
に
も
な
り
ま
す
。
80
歳

を
超
え
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も

元
気
に
動
け
る
よ
う
自
分
の
ペ
ー
ス

で
楽
し
み
な
が
ら
野
菜
作
り
に
励
ん

で
い
き
た
い
で
す
。」
と
語
り
ま
す
。

伊 野
菜
作
り
で
健
康
!! 
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　いつも JAバンクをご利用いただきありがとうございます。
このたび誠に勝手ながらATM・JAネットバンク等、一部のサービスを一時休止させていただきます。

　ご不便をおかけしますが、何卒ご理解とご協力を賜りますようお願い申しあげます。

　仮決算に伴う棚卸作業のため、下記事業所の９月末の営業時間を下記の通り
とさせていただきます。ご不便をお掛けしますが、よろしくお願いいたします。

※上記以外の事業所につきましては、通常通りの営業となります。

ATM等のサービス一時休止について

休止させていただくサービス

９月２１日（土）
県外ＪＡ他
金融機関等 終日休止 終日休止 終日休止

県内ＪＡ 利用可能 利用可能利用可能
◎県外ＪＡや他の金融機関等を介するお取引につきましては、終日休止となります。
◎県内ＪＡ間でのお取引につきましては、10/19（土）の21時以降を除き、通常の土曜日どおりご利用頂けます。

①ＡＴＭ（コンビニ等含む）……JAキャッシュカードによるコンビニやその他提携金融機関のATMを
利用したすべてのサービス（ペイジーを含む取引）

②ＪＡネットバンク……………ペイジーの取引（公共料金等の収納サービス）および、振込時の口座
確認機能

③デビットカードサービス……デビットカード機能がついたJAキャッシュカードによるJ-Debit加盟店
　　　　　　　　　　　　　での代金決済

１０月１９日（土） １１月２日（土）

２１：００～
休止

休止させていただく日

●全ふれあい店購買窓口、名張西・青山グリーンショップ、伊賀米センター、農機センター（北部、
　南部）、農機事業所（依那古、西柘植、河合、山田、青山）
　９月３０日（月）１５：００まで営業
●グリーンショップ（北部、島ヶ原、花垣、上野南、伊賀、阿山、大山田、南部）
　９月３０日（月）１２：００まで営業
●ＪＡマート（いがうえの、いなこ、島ヶ原、JAのお店あやま）
　９月３０日（月）１５：００まで営業

お知らせ

　

ｖ
Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
理
事
会
フ
ァ
イ
ル

　

8
月
9
日
開
催
分

一
、�

監
事
監
査
指
摘
事
項
の

回
答

　

�　

２
０
１
８
年
度
下
半
期

の
監
事
監
査
指
摘
事
項
に

対
す
る
回
答
が
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

二
、�

平
成
30
年
産
米
の
最
終

精
算

　

�　

品
種
別
・
等
級
別
の
精
算

単
価
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

三
、��

理
事
会
規
程
の
一
部
変
更

　

�　

定
款
の
変
更
等
に
伴
い

変
更
す
る
こ
と
が
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

四
、��

遺
言
信
託
取
扱
開
始
に

か
か
る
職
制
規
程
の
一

部
変
更

　

�　

利
用
者
・
推
定
相
続
人

と
の
関
係
深
化
・
相
続
相

談
の
充
実
に
資
す
る
た
め

遺
言
信
託
業
務
を
開
始
す

る
に
あ
た
り
、
変
更
す
る

こ
と
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

五
、��

農
産
物
検
査
業
務
規
程

の
一
部
変
更

　

�　

２
０
１
９
年
度
よ
り

「
み
の
り
の
穂
（
三
重
36

号
）」
を
新
た
に
選
択
銘

柄
と
し
て
設
定
す
る
た
め

変
更
す
る
こ
と
が
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

六
、�

新
阿
山
支
店
の
実
施
設
計

　

�　

建
物
の
配
置
、
建
築
概

要
、
工
事
費
用
等
が
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

七
、��

柘
植
ふ
れ
あ
い
店
の
整

備
計
画

　

�　

支
店
再
編
整
備
の
方
針

と
具
体
策
に
基
づ
き
、
柘
植

ふ
れ
あ
い
店
を
出
張
所
と
し

て
存
続
す
る
こ
と
が
決
定
さ

れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
耐
震

補
強
整
備
と
現
状
建
物
の
状

況
を
鑑
み
て
新
た
な
店
舗
を

建
設
す
る
こ
と
が
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

八
、��

出
資
口
数
の
変
更
の
承
認

　

�　

２
件
の
変
更
が
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
6
月
末
実
績
、
余

裕
金
運
用
状
況
、
反
社
会
的
勢

力
等
と
の
取
引
排
除
に
か
か
る

取
組
状
況
、
利
益
相
反
取
引
状

況
、
7
月
末
組
合
員
の
異
動
、

8
月
業
務
予
定
に
つ
い
て
報
告

が
あ
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

8
月
22
日
開
催
分

一
、�

令
和
元
年
産
米
概
算
金
の

設
定

　

�　

伊
賀
米
定
義
コ
シ
ヒ
カ
リ

1
等
60　
kg
あ
た
り
１
３
，９
０
０

円
で
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

二
、�

外
部
出
資

　

�　

日
本
文
化
厚
生
農
業
協
同

組
合
連
合
会
の
預
け
入
れ
期

間
が
満
了
と
な
る
回
転
出
資

金
を
本
出
資
へ
振
り
替
え
る

こ
と
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
２
０
１
８
年
度
Ｊ

Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
自
己
改
革
へ

の
取
り
組
み
状
況
、
支
店
運
営

委
員
会
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り

承
認
さ
れ
ま
し
た
。
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インフォメーション



みりん………………… 30ml
かつお節………………… 10g
塩…………………………適宜

インゲン……………… 200g
白ごま…………………… 70g
濃い口しょうゆ………120ml
料理酒………………… 60ml

材料（2人分）

切り餅…………………… 1個
きのこ各種（お好みで）
………………………… 50g
ダイコンおろし…… 大さじ1
おろしショウガ…小さじ 1/2
ミツバ……………………適宜
水溶き片栗粉……大さじ 1/2

合わせだし汁
　かつおだし…………100ml
　みりん…………… 大さじ 1
　薄口しょうゆ…… 大さじ 1

今月の料理今月の料理今月の料理

揚げ餅あん掛け

作り方

1. 餅を半分に切り、油（材料外）で素揚げする（焼いてもOK）。
2. 合わせだし汁を鍋に入れ火にかけ、きのこを入れて煮て、水溶き片栗粉でとろみをつける。
3. 1をおわんに盛り 2を回し掛け、ダイコンおろし、おろしショウガ、ミツバを散らして出来
上がり。

1. 鍋に料理酒、みりんを入れ煮きり、濃い口しょうゆ、かつお節を入れてボールなどにこして入
れ、フライパンでいった白ごまを合わせ、ごましょうゆを作る。
2. 鍋に水と塩を入れ沸かし、インゲンをゆで、熱いうちに 1に漬ける。
3. 2を 1時間ほどなじませ器に盛り付ける。

材料（2人分）

インゲンごましょうゆ掛け

作り方

…

…
…

…
…

…

…
2
019.9　

N
o.18

●
発
行
所
／
伊
賀
ふ
る
さ
と
農
業
協
同
組
合

　
〒
518 -0820　

三
重
県
伊
賀
市
平
野
西
町
1
番
1

　
☎
0595 -24 -5111

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と

今月の元気！いがっ子　小川 空音 さん　羽生 さん
今月の料理

• インゲン
　ごましょうゆ掛け　
• 揚げ餅あん掛け

C O N T E N T S
家庭菜園
トピックス
　★ほのぼの市場 夏のイベント(P8）
　★親子あぐり教室(P9)

7
8

特    

集

JAいがふるさと
自己改革の取り組み（P2-5）

JA  いがふるさと S A I SH I K I

September

No.18

月号9
2019年

JAいがふるさと

12

14

ほほえみひろば
出荷者紹介
(田中 澄夫さん) この印刷物は、大豆油インクを包含した植物油インクと

環境に配慮した再生紙を使用しています。


