
Ｃ
　カットトマト
…………………1缶（400g）

　カレー粉………… 大さじ 2
Ｄ
　ミックスビーンズ
…………………1缶（110g）

　パセリ（みじん切り）
…………………………適宜

Ａ
　パプリカ……………… 3個
　レンコン…………… 200g
　タマネギ……………中 2個
　ジャガイモ…………小 4個
　ナス（皮をむく）……… 3本
　豚バラスライス…… 200g
Ｂ
　水………………… 2400ml
　タカノツメ…………… 4本
　サラダ油………… 大さじ 3
　塩………… 大さじ 1と1/2
　和風だし（粉末）……… 5g

材料（4人分）

タコ（足）………………… 2本
Ａ
　パプリカ……………… 3個
　塩昆布…………………10ｇ
　ニンニク（すりおろし）
………………………… 1片

　オリーブ油………大さじ1
　ケーパー（みじん切り）
……………………… 10粒
　塩………………………適宜
　レモン汁…………大さじ1
　ホワイトセロリ………適宜

今月の料理今月の料理今月の料理

パプリカとタコのサラダ

作り方

1. タコはぶつ切りにする。
2. Ａをボウルに合わせ 1と混ぜ、器に盛り付ける。

1. Ａの材料を一口大に切り、Ｂと一緒に鍋に入れ、あくが出たら取りながら野菜が煮えるまで
中火で煮る。
2. 弱火に落とし、Ｃを入れ 10分ほど煮込む。
3. 器にスープを盛り付け、Ｄを散らして出来上がり。

材料（4人分）

パプリカのスパイシースープ

作り方

　パプリカの切り方を薄切りや細切り、５～ 10mm程度のざく切りなど、いろいろ変えると食感の違
いが楽しめます。
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今月の元気！いがっ子　福地 遥貴 さん　楓子 さん
今月の料理

• パプリカの
　スパイシースープ　
• パプリカとタコの
サラダ

C O N T E N T S
キッチンガーデン
トピックス
　★組合員公開講座・家の光のつどい(P7）
　★ドローン説明会・実演会(P9)
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伊賀米コシヒカリ
食味ランキング「特A」評価（P2、3）
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伊賀米コシヒカリ
食味ランキング　　　評価

　伊賀米コシヒカリが日本穀物検定協会が主催する2018年産米食味ランキングで、最高評価「特Ａ」に
２年連続で認定されました。
　今回の特Ａ評価認定は、伊賀米の生産振興に携わった生産者、実需関係者、行政機関、JA等が一体とな
り振興に取り組んできた成果の賜です。
　伊賀米コシヒカリはこれまでに2011年～2018年までの８年間で７回「特Ａ」評価に認定されています。

　伊賀米振興協議会では、伊賀米の高品質を維持するため、「伊賀米定義」という独自の基準を設け、実施
しています。

１．伊賀管内で生産
２．種子更新100％
３．栽培管理記録の記帳提出
４．ライスグレーダー網目1.85 ㎜以上使用
５．農産物検査の受検・JA出荷
６．土作りの徹底

伊賀米定義

　更に品質目標として、玄米タンパク質含有率 6.5％以下、１等米比率 90％以上、玄米水分 14．5％を
掲げて、生産者、関係者が一丸となり品質管理の徹底を行ってきました。

伊賀米生産者研修会 ３月15日（金）
　伊賀米振興協議会は「2018年度伊賀米生産者研修会」を三重
県伊賀庁舎で開き、生産者など関係者約100名が出席しました。
伊賀米振興協議会会長であるJAいがふるさと北川俊一組合長が
特Ａ評価認定を挨拶の中で、出席者へ報告しました。
　また、伊賀米売れる米づくり共進会や伊賀米うまい米コンテ
ストの結果報告と表彰、農業のスマート化を促進する取り組み
の研修会を行いました。

伊賀米売れる米づくり共進会 伊賀米うまい米コンテスト（敬称略）
優秀地域賞（地区名）

畑村、上荒木、湯舟、南町、井手、西明寺
伊賀米振興協議会長賞　　前田　正文

名張市長賞　　藪井　直子

伊賀市長賞　　（株）ツーライフ農園

伊賀ふるさと農業協同組合長賞　　廣　行雄

伊賀農林事務所長賞　　立山　繁昌

入賞　　（農）下友生ファーム、藪根　秀次

　特Ａ評価に認定されました伊賀米コシヒカリは伊賀米セ
ンターやとれたて市ひぞっこ、ほのぼの市場などで取り
扱っております。
　ぜひ、ご賞味ください。

　2018年産伊賀米コシヒカリの生育状況については、梅雨明
け以降の極端な高温により出穂が早くなりました。刈取時期
である９月初旬は雨が少なく好天に恵まれましたが、中旬以
降は長雨が続いたため、収穫時期などに影響がありました。
しかし、長年取り組んでいる土づくりなど生産者の技術や努
力の結果、最高評価認定を果たしました。

米食味ランキング特Ａ一覧
2018年産

食味ランキングとは？
　食味ランキングは、日本穀物検定協会が1971年から毎年発
表しているもので、専門の評価員が食味試験を行い評価して
います。
　複数産地のコシヒカリをブレンドした基準米と比較して、
白飯の外観、香り、味、粘り、硬さ、総合評価の６項目を判
定します。特Ａは、基準米と比べて特に優れたものに対して
与えられる最高評価です。
　2018年産米については、全国154産地品種について試験が
行われ、55産地品種が「特Ａ」評価に認定されました。

「特Ａ」「特Ａ」
産地 地区 品種名

北海道 ゆめぴりか
ななつぼし

青　森 津軽 青天の霹靂

岩　手 県南 ひとめぼれ
県中 銀河のしずく

宮　城
ひとめぼれ
ササニシキ
つや姫

秋　田 県南 あきたこまち
ゆめおばこ

中央 ひとめぼれ

山　形

村山 つや姫最上
村山 雪若丸最上

福　島

会津 コシヒカリ浜通
会津 ひとめぼれ中通

栃　木 県北 コシヒカリ
なすひかり

県南 とちぎの星

新　潟

上越

コシヒカリ中越
魚沼
佐渡

富　山 コシヒカリ
てんこもり

福　井 コシヒカリ

長　野 東信 コシヒカリ北信

岐　阜 美濃 ハツシモ
コシヒカリ

静　岡 西部 にこまる
三　重 伊賀 コシヒカリ
京　都 丹波 キヌヒカリ

兵　庫 県北 コシヒカリ
県南 きぬむすめ

鳥　取 きぬむすめ
島　根 つや姫
岡　山 きぬむすめ
山　口 県西 きぬむすめ
徳　島 北部 あきさかり
香　川 ヒノヒカリ
愛　媛 あきたこまち
高　知 県北 にこまる

福　岡 夢つくし
ヒノヒカリ

佐　賀 夢しずく
さがびより

長　崎 にこまる
熊　本 県北 ヒノヒカリ

大　分 豊肥 ヒノヒカリ
西部 ひとめぼれ

鹿児島 県北 あきほなみ
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伊賀米コシヒカリ
食味ランキング　　　評価

　伊賀米コシヒカリが日本穀物検定協会が主催する2018年産米食味ランキングで、最高評価「特Ａ」に
２年連続で認定されました。
　今回の特Ａ評価認定は、伊賀米の生産振興に携わった生産者、実需関係者、行政機関、JA等が一体とな
り振興に取り組んできた成果の賜です。
　伊賀米コシヒカリはこれまでに2011年～2018年までの８年間で７回「特Ａ」評価に認定されています。

　伊賀米振興協議会では、伊賀米の高品質を維持するため、「伊賀米定義」という独自の基準を設け、実施
しています。

１．伊賀管内で生産
２．種子更新100％
３．栽培管理記録の記帳提出
４．ライスグレーダー網目1.85 ㎜以上使用
５．農産物検査の受検・JA出荷
６．土作りの徹底

伊賀米定義

　更に品質目標として、玄米タンパク質含有率 6.5％以下、１等米比率 90％以上、玄米水分 14．5％を
掲げて、生産者、関係者が一丸となり品質管理の徹底を行ってきました。

伊賀米生産者研修会 ３月15日（金）
　伊賀米振興協議会は「2018年度伊賀米生産者研修会」を三重
県伊賀庁舎で開き、生産者など関係者約100名が出席しました。
伊賀米振興協議会会長であるJAいがふるさと北川俊一組合長が
特Ａ評価認定を挨拶の中で、出席者へ報告しました。
　また、伊賀米売れる米づくり共進会や伊賀米うまい米コンテ
ストの結果報告と表彰、農業のスマート化を促進する取り組み
の研修会を行いました。

伊賀米売れる米づくり共進会 伊賀米うまい米コンテスト（敬称略）
優秀地域賞（地区名）

畑村、上荒木、湯舟、南町、井手、西明寺
伊賀米振興協議会長賞　　前田　正文

名張市長賞　　藪井　直子

伊賀市長賞　　（株）ツーライフ農園

伊賀ふるさと農業協同組合長賞　　廣　行雄

伊賀農林事務所長賞　　立山　繁昌

入賞　　（農）下友生ファーム、藪根　秀次

　特Ａ評価に認定されました伊賀米コシヒカリは伊賀米セ
ンターやとれたて市ひぞっこ、ほのぼの市場などで取り
扱っております。
　ぜひ、ご賞味ください。

　2018年産伊賀米コシヒカリの生育状況については、梅雨明
け以降の極端な高温により出穂が早くなりました。刈取時期
である９月初旬は雨が少なく好天に恵まれましたが、中旬以
降は長雨が続いたため、収穫時期などに影響がありました。
しかし、長年取り組んでいる土づくりなど生産者の技術や努
力の結果、最高評価認定を果たしました。

米食味ランキング特Ａ一覧
2018年産

食味ランキングとは？
　食味ランキングは、日本穀物検定協会が1971年から毎年発
表しているもので、専門の評価員が食味試験を行い評価して
います。
　複数産地のコシヒカリをブレンドした基準米と比較して、
白飯の外観、香り、味、粘り、硬さ、総合評価の６項目を判
定します。特Ａは、基準米と比べて特に優れたものに対して
与えられる最高評価です。
　2018年産米については、全国154産地品種について試験が
行われ、55産地品種が「特Ａ」評価に認定されました。

「特Ａ」「特Ａ」
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栄養満点

アスパラガス!
　伊賀地域で春の代表的な野菜といえばアスパラガスです。
　伊賀地域のアスパラガスは甘くて柔らかいことが特徴で、食べごたえ
があり、人気の野菜です。

　アスパラガスは南ヨーロッパが原産です。江戸時代に観賞用として
日本へもたらされ、食用として導入されたのは明治時代からだったそ
うです。
　本格的な栽培は大正時代からで、この時はホワイトアスパラガスが
主流でした。昭和40年代以降になるとグリーンアスパラガスが主流に
なりました。

　色は栽培方法による違いで、グリーンアスパラガスは日光をた
くさん浴びて育ったアスパラガスです。ホワイトアスパラガスは
盛り土の中で育ち、日光に当たらないうちに収穫されたものです。
　日光を浴びているグリーンアスパラガスの方がたくさんの栄養
を含んでいます。

　切り口がみずみずしく、穂先が堅く締まっているものが新鮮です。
まっすぐに形よく伸びたものを選びましょう。鮮度が落ちていたり成
長しすぎると穂先が開いて味や食感が落ちます。
　またアスパラガスは新聞紙などで包んでポリ袋に入れ、冷蔵庫に立
たせた状態で保存しましょう。

　アミノ酸の一種で旨味成分。新陳代謝を活発
にして疲労回復効果があると言われています。
　アスパラギン酸はアスパラガスから発見され
たことにちなんで命名されました。

アスパラギン酸
　血管を丈夫にし、高血圧や動脈硬化などの予
防に良いといわれています。また血液の流れを
きれいにしてくれるので、肩コリや冷え性の改
善にも効果があるそうです。

ルチン

　細胞を酸化から保護したり、肝機能を助けた
りする作用があり、老化やストレス、免疫力強
化にも効果があるそうです。

グルタチオン
　強い抗酸化作用があり、紫外線、ストレスな
どのダメージから体を守ってくれるそうです。
またコラーゲンの生成を助けて、健康で美しい
肌を作るサポートをしてくれます。

ビタミンＣ

他にもβカロテン、ビタミンＢ１、Ｂ２など豊富な栄養を含んでいます。

とれたて市ひぞっこやほのぼの市場で好評販売中
ぜひ、ご賞味ください。

●アスパラガスの歴史

●アスパラガスの栄養

●グリーンとホワイト、色の違い

●選ぶ時のポイント・保存方法

プランターでできるキッチンガーデン
お手軽に野菜を栽培してみたいという方におススメ ! プランターでも野菜を栽培できます !

空芯菜（ヒルガオ科サツマイモ属）

　空芯菜はエンサイやアサガオナ（朝顔菜）という別名を持つ野菜です。茎が空洞で、秋にはア
サガオに似た白い花を付けます。発芽適温20～30度、生育適温25～30度の高温性植物なの
で、４月下旬以降に種まきします。生育旺盛で水分を多く必要とするので、プランターは深さ
20cm以上の物を用意します。プランターに培養土を入れ、20cm間隔
に３～４粒ずつ点まきして、１cm程度の覆土をします。種はアサガオ
のように硬実なので、一昼夜水に漬けてからまくと発芽が早まります。
　本葉2枚の頃、１カ所１株に間引き、１週間置きに1000倍の液肥を
施します。多湿を好むので、水やりは毎日たっぷりし、培養土がいつも
湿っているようにしましょう。
　主茎が20cmほどになったら、摘芯して側枝を伸ばします。伸びてく
る側枝を15～20cmで順次収穫していきます。
　収穫後は炒め物、おひたし、あえ物などにして、独特の食感をお楽し
みください。

ミニトマト（ナス科トマト属）

　ミニトマトは大玉トマトと比べ栽培しやすいので、家庭菜園でも普及
しています。
　トマト苗の早植えは根付きしにくく、枯れることもあります。地温が
上昇する５月頃に植え付けましょう。トマトの栽培は支柱を立て、人間
の背丈くらいまで育てます。茎葉が大きくなるということは、根もそれ
だけ張らさなければなりません。培養土がたくさん入る10号（30cm）
以上の鉢が必要です。
　トマトの栽培で失敗しやすいポイントは、水やりと施肥と脇芽かきで
す。水やりが多過ぎると、土の隙間が水で満たされ酸素欠乏になり根が傷み、ひどい場合は枯れ
てしまいます。水やりは朝やって、夕方に土の表面が乾く程度にします。
　肥料が多過ぎると、栄養成長（茎葉が伸びること）がいつまでも続き、生殖成長（花や実が付
くこと）が始まらないことがあるので気を付けましょう。尻腐れなどの生理障害も出やすくなる
ので、追肥は株の様子を見ながら少なめに施します。
　脇芽かきが遅れると、どれが主枝か側枝か分からなくなり、ジャングルのようになってしまい
ます。風通しが悪くなり、病気も発生しやすくなるので気を付けましょう。
　以上のポイントに気を付けて真っ赤に完熟したミニトマトを楽しんでください。
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プランターでできるキッチンガーデン
お手軽に野菜を栽培してみたいという方におススメ ! プランターでも野菜を栽培できます !

空芯菜（ヒルガオ科サツマイモ属）

　空芯菜はエンサイやアサガオナ（朝顔菜）という別名を持つ野菜です。茎が空洞で、秋にはア
サガオに似た白い花を付けます。発芽適温20～30度、生育適温25～30度の高温性植物なの
で、４月下旬以降に種まきします。生育旺盛で水分を多く必要とするので、プランターは深さ
20cm以上の物を用意します。プランターに培養土を入れ、20cm間隔
に３～４粒ずつ点まきして、１cm程度の覆土をします。種はアサガオ
のように硬実なので、一昼夜水に漬けてからまくと発芽が早まります。
　本葉2枚の頃、１カ所１株に間引き、１週間置きに1000倍の液肥を
施します。多湿を好むので、水やりは毎日たっぷりし、培養土がいつも
湿っているようにしましょう。
　主茎が20cmほどになったら、摘芯して側枝を伸ばします。伸びてく
る側枝を15～20cmで順次収穫していきます。
　収穫後は炒め物、おひたし、あえ物などにして、独特の食感をお楽し
みください。

ミニトマト（ナス科トマト属）

　ミニトマトは大玉トマトと比べ栽培しやすいので、家庭菜園でも普及
しています。
　トマト苗の早植えは根付きしにくく、枯れることもあります。地温が
上昇する５月頃に植え付けましょう。トマトの栽培は支柱を立て、人間
の背丈くらいまで育てます。茎葉が大きくなるということは、根もそれ
だけ張らさなければなりません。培養土がたくさん入る10号（30cm）
以上の鉢が必要です。
　トマトの栽培で失敗しやすいポイントは、水やりと施肥と脇芽かきで
す。水やりが多過ぎると、土の隙間が水で満たされ酸素欠乏になり根が傷み、ひどい場合は枯れ
てしまいます。水やりは朝やって、夕方に土の表面が乾く程度にします。
　肥料が多過ぎると、栄養成長（茎葉が伸びること）がいつまでも続き、生殖成長（花や実が付
くこと）が始まらないことがあるので気を付けましょう。尻腐れなどの生理障害も出やすくなる
ので、追肥は株の様子を見ながら少なめに施します。
　脇芽かきが遅れると、どれが主枝か側枝か分からなくなり、ジャングルのようになってしまい
ます。風通しが悪くなり、病気も発生しやすくなるので気を付けましょう。
　以上のポイントに気を付けて真っ赤に完熟したミニトマトを楽しんでください。
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タケノコ
～春を告げる山菜の王様～野菜の知識

知って楽しい

プロフィール
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　「組合員公開講座・家の光のつどい」を伊賀市文化会館で開き、会場には約 900 人の参加者が集まり
ました。農の生け花展や若手女性農業者の活動発表、料理研究家土井善晴さんの記念講演などを通じて、
参加者の皆様に「農」や「食」、「くらし」について考えていただきました。

組合員公開講座・家の光のつどい ３月１６日（土）

◦農の生け花展◦

◦土井善晴さん記念講演◦

◦作品展示◦

◦若手女性農業者活動発表◦

◦青山太鼓保存会演奏◦ ◦北川組合長による情勢報告◦

　女性組織ちぎり絵教室、家の光記事活用グルー
プよみっこの作品、アンパンマンこどもくらぶ
おひるねアートなどを展示しました。

　農業に携わるようになった
きっかけや自身の想いを伝え
ました。

　「食べる力は生きる力」と題して、家庭料理の
大切さ、家族の健康と人生の幸福の結びつきなど
を語りました。

　管内 21のグループや個人から地元の農産物を
使用した作品の出展がありました。

森華子さん 北島芙有子さん 南出千晶さん
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　女性総代研修会をサンピア伊賀で開催し、女性総代 45名が出席しました。
　研修会の前半は家の光講師板野光雄さんを講師に迎え「正念場を迎えた JAと教育文化活動の重要性
～農協改革の真の狙いに対抗するために～」をテーマに講演を行いました。JAを取り巻く課題を説明し
た後、JAが明るい未来を掴むためには①若い世代の参画②地域住民・消費者の応援③女性パワーのさら
なる発揮が重要になると語り
ました。
　後半はグループに分かれた
フリートークで、講演の感想
や JAへの要望・考えを話し
合いました。

　伊賀産肉牛生産振興協議会と全農三重県本部は JA全農み
え伊賀家畜市場で「第 112 回伊賀産肉牛共励会」を開催し
ました。当日は 20 頭の黒毛
和種が入場し、精肉店などが
牛の状態をチェックし競り落
としました。この日の最高額
は 141万円でした。

　JAいがふるさとは地域貢献活動の
一環として、管内の小学生が使用す
るヘルメットや飛び出し注意看板を
寄贈しています。2018 年度は初めて
名張市・伊賀市青山地区の小学校へ
贈呈を行いました。
　当日は名張市の小学校 14校へ、新
入学児童が使用するヘルメットと学
校で使えるクリアケース680セット、
名張市地域づくり協議会 15団体へ飛
び出し注意看板 70セットを寄贈しま
した。
　寄贈後、名張市亀井利克市長から
感謝状が授与されました。

３月１日(金)名張市の小学生が使用するヘルメット・飛び出し注意看板寄贈

３月１１日(月)女性総代研修会

３月１日(金)伊賀産肉牛共励会
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　伊賀山田錦生産振興協議会はサンピア伊賀で「2018年度伊賀山田錦生産
者大会」を開き、生産者など約60名が出席しました。山田錦は主に酒とし
て加工される酒造好適米で、伊賀地域では48の生産者が約73ヘクタールの
面積で栽培しています。大会では米穀情勢や、2018年産の山田錦の検査結
果、2019年産米の品質向上に向けた取り組みについて報告がありました。
　大会決議では生産者代表が「山田錦の生産について実需者と一体となっ

た計画的な栽培による安定供給に努め、地域ブランドとしての名声を高めるためにより一層の高品質生
産を図ります。」と決議文を読み上げました。
　併せて開催した「第31回山田錦共進会」では表彰式を執り行いました。

最優秀賞　三重県知事賞　宮谷　賢治
優秀賞
　三重県議会議長賞　　　　　瀧本　謙二
　三重県酒造組合会長賞　　　嶋津　秀周
　全国農業協同組合連合会三重県本部県本部長賞
　　　　　　　　　　　　　　前田　正澄
　三重県米麦協会会長賞　　　乾　一夫
　伊賀ふるさと農業協同組合組合長賞
　　　　　　　　　　　　　　高田　次男

共進会表彰者 （敬称略）

　JAいがふるさとなばな部会は「摘み
取りイベント」を滝之原の圃場で開催
しました。
　当日はなばな部会の堀坂幸雄さんの
圃場で、１袋 100円でつめ放題を行い
ました。会場には家族連れなどたくさ
んの参加者が訪れ、楽しそうになばな
を摘み取っていました。

　ドローン説明会・実演会を開催し、管
内の農家や関係者約 70名が参加しまし
た。阿山支店での説明会ではメーカーが
ドローンの飛行条件や特長、メリット、
導入に係る費用、オペレーターの免許取
得までの流れなどを説明しました。
　その後圃場へ移動し、実際にオペレー
ターがドローンを操作し、薬剤に模した水を散布する様子を実演し

ました。参加者はドローンを持ち上げ重量を確かめたり、フライト時の写真を撮影
するなど興味深く実演の様子を観察していました。

なばな摘み取りイベント ３月２３日(土)

ドローン説明会・実演会 ３月１９日(火)

３月１３日（水）伊賀山田錦生産者大会
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　栄養満点のハチミツですが、１歳未満の赤ちゃんには与えないでください。赤ちゃんはま
だ腸内環境が整っていないため、ハチミツに含まれるボツリヌス菌が腸内で増えて毒素を
出します。また、ボツリヌス菌は熱に大変強く、通常の調理や加熱では殺菌されないためハ
チミツを使った食品・飲料などにも気を付けてください。

　JAではハチミツを販売しています。JAマート各店やとれたて市ひぞっこ、
ほのぼの市場でお買い求めいただけます。

　ハチミツとはミツバチが花の蜜を採集して巣の中で加工・貯蔵したものです。本来はミツバチの
食料ですが、人間も古来から食用や薬用など様々な用途でハチミツを活用しています。

「ハチミツの歴史は人類の歴史」
　このようなことわざがあるほど人類は古くからハチミツを暮らしに取り入れてきました。スペイン
にある紀元前6000年頃に描かれた新石器時代の壁画にハチミツを採る人々の姿が
登場しています。
　その後、人類はミツバチを飼育することでハチミツを得る「養蜂」の技術を身に付
けました。エジプトでは紀元前2600年頃に粘土製の管状の巣箱を用いた養蜂が始
められたそうです。
　日本では「日本書紀」に養蜂に触れた記述が見られます。
　ハチミツが日本で一気に普及したのは明治時代に養蜂に適した西洋ミツバチが輸
入されたことがきっかけだったそうです。

ハチミツとは？

　子どもから大人まで幅広い方に愛用されているハチミツ。
今回はハチミツの歴史や効能をご紹介します。

ハチミツ
甘くておいしい

ハチミツの効能
　ハチミツはブドウ糖を多く含んでいます。ブドウ糖は脳のエネルギー
源となるので勉強し過ぎて疲れたときや、仕事に集中したいときにハチ
ミツを摂取すると、素早くエネルギーになり助けてくれます。
　また、摂取するおススメのタイミングは就寝前です。睡眠中には体の
修復をしたり、脂肪を燃焼させる成長ホルモンが分泌されます。ハチミ
ツのもつ鎮静作用が睡眠の質を上げ、成長ホルモンの分泌を促進します。
　ハチミツのカロリーは砂糖と比較すると4分の3ほどしかありません。
ただし摂取しすぎると糖質過多になってしまいますので、気を付けま
しょう。

　主成分はグルコース（ブドウ糖）やフルクトース（果糖）などの糖分です。
他にもジアスターゼ ・ホスファターゼなどの酵素、ナトリウム・リン・鉄・
カルシウム・カリウムなどのミネラル、ビタミン類やアミノ酸、ポリフェノー
ルなど豊富な栄養を含んでいます。

ハチミツの栄養

注意点

102019年４月号

くらしのインフォメーション



JAいがふるさと 年金相談会
　JAいがふるさとでは無料の年金相談会を開催しています。相談会では社会保険労務士が
皆様の年金に関するお悩みやご質問にお答えします。

無料年金相談会４～６月開催場所・お問い合わせ先

※開催日はすべて土曜日です。
※相談会は「予約制」となっております。
　詳しくは各店舗または金共渉外担当者までお問い合わせください。
※相談時間は 10:00 ～ 16:20
　お一組様約 40分とさせていただきます。

　３月19 日（火）に「第１回JAいがふるさ
と年金友の会ゴルフ大会」を名阪チサンカ
ントリークラブで開催し、当日は120人を超
える年金友の会会員が参加しました。
　年金友の会会員の健康
増進と親睦を図り、参加
者はのびのびとプレーし
ホールを回りました。

出張無料年金相談会
場　所　ハイトピア伊賀
　　　　伊賀市上野丸之内 500
開催日　毎月第３金曜日
　　　　（４月19日、５月17日、６月21日）

場　所　アスピア名張
　　　　名張市南町 822-2
開催日　毎月第 4火曜日
　　　　（４月23日、５月28日、６月25日）

※時間はどちらも 10:00 ～ 16:00 です。
※事前予約は必要ございません。
※予約制でないため、お待ちいただく場合がございます。

年金友の会ニュース

20 日
•上野西支店　☎21-2733
　伊賀市木興町 494-1
•青山支店　　☎52-1121
　伊賀市阿保 136

4 月
18 日
•名張東支店　☎65-1115
　名張市新田 223-4
25 日
•阿山支店（河合ふれあい店）
　☎43-0221 伊賀市馬場 93-1

5 月
8 日
•名張西支店　☎63-0360
　名張市夏見 96
22 日
•上野東支店（府中ふれあい店）
　☎23-3028 伊賀市西条 112

6 月
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お知らせ　子どもの敬称について

きょうだいなかよくね
大山田支店

福地 遥
は る た か

貴さん（３歳） 楓
ふ う こ

子さん（１歳）

　遥貴と楓子はおしゃべりが上手で食いしん坊。お兄ちゃん
は電車と恐竜が好きでたくさん名前を覚えました。妹はお兄
ちゃんの真似を何でも挑戦するわんぱく娘です。
　いつも元気な２人の子育ては大変だと感じる時もあるけ
ど、私たち家族は遥貴と楓子が生まれてきてくれて幸せと感
じる日々です。これからも成長が楽しみです。

〔お父さん :尊弘さん　お母さん :リカさん〕

わんぱくキッズ

　高校の時、旅行がしたかったのですが、お金がありませんでした。そこで自
転車を使った無銭旅行を考えました。結果はひと夏40日をかけた４千ｋｍの
旅。自転車とはそれ以来の永い付き合いです。
　先の職場では自転車部を立ち上げ、仲間と走る楽しみを覚えました。
今でも年に一度、さるびの温泉を起点に青山高原に上っています。また、
「ツール・ド・伊賀」というイベントが年に２回あり、出来るだけ参加
しています。
　普段のトレーニングは室内で３本ローラーに乗ることが多いです。
田んぼや畑のくわ使いなど、田の中トレーニングと呼んでしんどくて
も頑張っています。

自転車ありて
私、はまってます！ 猪田ふれあい店

前池 滝男さん

わんぱくキッズ

　　広報誌「彩四季」の表紙およびほほえみ
ひろばに登場していただく子どもの敬称に
ついて、これまでは男女で「くん」「ちゃ
ん」と区別し掲載させていただいておりま
した。
　　４月号より男女の性別で敬称を分けて表
記することなく、子どもの敬称もすべて大
人と分け隔てがないように「さん」で統一
させていただきます。
　　これからも引き続き JAいがふるさと広
報誌「彩四季」をよろしくお願いたします。
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愛犬と同年代です
三田野間ふれあい店

山本 薫さん　みち子さん

　夫はサッと行動するタイプ、私は呑気な性格で趣味も全
く違うのに、何故だかケンカすることも無く35年目を迎
えました。
　夫は大の犬好きで知人から生後間もない幼犬を譲り受
け、顔を見るなり「茶太郎」と勝手に命名。今年の3月で
10歳になりました。朝は私が散歩、夕方は今でも現役で会
社に勤める夫が散歩を担当します。ちなみに休日は逆です !
　茶太郎は他の犬には興味がなく、猫に興味津々です♥
いつも私たちを癒してネ !!

おしどり夫婦

人気者の桃
青山支店

飼い主：金中 真佐子さん
ペット：桃（トイプードル ５歳）

　朝夕のお散歩の時には、途中で出会った仲良しのワンちゃん
達と一緒に歩いたり、「桃ちゃ～ん♥」とカワイイ声をかけて近
所の子ども達が寄ってきて頭を撫でてくれたりします。ちょっと
怖がりで臆病な桃もすごく嬉しそう。とっても人気者の桃です。
　毎年７月10日のお誕生日には桐ケ丘に住んでいる桃のママ（ラ
ブちゃん）の所にお邪魔してます。今年も７月には、大好きなマ
マに思いっきり甘えに行きますから待っていてくださいネ。

ペット自慢

■
萬
年
青
句
会

遠
霞
湖
上
に
響
く
銅
鑼
の
音	

浅
野
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月

青
菜
飯
戦
時
の
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ら
し活
想
い
秘
む	

山
森
桂
花

風
薫
る
シ
ニ
ア
野
球
の
声
弾
む	

小
山
よ
し
お

■
む
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ご
句
会

豊
年
を
約
す
証
や
山
に
雪	

西
口
北
斗

大
注
連
を
張
り
て
修
正
会
厳
修
す	

山
下
隆
展

美
し
き
夢
見
給
ふ
面
輪
涅
槃
像	

町
中
和
子

■
春
暁
会

茶
の
席
の
淡
き
墨
跡
春
来
る	

村
井
洋
子

忠
度
の
歌
響
き
く
る
山
桜	

生
綿
公
則

　山畑の山中亮さんが自作の
ひょうたんを持ってきてくれ
ました。ひょうたんには西国
三十三所草創1300年記念印
が載っています。
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お知らせ ＪＡいがふるさと正職員募集
募集人数：20 名程度
対　象　者：1985 年 4月 2日以降に出生の方で、2020 年 3月に大学・短大・専門学校を
　　　　　卒業される方、又は卒業者
試　験　日：１次選考試験　2019 年 5月28日（火）筆記・面接試験

２次選考試験　2019 年 6月20日（木）面接試験　※１次選考試験合格者対象　
採用日　2020 年４月１日（水）

募集人数：若干名
対　象　者：1985 年 4月 2日～1995 年 4月1日に出生の方で、高等学校卒業以上の者
試　験　日：１次選考試験　2019 年 5月27日（月）筆記・面接試験

２次選考試験　2019 年6月 24日（月）面接試験　※１次選考試験合格者対象　
採用日　2019 年 10月１日（火）
応募書類：履歴書（写真貼付）、卒業証明書
提出期限：2019 年 5月13日（月）必着／持参または書留郵便で受付けます。
　詳しくはＪＡいがふるさとホームページの採用情報をご覧ください。

応募書類：履歴書（写真貼付）、卒業見込証明書又は卒業証明書、成績証明書
提出期限：2019 年 5月21日（火）必着／持参または書留郵便で受付けます。

❶ ２０２０年度正職員募集

❷ ２０１９年度正職員募集（中途採用）

お問い合わせ・応募書類提出先
　伊賀ふるさと農業協同組合　総務部人事教育課
　〒５１８－０８２０　伊賀市平野西町１番１

☎０５９５－２４－５１１１

高島 寿和 さん　　（上野西支店）

べ
た
人
た
ち
が
お
い
し
い
と

笑
っ
て
く
れ
る
よ
う
な
野
菜

を
作
り
た
い
で
す
。」
伊
賀
市
予
野
の

高
島
寿
和
さ
ん
が
農
業
に
関
わ
る
よ

う
に
な
っ
た
の
は
25
歳
の
時
の
こ
と

で
し
た
。
当
時
は
様
々
な
職
場
で
働

い
て
い
ま
し
た
が
本
当
に
や
り
た
い

こ
と
は
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
そ
う
で

す
。
高
島
さ
ん
は
そ
の
時
に
ふ
と
、

畑
や
田
ん
ぼ
で
人
が
農
業
に
励
ん
で

い
る
風
景
を
見
て
、
自
然
の
中
に
人

間
が
関
わ
っ
て
い
る
光
景
に
魅
力
を

感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
が
高
島
さ
ん
が

農
業
に
関
わ
る
き
っ
か
け
で
し
た
。

「
農
業
に
携
わ
り
、
野
菜
を
育
て
る
こ

と
で
自
然
の
恵
み
や
美
味
し
い
も
の

を
喜
ぶ
気
持
ち
を
よ
り
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。」
と
語
り
ま
す
。

　

高
島
さ
ん
は
香
川
県
出
身
で
、
農

業
を
始
め
る
た
め
に
雑
誌
に
掲
載
さ

れ
て
い
た
研
修
生
募
集
の
記
事
を
見

て
、
伊
賀
市
へ
や
っ
て
来
ま
し
た
。

そ
の
研
修
先
で
約
1
年
半
ほ
ど
有
機

栽
培
に
つ
い
て
学
び
、
そ
の
後
も
い

ろ
い
ろ
な
研
修
先
で
農
業
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。
そ
し
て
30
歳
の
時
に

独
立
。
そ
の
時
に
農
地
の
拡
大
や
販

売
の
計
画
を
立
て
た
経
験
は
経
営
者

と
し
て
の
意
識
を
高
め
る
こ
と
に
つ

な
が
っ
た
そ
う
で
す
。

　

現
在
は
直
売
所
「
と
れ
た
て
市
ひ

ぞ
っ
こ
」
へ
出
荷
す
る
た
め
の
畑
と
、

他
の
出
荷
先
へ
出
す
た
め
の
畑
に
分

け
て
野
菜
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
ひ

ぞ
っ
こ
へ
は
昨
年
の
12
月
か
ら
出
荷

を
始
め
ま
し
た
。「
消
費
者
の
方
々
に

自
分
の
栽
培
し
た
野
菜
を
直
接
、
手

に
取
っ
て
も
ら
え
る
の
か
？
」
と
感

じ
た
こ
と
が
ひ
ぞ
っ
こ
へ
出
荷
す
る

き
っ
か
け
で
し
た
。

　

他
の
出
荷
者
の
野
菜
を
見
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
ど
の
よ
う
な
野
菜
が
手

に
取
っ
て
も
ら
え
る
の
か
勉
強
に
な

る
そ
う
で
「
直
売
所
で
は
出
荷
者
の

名
前
が
お
い
し
い
野
菜
の
ブ
ラ
ン
ド

や
名
刺
代
わ
り
に
な
り
ま
す
。
見
栄

え
な
ど
も
大
事
で
す
が
最
後
に
大
切

に
な
る
の
は
味
。
直
売
所
は
消
費
者

と
出
荷
者
が
つ
な
が
る
お
店
だ
と
思

う
の
で
、
あ
の
人
の
野
菜
は
お
い
し

い
と
味
が
決
め
手
で
手
に
取
っ
て
も

ら
え
る
出
荷
者
を
目
指
し
た
い
で

す
。」
と
語
り
ま
す
。

「
食
「
お
い
し
い
」
の
笑
顔
を
届
け
た
い
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お知らせ ＪＡいがふるさと正職員募集
募集人数：20 名程度
対　象　者：1985 年 4月 2日以降に出生の方で、2020 年 3月に大学・短大・専門学校を
　　　　　卒業される方、又は卒業者
試　験　日：１次選考試験　2019 年 5月28日（火）筆記・面接試験

２次選考試験　2019 年 6月20日（木）面接試験　※１次選考試験合格者対象　
採用日　2020 年４月１日（水）

募集人数：若干名
対　象　者：1985 年 4月 2日～1995 年 4月1日に出生の方で、高等学校卒業以上の者
試　験　日：１次選考試験　2019 年 5月27日（月）筆記・面接試験

２次選考試験　2019 年6月 24日（月）面接試験　※１次選考試験合格者対象　
採用日　2019 年 10月１日（火）
応募書類：履歴書（写真貼付）、卒業証明書
提出期限：2019 年 5月13日（月）必着／持参または書留郵便で受付けます。
　詳しくはＪＡいがふるさとホームページの採用情報をご覧ください。

応募書類：履歴書（写真貼付）、卒業見込証明書又は卒業証明書、成績証明書
提出期限：2019 年 5月21日（火）必着／持参または書留郵便で受付けます。

❶ ２０２０年度正職員募集

❷ ２０１９年度正職員募集（中途採用）

お問い合わせ・応募書類提出先
　伊賀ふるさと農業協同組合　総務部人事教育課
　〒５１８－０８２０　伊賀市平野西町１番１

☎０５９５－２４－５１１１

　

ｖ
Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
理
事
会
フ
ァ
イ
ル

　

去
る
3
月
14
日
に
本
店
会
議
室
に
お
い

て
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、
左
記
の
事
項
に

つ
い
て
協
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

一
、�

県
常
例
検
査
主
要
指
摘
事
項
に
対
す

る
改
善
状
況
報
告
書

　

�　

２
０
１
８
年
9
月
に
実
施
さ
れ
た
県

常
例
検
査
で
の
指
摘
事
項
に
対
す
る
回

答
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

二
、�

平
成
31
年
産
米
取
扱
要
領

　

�　
「
伊
賀
米
定
義
」
の
米
を
柱
と
し
た

販
売
計
画
の
確
立
と
集
荷
率
向
上
に
努

め
、
消
費
者
に
信
頼
さ
れ
る
伊
賀
米
生

産
を
す
る
た
め
の
要
領
が
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

三
、�

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
人
材
育
成
基
本

方
針
の
制
定

　

�　

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
の
経
営
理
念
に

則
っ
て
、
伊
賀
市
・
名
張
市
の
地
域
づ

く
り
に
貢
献
で
き
る
職
員
を
早
期
に
実

現
す
る
必
要
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
Ｊ
Ａ

と
し
て
の
人
材
育
成
に
関
す
る
考
え
方

を
明
確
に
し
、
全
役
職
員
の
共
通
理
解

と
し
て
、
人
づ
く
り
・
職
場
づ
く
り
に

取
り
組
む
た
め
、
人
材
育
成
基
本
方
針

を
制
定
す
る
こ
と
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

四
、�

個
人
情
報
保
護
法
等
に
基
づ
く
公
表

事
項
等
の
一
部
変
更

　

�　

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
に
お
い
て
、
ギ
ャ
ン
ブ

ル
依
存
症
対
策
（
貸
付
自
粛
制
度
）
に

係
る
対
応
が
4
月
1
日
か
ら
開
始
さ
れ

る
こ
と
に
伴
い
変
更
す
る
こ
と
が
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

五
、�

就
業
規
則
の
一
部
変
更

　

�　

働
き
方
改
革
関
連
法
施
行
に
伴
い
変

更
す
る
こ
と
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

六
、�

臨
時
雇
用
者
就
業
規
則
の
一
部
変
更

　

�　

現
状
と
の
整
合
性
を
図
る
こ
と
及
び

働
き
方
改
革
関
連
法
施
行
に
伴
い
変
更

す
る
こ
と
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

七
、�

経
理
規
程
の
一
部
変
更

　

�　

棚
卸
計
算
法
の
導
入
に
伴
い
変
更
す

る
こ
と
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

八
、�

家
畜
預
託
規
程
の
変
更

　

�　

購
買
事
業
に
て
経
理
処
理
を
行
う
全

中
か
ら
の
指
導
に
基
づ
き
変
更
す
る
こ

と
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

九
、�

２
０
１
９
年
度
余
裕
金
運
用
方
針

　

�　

基
本
方
針
、
運
用
方
法
、
運
用
額
な

ど
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

十
、�２
０
２
０
年
度
Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
職

員
募
集
要
領
（
大
卒
・
短
大
卒
・
専

門
学
校
卒
）

　

�　

２
０
２
０
年
4
月
1
日
に
採
用
す
る

職
員
の
募
集
要
領
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

十
一
、�

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
職
員
募
集
要

領
（
中
途
採
用
）

　

�　

２
０
１
９
年
10
月
1
日
に
中
途
採
用

す
る
職
員
の
募
集
要
領
が
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

十
二
、
出
資
口
数
の
変
更
の
承
認

　

�　

5
件
の
変
更
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
1
月
末
実
績
、
２
０
１
９
年
度

内
部
監
査
計
画
、
目
標
管
理
規
程
の
制
定
、

2
月
末
組
合
員
の
異
動
、3
月
業
務
予
定
に

つ
い
て
報
告
が
あ
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
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Ｃ
　カットトマト
…………………1缶（400g）

　カレー粉………… 大さじ 2
Ｄ
　ミックスビーンズ
…………………1缶（110g）

　パセリ（みじん切り）
…………………………適宜

Ａ
　パプリカ……………… 3個
　レンコン…………… 200g
　タマネギ……………中 2個
　ジャガイモ…………小 4個
　ナス（皮をむく）……… 3本
　豚バラスライス…… 200g
Ｂ
　水………………… 2400ml
　タカノツメ…………… 4本
　サラダ油………… 大さじ 3
　塩………… 大さじ 1と1/2
　和風だし（粉末）……… 5g

材料（4人分）

タコ（足）………………… 2本
Ａ
　パプリカ……………… 3個
　塩昆布…………………10ｇ
　ニンニク（すりおろし）
………………………… 1片

　オリーブ油………大さじ1
　ケーパー（みじん切り）
……………………… 10粒
　塩………………………適宜
　レモン汁…………大さじ1
　ホワイトセロリ………適宜

今月の料理今月の料理今月の料理

パプリカとタコのサラダ

作り方

1. タコはぶつ切りにする。
2. Ａをボウルに合わせ 1と混ぜ、器に盛り付ける。

1. Ａの材料を一口大に切り、Ｂと一緒に鍋に入れ、あくが出たら取りながら野菜が煮えるまで
中火で煮る。
2. 弱火に落とし、Ｃを入れ 10分ほど煮込む。
3. 器にスープを盛り付け、Ｄを散らして出来上がり。

材料（4人分）

パプリカのスパイシースープ

作り方

　パプリカの切り方を薄切りや細切り、５～ 10mm程度のざく切りなど、いろいろ変えると食感の違
いが楽しめます。
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2
019.4　

N
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●
発
行
所
／
伊
賀
ふ
る
さ
と
農
業
協
同
組
合

　
〒
518 -0820　

三
重
県
伊
賀
市
平
野
西
町
1
番
1

　
☎
0595 -24 -5111

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と

今月の元気！いがっ子　福地 遥貴 さん　楓子 さん
今月の料理

• パプリカの
　スパイシースープ　
• パプリカとタコの
サラダ

C O N T E N T S
キッチンガーデン
トピックス
　★組合員公開講座・家の光のつどい(P7）
　★ドローン説明会・実演会(P9)

5
7

特    

集

伊賀米コシヒカリ
食味ランキング「特A」評価（P2、3）
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ほほえみひろば
出荷者紹介
(高島 寿和さん) この印刷物は、大豆油インクを包含した植物油インクと

環境に配慮した再生紙を使用しています。


