
カブ……………………… 1個
（1/8 に切り下ゆでする）

ミツバ…………………1/2 束
塩…………………………適宜

米…………………1/2 カップ
水…………… 3と1/2カップ

   （米に対し 7倍量）
ごま油……………大さじ 1/2
大根……………………1/8 本
（短冊に切り下ゆでする）

材料（4人分）

切り干し大根…………… 30g
ミツバ…………………… 1束
かつお節…………………適宜

だし汁
　かつおだし
……………1と 1/2 カップ
　薄口しょうゆ…… 大さじ1
　みりん…………… 大さじ1
　塩………………小さじ 1/2

今月の料理今月の料理今月の料理

切り干し大根とミツバのおひたし

作り方

1. 切り干し大根を水で戻し、固く絞っておく。ミツバは 1cm幅に切る。
2. だし汁を沸かし、切り干し大根を入れて弱火で 10分煮て冷ましておく。
3. ボウルに切り干し大根とミツバを入れて混ぜ合わせ、器に盛り、だし汁を適量張り、かつお
節を散らして出来上がり。

…

…
…

1. 米をとぎ、ざるにあげ 20分置いた後、ごま油を絡めておく。
2. 手鍋に水と 1を入れ中火にかけ沸騰したら弱火にしてコトコト炊いていく。
3. 炊いていく途中で、大根とカブを入れ塩で味を調え、刻んだミツバを散らして出来上がり。

材料（4人分）

根菜とミツバのおかゆ

作り方

　炊き上がりまでの時間の目安は 20～ 30分
POINT

今月の元気！いがっ子　山本 祐正 くん　那央 ちゃん
今月の料理

• 根菜とミツバのおかゆ

• 切り干し大根と
　ミツバのおひたし

C O N T E N T S
16
18

ほほえみひろば
知って楽しい 野菜の知識

家庭菜園
トピックス
　★とれたて！なばり2018(P10）
　★伊賀産肉牛共進会(P12)

9
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家の光のつどい 組合員公開講座（P2、3）
JA自己改革（P4～7）
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農の生け花展作品募集

参加特典

JAいがふるさと

～農が活きづく食と共に～

12:30 ～　受付
13:00 ～　オープニング　青山太鼓演奏
13:15 ～　開会挨拶・組合員への報告
13:40 ～　女性組織作品展示
　　　　　農の生け花展の紹介
13:50 ～　休憩
14:20 ～　土井善晴氏による記念講演
15:20 ～　若手農業者発表
15:30 ～　農の生け花展表彰式
15:50 ～　閉会の挨拶

さまざまホール ロビー
9:00 ～ 16:30　農の生け花展

女性組織作品展示
15:30 ～ 16:30
　「若手農業者」と「とれたて市ひぞっこ」
　による農産物・加工品販売

JAいがふるさと組合員・家の光購読者に
　「とれたて市ひぞっこ・ほのぼの市場共通利用券300円分」
　を受付でプレゼント !
　※共通利用券は当日、会場でもお使いいただけます。

記念講演「食べる力は生きる力」
料理研究家  土井善晴氏
　スイス、フランスでフランス料理を、大阪の「味吉兆」で日
本料理を修業。92年「おいしいもの研究所」を設立。
　テレビや雑誌で料理を指導する他、レストラン等のプロ
デュース、早稲田大学文化構想学部非常勤講師など活動は多数。
　MBS「プレバト !!」で料理の盛り付け審査役として出演。
主な出演番組

『一汁一菜でよいという提案』（グラフィック社）
『おいしいもののまわり』（グラフィック社）
『土井善晴さんちの「名もないおかず」の手帖』（講談社＋α文庫）
『土井善晴の懐かしごはん』（NHKきょうの料理シリーズ）他

テレビ朝日「おかずのクッキング」
BS朝日「土井善晴の美食探訪 !」
NHK「視点論点」「きょうの料理」「ラジオ深夜便」
MBS「プレバト !!」料理の盛り付け審査

当日展示いたします農の生け花を募集中です。
募集テーマ　「農に感謝をこめて」
募集締め切り　2019 年 1月 31日（木）まで
募集概要
•JAいがふるさと管内にて組合員資格がある方
•テーマに沿った作品であること
•横60cm、奥行き40cm、高さ150cm、重さ10kg以内であること
•JAいがふるさと管内の農作物、草花を１点以上使用すること
•寄せ植え等、土を使用する物は対象外
•１人１作品のご応募とし、グループでの申込も受け付けます

組合員公開講座当日に投票を行い、最も投票の多かった作品には 3万円を贈呈いたします。
皆様のご応募お待ちしております。

組合員公開講座・農の生け花　申込方法
　　JAいがふるさと各支店、ふれあい店に設置しておりますチラシ下部の参加申込書へ必要事項を
　ご記入の上、お申し込みください。
お問い合わせ先　JAいがふるさと総合企画部（☎24-5111）まで

開催 !

日時　2019年 3月 16日（土）　9:00 ～ 16:30
場所　伊賀市文化会館さまざまホール
　　　（伊賀市西明寺 3240-2）
定員　850名
申込期日　2019年2月15日（金）まで

JAいがふるさと組合員・家の光購読者
※組合員のご家族も 3名様まで無料
※組合員・購読者以外の方は入場料 1人 500 円

入場無料
主な著書

スケジュール
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農の生け花展作品募集

参加特典

JAいがふるさと

～農が活きづく食と共に～

12:30 ～　受付
13:00 ～　オープニング　青山太鼓演奏
13:15 ～　開会挨拶・組合員への報告
13:40 ～　女性組織作品展示
　　　　　農の生け花展の紹介
13:50 ～　休憩
14:20 ～　土井善晴氏による記念講演
15:20 ～　若手農業者発表
15:30 ～　農の生け花展表彰式
15:50 ～　閉会の挨拶

さまざまホール ロビー
9:00 ～ 16:30　農の生け花展

女性組織作品展示
15:30 ～ 16:30
　「若手農業者」と「とれたて市ひぞっこ」
　による農産物・加工品販売

JAいがふるさと組合員・家の光購読者に
　「とれたて市ひぞっこ・ほのぼの市場共通利用券300円分」
　を受付でプレゼント !
　※共通利用券は当日、会場でもお使いいただけます。

記念講演「食べる力は生きる力」
料理研究家  土井善晴氏
　スイス、フランスでフランス料理を、大阪の「味吉兆」で日
本料理を修業。92年「おいしいもの研究所」を設立。
　テレビや雑誌で料理を指導する他、レストラン等のプロ
デュース、早稲田大学文化構想学部非常勤講師など活動は多数。
　MBS「プレバト !!」で料理の盛り付け審査役として出演。
主な出演番組

『一汁一菜でよいという提案』（グラフィック社）
『おいしいもののまわり』（グラフィック社）
『土井善晴さんちの「名もないおかず」の手帖』（講談社＋α文庫）
『土井善晴の懐かしごはん』（NHKきょうの料理シリーズ）他

テレビ朝日「おかずのクッキング」
BS朝日「土井善晴の美食探訪 !」
NHK「視点論点」「きょうの料理」「ラジオ深夜便」
MBS「プレバト !!」料理の盛り付け審査

当日展示いたします農の生け花を募集中です。
募集テーマ　「農に感謝をこめて」
募集締め切り　2019 年 1月 31日（木）まで
募集概要
•JAいがふるさと管内にて組合員資格がある方
•テーマに沿った作品であること
•横60cm、奥行き40cm、高さ150cm、重さ10kg以内であること
•JAいがふるさと管内の農作物、草花を１点以上使用すること
•寄せ植え等、土を使用する物は対象外
•１人１作品のご応募とし、グループでの申込も受け付けます

組合員公開講座当日に投票を行い、最も投票の多かった作品には 3万円を贈呈いたします。
皆様のご応募お待ちしております。

組合員公開講座・農の生け花　申込方法
　　JAいがふるさと各支店、ふれあい店に設置しておりますチラシ下部の参加申込書へ必要事項を
　ご記入の上、お申し込みください。
お問い合わせ先　JAいがふるさと総合企画部（☎24-5111）まで

開催 !

日時　2019年 3月 16日（土）　9:00 ～ 16:30
場所　伊賀市文化会館さまざまホール
　　　（伊賀市西明寺 3240-2）
定員　850名
申込期日　2019年2月15日（金）まで

JAいがふるさと組合員・家の光購読者
※組合員のご家族も 3名様まで無料
※組合員・購読者以外の方は入場料 1人 500 円

入場無料
主な著書

スケジュール
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•産地づくり・産地強化を推進し、農業生産高を拡大する取り組み
•直売所を核とし、「出荷者数」と「農業所得」を増大する取り組み
•ＪＡ総合事業で支援し、農業生産コストを低減する取り組み
•地域のＪＡとしての資質を確保しつつ、改正農協法にも対応した組織運営システムを整備する取り組み

●自己改革の基本目標

ＪＡいがふるさとが取り組む自己改革

　「ＪＡ」は「日本の農業協同組合（Japan Agricultural cooperatives）」と
いう意味で、「農協」が愛称です。農家を中心とした「組合員」が、農家の営農
と生活を守り高めることや、よりよい地域社会を築くことを目的に組織してい
ます。「株式会社」のように、多くの利潤を得ることを目的にしているのではな
く、共通の願いを実現するためにある組織です。
　私たち「農業協同組合」は、農業を営む「正組合員」と農業者以外の「准組
合員」が事業を利用しながら、組織を運営しています。

❶そもそも…『ＪＡ』ってなんだろう？

　ＪＡでは、組合員の皆さまの営農やくらしに役立てていただけるよう、農業関連事業のほか、信用事業　（ＪＡバ
ンク）、共済事業（ＪＡ共済）、直売所事業（ＪＡファーマーズマーケット）、生活事業（ガソリンスタンド等）など様々
な事業を行っており、「総合事業」と呼んでいます。
　地域の農業にとって大事なＪＡの農業関連事業だけを見ると、収支状況は厳しくはありますが、ＪＡは総合事業
だからこそ、農業施設への投資や組合員の営農をお手伝いする営農指導員の配置が可能となっています。

❷「総合事業」のご利用で、地域の農業が支えられています

　ＪＡでは、地域の子どもたちに、「食」と「農」が持つ多様な役割を農作業体験を通じて伝える「食農教育」を展
開しています。また、直売所（ＪＡファーマーズマーケット）では、地元の農家の朝採れの野菜や果物を販売して、
「地産地消」を推進しています。
　ＪＡではこうした事業や活動に、共感してご利用いただける皆さまとともに、地域の農業を応援していきたいと
考えています。楽しく作って、美味しく食べていただくことが、農業の未来につながっています。

　ＪＡいがふるさとは、２つのＪＡが実践してきた、「ＪＡの自己改革」をさらに発展させていきます。その為、伊
賀地域全体の実情を捉えなおし、運営基本構想と地域農業振興構想の策定をすすめます。構想策定までの
間、合併事業計画に示された基本方針を基に、「地域に活気を呼び起こす農の振興」と「生きがい・安らぎの
創造と住みよいまちづくり」をスローガンに捉え、ＪＡいがふるさとの自己改革に取り組みます。

❸「作って」「食べて」、地域の農業を次代につなぐ

7ページまでＪＡいがふるさとの自己改革の取り組み成果をご紹介します。

JAいがふるさと自己改革の取り組み成果

　利用者の荷受け待ち時間の短縮・作業負担の軽減を目的として、
上野ライスセンター・島ヶ原ライスセンターにおいてフレコン集荷方
式での受入体制の確立に取り組んでいます。
　そして、施設間の運営調整を行うことで、運営と収支の改善をす
すめます。

共同利用施設の運営改善

　担い手農家や集落営農組織・法人の経営相談・提案機能を強化
してきました。
　新規就農者や多様な担い手に対し、新規事業実施等に伴う資金
対応（相談・融資）を行ってきました。併せて、農業関連資金の利子
支援（補給）も行ってきました。

金融事業からの農業経営支援

直売所を含めた園芸品目の作付け振興
　アスパラガス、三重なばな、美旗メロンを戦略作物に定め取り
組んできました。
　アスパラガスは2017年9月時点で2013年度より89a増加しま
した。新規者も増えていますが、大規模作付け者のリタイヤもあ
り、栽培面積は5.77haです。なばなは4.6haです。
　園芸作物の産地化の取組みとして、イチゴやトマトの施設栽培
の支援に取り組んできました。両品目の農家は15名となり、市場・
直売所向けのJA販売高は約4,415万円（2017年度）に拡大し
ています。
　美旗メロンについては2013年に取得した地域団体商標登録
の利点を活かすことにより、販売力の強化を図りました。
　また、地元スイーツ店と共同で特産品の美旗メロンを活用した
スイーツづくりにも取組み、消費者から好評を得ました。

園芸の再興・振興

　農業者経営負担軽減のため、平成29年度よりトラクターの
レンタル事業を開始しました。
　25馬力トラクター2台の貸し出しを行っています。

農機レンタル事業 いがぐりプロジェクト
苗木の定植

　畑地に転換する条件が不利な水田に対し、マコモダケの栽培を提案し
てきました。
　農・福・商・行政連携の取組みとして、空き農地に栗を植え、収穫した実を
活用する「いがぐりプロジェクト」に参加しています。
　2016年度から合計約2,000本の苗木を定植しました。

農地の有効活用・高度利用
～マコモダケの栽培提案や
　　　　　「いがぐりプロジェクト」への参加～
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JAいがふるさと自己改革の取り組み成果

　利用者の荷受け待ち時間の短縮・作業負担の軽減を目的として、
上野ライスセンター・島ヶ原ライスセンターにおいてフレコン集荷方
式での受入体制の確立に取り組んでいます。
　そして、施設間の運営調整を行うことで、運営と収支の改善をす
すめます。

共同利用施設の運営改善

　担い手農家や集落営農組織・法人の経営相談・提案機能を強化
してきました。
　新規就農者や多様な担い手に対し、新規事業実施等に伴う資金
対応（相談・融資）を行ってきました。併せて、農業関連資金の利子
支援（補給）も行ってきました。

金融事業からの農業経営支援

直売所を含めた園芸品目の作付け振興
　アスパラガス、三重なばな、美旗メロンを戦略作物に定め取り
組んできました。
　アスパラガスは2017年9月時点で2013年度より89a増加しま
した。新規者も増えていますが、大規模作付け者のリタイヤもあ
り、栽培面積は5.77haです。なばなは4.6haです。
　園芸作物の産地化の取組みとして、イチゴやトマトの施設栽培
の支援に取り組んできました。両品目の農家は15名となり、市場・
直売所向けのJA販売高は約4,415万円（2017年度）に拡大し
ています。
　美旗メロンについては2013年に取得した地域団体商標登録
の利点を活かすことにより、販売力の強化を図りました。
　また、地元スイーツ店と共同で特産品の美旗メロンを活用した
スイーツづくりにも取組み、消費者から好評を得ました。

園芸の再興・振興

　農業者経営負担軽減のため、平成29年度よりトラクターの
レンタル事業を開始しました。
　25馬力トラクター2台の貸し出しを行っています。

農機レンタル事業 いがぐりプロジェクト
苗木の定植

　畑地に転換する条件が不利な水田に対し、マコモダケの栽培を提案し
てきました。
　農・福・商・行政連携の取組みとして、空き農地に栗を植え、収穫した実を
活用する「いがぐりプロジェクト」に参加しています。
　2016年度から合計約2,000本の苗木を定植しました。

農地の有効活用・高度利用
～マコモダケの栽培提案や
　　　　　「いがぐりプロジェクト」への参加～

フレコン集荷方式による荷受実績

農業資金融資件数

2013年度 2016年度 2017年度

作況指数 104 101 93

フレコン実荷受量 609t 713t 634t

作況指数100の換算量 585t 705t 681t

2015年度 2016年度 2017年度

件数 118 110 118

農業資金貸出金額 4億261万円 3億7,200万円 4億8,919万円
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　地域が超高齢化社会に向かう中で、JAは高齢者福祉事業に
取り組んでいますが、介護予防を重視し、高齢になっても元気
に過ごしていただくため、「JA健康寿命100歳プロジェクト」
を展開しています。
　ウォーキング大会や健康体操の普及、高齢者向けの料理教
室などを開催しています。

　助け合い組織「けやきの会」は「ふらっとほーむ あおやま」
を拠点として、季節ごとの行事開催や「いこいこ便り」を発行
しました。また、ふれあいサロン活動などを通じて、地域に根
ざした支援活動に取り組みました。合計629 名の方が利用さ
れました。

 地域の高齢者福祉活動の支援として、2,199 食の食事サービ
スに助成を行いました。
　また、「四季の会」では「高齢者食を学ぼう」を開催しました。

地域活性化への取り組み ～組合員の協同活動～
　地域貢献活動として、児童・生徒の交通事故防止に向けた街
頭指導を毎月 2回行っています。
　また、通学路に配置して注意を促す飛び出し人形や通学時に
使用するヘルメットの寄贈、交通事故の怖さや衝撃を実感して
もらうための交通安全教室を開催しています。

　毎月の家庭訪問や渉外活動を通じて高齢者への一声かけ運
動を行っています。

　伊賀市と連携し、母子手帳申請時に「母子手帳ケース」を無料
配布し、ご好評いただいております。

地域貢献活動
健康寿命１００歳プロジェクト

　女性がJA運営に対し意見を述べる場として、JA管内全体と
支店単位で女性運営委員会を開催しています。JA施設建設の
際、女性の意見を取り入れてきました。

　次世代層との関係深化の取り組みとして、フレッシュミズ活
動や子育て世代を対象にした「アンパンマンこどもクラブ」を
運営しています。「ベビーヨガ」教室の開催による次世代対策を
継続して行っています。

　将来の組合のあるべき姿について考えてもらうために、組合
員次世代層を対象にした組合員講座を2017 年10 月より５回
開催しました。農業の最新情報やJA自己改革の現状等について
研修と意見交換を行いました。

　組合員の相続事業承継問題に対応するため、10月と12月に
「ハッピーマイライフセミナー」を開催しました。「終活」につい
て学ぶ場を設け、家の光協会の「エンディングノート」を活用
し、合計２回開催、延べ 50名の方が受講しました。

女性のＪＡ運営への参画
次世代層との関係深化の取り組み

　管内小学校・保育園などでのバケツ稲作授業や親子ア
グリ教室、野菜ソムリエ料理教室などを実践し、「食」と
「農」に対する関心を高め、地域農業の理解と新たなJA
ファンをつくる取り組みを長年にわたり行っています。
　また、「とれたて市ひぞっこ」で新予約商品（班員が選ん
だ安心安全食品）を販売し、新たな利用拡大に取り組んで
います。
　名張地区においても、食農教育として「親子クッキング
教室」を開催し、多くの方に参加いただきました。
　今年度においても、伊賀・名張地区において「親子アグ
リ教室」を開催しました。また、各農産物の収穫体験等を
通じて「食」への理解を深めていきます。

食農教育活動

これからもJAいがふるさとでは自己改革に取り組んでまいります。
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　地域が超高齢化社会に向かう中で、JAは高齢者福祉事業に
取り組んでいますが、介護予防を重視し、高齢になっても元気
に過ごしていただくため、「JA健康寿命100歳プロジェクト」
を展開しています。
　ウォーキング大会や健康体操の普及、高齢者向けの料理教
室などを開催しています。

　助け合い組織「けやきの会」は「ふらっとほーむ あおやま」
を拠点として、季節ごとの行事開催や「いこいこ便り」を発行
しました。また、ふれあいサロン活動などを通じて、地域に根
ざした支援活動に取り組みました。合計629 名の方が利用さ
れました。

 地域の高齢者福祉活動の支援として、2,199 食の食事サービ
スに助成を行いました。
　また、「四季の会」では「高齢者食を学ぼう」を開催しました。

地域活性化への取り組み ～組合員の協同活動～
　地域貢献活動として、児童・生徒の交通事故防止に向けた街
頭指導を毎月 2回行っています。
　また、通学路に配置して注意を促す飛び出し人形や通学時に
使用するヘルメットの寄贈、交通事故の怖さや衝撃を実感して
もらうための交通安全教室を開催しています。

　毎月の家庭訪問や渉外活動を通じて高齢者への一声かけ運
動を行っています。

　伊賀市と連携し、母子手帳申請時に「母子手帳ケース」を無料
配布し、ご好評いただいております。

地域貢献活動
健康寿命１００歳プロジェクト

　女性がJA運営に対し意見を述べる場として、JA管内全体と
支店単位で女性運営委員会を開催しています。JA施設建設の
際、女性の意見を取り入れてきました。

　次世代層との関係深化の取り組みとして、フレッシュミズ活
動や子育て世代を対象にした「アンパンマンこどもクラブ」を
運営しています。「ベビーヨガ」教室の開催による次世代対策を
継続して行っています。

　将来の組合のあるべき姿について考えてもらうために、組合
員次世代層を対象にした組合員講座を2017 年10 月より５回
開催しました。農業の最新情報やJA自己改革の現状等について
研修と意見交換を行いました。

　組合員の相続事業承継問題に対応するため、10月と12月に
「ハッピーマイライフセミナー」を開催しました。「終活」につい
て学ぶ場を設け、家の光協会の「エンディングノート」を活用
し、合計２回開催、延べ 50名の方が受講しました。

女性のＪＡ運営への参画
次世代層との関係深化の取り組み

　管内小学校・保育園などでのバケツ稲作授業や親子ア
グリ教室、野菜ソムリエ料理教室などを実践し、「食」と
「農」に対する関心を高め、地域農業の理解と新たなJA
ファンをつくる取り組みを長年にわたり行っています。
　また、「とれたて市ひぞっこ」で新予約商品（班員が選ん
だ安心安全食品）を販売し、新たな利用拡大に取り組んで
います。
　名張地区においても、食農教育として「親子クッキング
教室」を開催し、多くの方に参加いただきました。
　今年度においても、伊賀・名張地区において「親子アグ
リ教室」を開催しました。また、各農産物の収穫体験等を
通じて「食」への理解を深めていきます。

食農教育活動

これからもJAいがふるさとでは自己改革に取り組んでまいります。

2015年度 2016年度 2017年度

バケツ稲作開催（校園数） ２校３園 ４校３園 ６校４園

親子アグリ教室 参加者数 78名 155名 121名
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　甘くておいしい子どもから大人まで大人気の『いちご』!
　伊賀のいちごは「章姫」「かおり野」「紅ほっぺ」の３品種を中心に
栽培しており、「三重いちご」というブランド名で販売されています。
　また、品種「よつぼし」の販売もスタートしており、高糖度で風味
がある濃厚な食味が特徴です。「よつぼし」という名前には４つの機
関が共同で開発した期待の品種という意味も含まれています。

品種紹介
章姫

いちごいちご

かおり野
上品な香りと
爽やかな甘味
が魅力です !

酸味は少なく甘
味が強い、子供・
女性に大人気の
品種です！

紅ほっぺ
ほっぺがおちる上品
なおいしさ！大玉で
コクのあるジュー
シーないちごです。

よつぼし
「甘味」、「酸味」、「風味」
が揃って「よつぼし」
級に「美味」しい、
いちごです。

いちごの栄養

　伊賀のいちごは直売所「とれたて市ひぞっこ」や「ほのぼの市場」、各量販店などでお買い求め
いただけます。ぜひご賞味ください !

お知らせ
　とれたて市ひぞっこと本店にイルミ
ネーションを設置しました。点灯は日没
から９時ごろまで。設置は１月末までの
予定です。ぜひ、見に来てください !

ビタミンC
　いちごが含んでいるビタミ
ンCは果物の中でもトップレ
ベル。10粒も食べれば大人が
１日に必要なビタミンC摂取
量を満たすことができるそう
です。

アントシアニン
　いちごの赤い色素の成分は
アントシアニン。アントシア
ニンはポリフェノールの一種
で目の疲れや視力回復に効果
があるといわれています。ま
た、がん予防にも効果がある
そうです。

キシリトール
虫歯予防に効果があります。
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ニラは早めの株分けと更新
　

肉
料
理
と
の
相
性
が
良
く
、
ス
タ
ミ
ナ
料

理
に
使
用
さ
れ
親
し
ま
れ
る
ニ
ラ
は
、
多
年

草
で
す
。
一
度
植
え
て
お
け
ば
、
毎
年
、
年

に
数
回
収
穫
で
き
る
の
で
、
家
庭
菜
園
に
適

し
た
野
菜
と
い
え
ま
す
。
し
か
し
、
い
く
ら

強
い
と
い
っ
て
も
2
～
3
年
取
り
続
け
る
と
、

株
が
密
生
気
味
と
な
り
、
幅
広
で
厚
み
の
あ

る
良
い
葉
が
収
穫
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
う
な
る
前
に
早
め
に
株
分
け
し
、

更
新
し
ま
し
ょ
う
。

　

株
分
け
に
一
番
良
い
時
期
は
、
葉
が
枯
れ
、

根
株
が
休
眠
状
態
に
入
っ
て
い
る
冬
の
間
で

す
。
こ
の
頃
は
根
に
栄
養
が
十
分
蓄
え
ら
れ

て
い
る
の
で
、
断
根
や
株
の
分
割
を
し
て
も
、

大
丈
夫
で
す
。

　

株
分
け
の
方
法
は
、
ま
ず
地
上
に
残
っ
て

い
る
枯
れ
葉
を
、
５
cm
ぐ
ら
い
の
高
さ
で
、

鎌
で
き
れ
い
に
刈
り
取
り
ま
す
。
そ
し
て
株

の
周
り
に
ク
ワ
か
ス
コ
ッ
プ
を
大
き
く
打
ち

込
ん
で
、
根
株
を
土
か
ら
掘
り
起
こ
し
ま
す
。

根
は
強
大
で
、
密
に
広
範
に
広
が
っ
て
い
る

の
で
、
全
て
を
一
気
に
掘
り
取
れ
な
い
の
で
、

中
途
で
縦
に
切
断
し
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

　

掘
り
上
げ
た
ら
土
を
振
る
い
落
と
し
、
指

先
に
大
き
く
力
を
入
れ
て
大
割
り
し
、
さ
ら

に
小
割
り
し
て
、
図
の
よ
う
に
2
～
3
本
ず

つ
に
分
割
し
ま
す
。
こ
れ
を
2
～
3
個
ま
と

め
て
、
20
～
25 

cm
の
株
間
に
植
え
付
け
ま
す
。

　

植
え
溝
は
事
前
に
、
8
～
10 

cm
ぐ
ら
い
に
深

め
に
掘
り
、
元
肥
と
し
て
堆
肥
や
油
か
す
、
緩

効
性
の
化
成
肥
料
な
ど
を
十
分
に
施
し
て
お
き

ま
す
。
植
え
る
際
に
は
、根
株
を
束
ね
な
い
で
、

平
置
き
に
す
る
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

溝
は
深
め
に
掘
っ
て
植
え
た
根
株
を
換
気

や
乾
燥
か
ら
も
守
り
ま
す
。
覆
土
は
株
の
上

部
が
や
や
出
る
く
ら
い
に
と
ど
め
て
お
き
、

や
が
て
新
葉
が
伸
び
だ
し
て
き
た
ら
、
葉
先

を
埋
め
な
い
よ
う
注
意
し
な
が
ら
、
2
回
ほ

ど
覆
土
を
し
て
、
溝
が
埋
ま
る
よ
う
に
管
理

し
ま
す
。

　

そ
う
す
る
と
春
に
は
、
勢
い
の
良
い
、
良

質
な
ニ
ラ
に
な
り
ま
す
。

　

株
が
増
え
て
き
た
ら
銀
色
の
フ
ィ
ル
ム
を

畝
上
に
二
重
掛
け
し
、
さ
ら
に
黒
色
フ
ィ
ル

ム
で
覆
い
、
一
般
的
な
青
い
ニ
ラ
で
は
な
い

光
を
制
限
す
る
こ
と
で
軟
白
化
さ
せ
た
黄
ニ

ラ
を
育
て
て
み
る
の
も
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

※�

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記

事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

ニラ
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特
賞

名
張
市
長
賞
　
　
　
　
　
　
　
　
　
西
浦 

利
子
　
白
菜

伊
賀
市
長
賞
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
森 

正
博
　
春
菊

三
重
県
伊
賀
農
林
事
務
所
長
賞
　
　
松
嶋 

正
信
　
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

名
張
市
議
会
議
長
賞
　
　
　
　
　
　
㈱
風
農
園 

　
キ
ャ
ベ
ツ

三
重
県
園
芸
振
興
協
会
会
長
賞
　
　
中
井 

順
一
　
大
根

三
重
県
農
業
共
済
組
合
組
合
長
賞
　
藤
永 

栁
次
　
米

１
等

伊
賀
園
芸
振
興
協
議
会
会
長
賞
　
　
留
村 

真
人
　
柿

名
張
市
農
業
委
員
会
会
長
賞
　
　
　
岡
山 

浩
司
　
ト
マ
ト

全
農
三
重
県
本
部
　
県
本
部
長
賞
　
住
田 

貴
範
　
細
ネ
ギ

　２
等

堀
坂 

幸
雄
　
な
ば
な
　
　
　
　
　
関
　 

富
男
　
白
ネ
ギ

若
林 

良
雄
　
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
　
　
野
木 

高
博
　
生
し
い
た
け

田
畑 

紀
子
　
里
芋

出
品
数
１
０
３
点

農
産
物
品
評
会
結
果
（
敬
称
略
）

つきたて餅

けやきの会

ほのぼの市場

笑の花

農産物品評会出品物販売

アンパンマン

伊賀牛試食

伊賀米販売

ポン菓子

などなど
農機展示

おさかなつりゲーム

　名張市市役所前広場で「とれたて！なばり 2018」が開催されました。JA いがふるさと「JA まつり」
として様々なブースを出店。会場を訪れたたくさんの人たちに楽しんでいただきました !

11月10日（土）、11日（日）とれたて ! なばり 2018
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　「第１回組合員講座」を本店で開催しました。組合員講座では講演
や研修を通じて、参加した組合員の農業や協同組合への理解を深め、
広い視野を持ったリーダーを育成することを目的としています。
　第１回目は JA いがふるさとが自己改革の取組成果や現在の状況
を説明。その後は全農みえ船木章博氏を講師に迎え「園芸作物の栽
培による農業収入の増大」をテーマに講演を行いました。収益を上
げるには①売り上げをあげる、②コストを下げるという２つの方法
があるとして、全農が取り組む振興品目（なばな、かぼちゃなど）
を紹介しました。

　親子さつまいもほり体験を名張東支店で開催しました。午前と午後の２回行い、合計 35 家族 103 名
が参加しました。子どもたちは大きいサツマイモを見せながら「めっちゃおっきい！」「いっぱい掘れた！」
と笑顔を見せていました。家族一緒に袋いっぱいに収穫したさつまいもを嬉しそうに持ち帰りました。

さつまいもほり体験 10月27日（土）

11月2日（金）組合員講座

　伊賀市猪田の（農）大東営農組合が津市で開催された「平成
30 年度三重県麦作共励会」で「三重県農業会議会長賞」を受
賞しました。基本技術の励行、積極的な追肥を行い、「タマイ
ズミ」が反収 400kg を超えたことが評価されました。 （農）大東営農組合（右）

（農）大東営農組合　表彰

　伊賀 FC くノ一はファン感謝デーを上野運動公園競技場で開催しました。
　JA いがふるさとでは伊賀米「くノ一応援米」の販売や期間中に契約いただいた方にくノ一グッズをプ
レゼントする「くノ一応援定期積金」など
チームを応援する事業に取り組んでいます。
　当日は選手が考えた写真当てクイズや
ファミリーサッカー対決、ミニサッカー対
決などが行われ、JA いがふるさとは大嶽直
人監督へ応援事業の目録を、杉田亜未キャ
プテンへ伊賀米５kg３袋を贈呈しました。

11月10日（土）伊賀 FCくノ一ファン感謝デー
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　伊賀園芸振興協議会は三重県伊賀庁舎で「平
成 30 年度伊賀地域ブドウ品評会表彰式・技術研
修会」を開催しました。8 月 25 日にとれたて市
ひぞっこで開催されたブドウ品評会で、伊賀市
長賞をはじめとした 5 つの賞を受賞された方に

表彰状と盾が授与さ
れました。

名誉賞
　㈲中林牧場　　「はなこ 1」号
優等賞
　1 席　にしそわ牧場　「かつよし」号
　2 席　山田 修也　　  「のぶこ」号
　3 席　山㟢 満里子　  「ゆみこ 1 の 4」号
　4 席　籔中 憲行　　  「みつただしげ」号
　5 席　大久保 良一　  「まな」号

受賞者一覧 （敬称略）

　伊賀産肉牛生産振興協議会は「平成 30 年度伊賀産肉牛共進会」を伊賀家畜市場
で開催しました。共進会には伊賀市、名張市から 28 頭が出品され、県畜産研究所
など関係者が審査。最高位の名誉賞 1 頭と優等賞 5 頭が選ばれました。
　名誉賞には ㈲ 中林牧場の「はなこ 1」号が選ばれました。「はなこ 1」号は体重
735kg、体高 132cm、胸囲 231cm
で、重心の低さや肉付きのバランス、
体表の美しさなどが評価されました。

　表彰式後の競りでは「はなこ 1」号が最高値の 200 万
2000 円で落札されました。

11月16日（金）伊賀産肉牛共進会

11月19日（月）伊賀地域ブドウ品評会表彰式

　全国の若手農業者で組織する農協青年組織
協議会の東海北陸青年大会が三重県総合文化
センターで開催されました。「青年の主張の
部」や「３分間 PR」が行われ、JAいがふる
さと青年部は南友照さんが「組織活動実績発
表の部」で「未来へ繋げる私たちのポリシー」
を発表し、優秀賞を受賞しました。

JA東海北陸青年大会 11月22日（木）
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　伊賀市立阿山小学校で、菌床ブロッ
クを使ったシイタケ栽培の授業を行い
ました。1 クラスに 1 つずつシイタケ
の菌床ブロックを贈呈し、生徒が自分
たちでシイタケを育てます。

　授業では JA 職員が砕いた木材と栄養剤
を混ぜて、殺菌したものに菌を植える、菌
床ブロックの作り方や、「朝と夕方にたっ
ぷりと水をあげること」、「シイタケが成
長してきたら与える水の量は少なめにす
ること」等、シイタケ栽培の注意点を説
明しました。

　ハッピーマイライフセミナーを
本店と名張東支店で開催し、合計
50 名が参加しました。杉野司法
事務所杉野勇二氏を講師に迎え、

「相続入門編～相続の基礎知識～」
と題して講演を行いました。
　遺言状の書き方と活用法、相続と生前贈与の違いなど、基礎知
識と注意するポイントを説明し、参加者は熱心に耳を傾けていま
した。

　伊賀市役所で伊賀市との意見交換を行いました。伊賀市岡本栄市長
や JA いがふるさと北川俊一組合長など関係者 10 名が出席。JA い

がふるさとが水田農業や伊賀牛、園芸事業
など地域農業の振興強化に関する要望書を
説明、提出し、伊賀市の農業について意見
を交わしました。

ハッピーマイライフセミナー

伊賀市との意見交換会

小学校シイタケ授業

　JA 稲作部会長田支部は食味研修会を三重
県農業研究所で開催しました。当日は部会
員のお米の食味を確認し、意見を交換。今
後の良質なお米の生産に活かしていきます。

稲作部会　研修会

11月26日（月）
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JAいがふるさと・JAこうか合同キャンペーン

年金友の会ニュース
第１回 JAいがふるさと年金友の会

グラウンドゴルフ大会を開催しました !
　11月６日（火）に「第１回 JAいがふるさと年
金友の会グラウンドゴルフ大会」を上野運動公園

競技場で開催し、当日は 300人を超える年金友の会会員が参加しました。
　年金友の会会長塚脇安夫さんは「心配していた雨もなく、晴天に恵まれまし
た。伸び伸びと楽しくプレーし、親睦を深めてください」と挨拶しました。暖かさ
を感じる天候の中、参加した皆様は気持ちよさそうにクラブを振り、日ごろの練
習の成果を発揮していました。

JAいがふるさとまたは、JAこうかで期日までに新しく以下のお取引をいただいた
方の中から、それぞれ抽選で100名様に共通商品券（500円分）をプレゼント!!
※JAいがふるさと・JAこうかの直売所で使用できます。

•年金を請求する「年金裁定請求書」の受取金融機関にJAいがふるさとをご指定いただいた方
•年金の受取金融機関を変更する「年金受給権者受取機関変更届」にJAいがふるさとをご指定
　いただいた方

２. JA自動車共済のグレードアップをしていただいた方

共通商品券使用可能店舗
JAいがふるさと直売所
　とれたて市ひぞっこ
　ほのぼの市場

JAこうか直売所
　花野果市水口店、花野果市石部店　
　花野果市貴生川店、ここぴあ

※抽選は 2019年2月の予定です。当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

詳しくは JAいがふるさと各支店・ふれあい店または渉外担当者までお問い合わせください。

ATM移転のお知らせ
　日頃よりJAバンクをご利用いただき、誠にありがとうございます。
　伊賀市役所の新庁舎移転に伴い、現在の市役所内のJAバンクATMが移転
となります。移転後につきましてはハイトピア伊賀内に設置しております
JAバンクATMなどをご利用ください。
　現庁舎のATMは 2018 年12月27日（木）まで営業。新庁舎でのATM稼働
開始日は 2019 年1月4日（金）となります。
　今後とも JAバンクをよろしくお願いします。

「直売所に伊甲賀名の巻」
い こう か な

キャンペーン期日　2019 年 1月 31日（木）まで

対象となる方　１または２のお取引をいただいた方
１.新しく年金をお受け取りになる方

•車両共済の付帯、または弁護士特約を付帯いただいた方

防ごう窓ガラスの結露放置は危険!?
●寒くなる冬場は窓ガラスの結露が発生しやすい

●結露を放置すると健康や住まいに悪影響

●結露の発生を防ぐには

●JAおすすめ『あんみつガラス』

特 徴

『あんみつガラス』については本店経済部（☎24-5111）までお問い合わせください。

応募総数約2,800枚
　10 月に JA いがふるさとの給油所で行いましたキャンペーン
の抽選会を行いました。たくさんのご応募ありがとうございま
した。
※当選者の発表は当選ハガキの発送をもってかえさせていただ
　きました。

　なぜ、冬場は結露が発生しやすいのかというと「温度差」が大きいからです。
　窓ガラスの結露は、暖かい空気に含まれている室内の水蒸気と、外気で冷
えた窓ガラスが接触して起こります。接する相互の温度差が大きいほど、結
露の量も多くなります。冬場は暖房などを使用するため、外気と室内の温度
差が 1年の中で最も大きくなる時期と言えます。

❶ 壁・カーテンなどに染みやカビが発生する

❷ 湿度を好むダニが繁殖、それに伴いアトピーやぜんそくの
　 発症につながる

❸ 柱や土台などの木材を腐食させ、住宅の寿命を縮めてしまう

　窓ガラスの結露を防ぐ方法は様々ありますが、断熱性能の高いガラスに取り替えるか、現在あるサッ
シの室内側に、もう一枚サッシを取付ける二重サッシが有効です。
　結露のつきにくいガラスを選びましょう !

　ガラスとガラスの間に密閉された中間層をもち、光の透過性を保ちつつ、断熱効果を得られるガラ
スで、「あんみつガラス」は中空層に“アルゴンガス”を封入し、ガラスの表面に“高断熱特殊金属膜”
をコーティングした「Low-E ガラス」を使用する事により、高い断熱効果を
発揮します。

・普通の一枚ガラスと比較すると、あんみつガラスの断熱効果は 4.0 倍
・サッシ枠はそのままで、ガラスのみ交換ができる
・冷暖房費を削減できる
・紫外線カットができる
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JAいがふるさと・JAこうか合同キャンペーン

年金友の会ニュース
第１回 JAいがふるさと年金友の会

グラウンドゴルフ大会を開催しました !
　11月６日（火）に「第１回 JAいがふるさと年
金友の会グラウンドゴルフ大会」を上野運動公園

競技場で開催し、当日は 300人を超える年金友の会会員が参加しました。
　年金友の会会長塚脇安夫さんは「心配していた雨もなく、晴天に恵まれまし
た。伸び伸びと楽しくプレーし、親睦を深めてください」と挨拶しました。暖かさ
を感じる天候の中、参加した皆様は気持ちよさそうにクラブを振り、日ごろの練
習の成果を発揮していました。

JAいがふるさとまたは、JAこうかで期日までに新しく以下のお取引をいただいた
方の中から、それぞれ抽選で100名様に共通商品券（500円分）をプレゼント!!
※JAいがふるさと・JAこうかの直売所で使用できます。

•年金を請求する「年金裁定請求書」の受取金融機関にJAいがふるさとをご指定いただいた方
•年金の受取金融機関を変更する「年金受給権者受取機関変更届」にJAいがふるさとをご指定
　いただいた方

２. JA自動車共済のグレードアップをしていただいた方

共通商品券使用可能店舗
JAいがふるさと直売所
　とれたて市ひぞっこ
　ほのぼの市場

JAこうか直売所
　花野果市水口店、花野果市石部店　
　花野果市貴生川店、ここぴあ

※抽選は 2019年2月の予定です。当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

詳しくは JAいがふるさと各支店・ふれあい店または渉外担当者までお問い合わせください。

ATM移転のお知らせ
　日頃よりJAバンクをご利用いただき、誠にありがとうございます。
　伊賀市役所の新庁舎移転に伴い、現在の市役所内のJAバンクATMが移転
となります。移転後につきましてはハイトピア伊賀内に設置しております
JAバンクATMなどをご利用ください。
　現庁舎のATMは 2018 年12月27日（木）まで営業。新庁舎でのATM稼働
開始日は 2019 年1月4日（金）となります。
　今後とも JAバンクをよろしくお願いします。

「直売所に伊甲賀名の巻」
い こう か な

キャンペーン期日　2019 年 1月 31日（木）まで

対象となる方　１または２のお取引をいただいた方
１.新しく年金をお受け取りになる方

•車両共済の付帯、または弁護士特約を付帯いただいた方

15 2018年12月号



お楽しみ

プレゼントクイズ文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば

おたより紹介 皆様からいただきました
おたよりをご紹介します !

子どもの成長とパパ
阿山支店

山本 那
な お

央ちゃん（7 歳） 祐
ゆ う せ い

正くん（6 歳）

　那央は小学2年生。元気で活発な女の子 !サッカーに興味があり、ボールを蹴らない日
がないくらい大好きです。その他にお風呂掃除や食器洗い、料理も手伝ってくれる優しい
娘です。
　祐正は保育園の年長。七五三に行きました !元気すぎて羽目を外す時もありますが、「し

まった」と反省を顔に表す素直な性格です。また、
周りのことに良く気が付き、助けてくれるたくま
しい息子です。
　そんな子どもたちの姿を見て、応援したくなる
パパ !元気で優しくたくましく、大きくなぁ～れ !

〔お父さん : 博章さん〕

わんぱくキッズ

　小学校5年生の頃、校長先生に誉められた
のを切っ掛けに絵を書くようになりました。
その当時は風景や静物などを書いていました。
大人になってからは、油絵で山の景色、特に
緑色が好きで、新緑シーズンになると六甲山
や須磨公園、海岸などへ楽しみによく出かけ
たものです。自然の中の美しき風景・姿・形
を頭の中に再現するように、これからも楽し
みたいと思っています。

キャンバス
私、はまってます！ 小田ふれあい店

森北 勇さん

＊とれたて市ひぞっこで伊賀米コシヒカリの袋に伊賀
FCくノ一のキャラクターが描かれているので、「何
で？」と思いましたら、くノ一さんを応援している
のですね !?� 山神　Oさま

　―�伊賀 FC くノ一のマスコットキャラクター「くノん
ちゃん」がプリントされた伊賀米の販売等、JAいが
ふるさとではくノ一さんを応援しています。リーグ1
部昇格も決まったくノ一さんを皆さんもぜひ、応援し
てください !

＊11月号に掲載されていた西ざわ笑店さんへ一度行っ
てみます。コロッケ、ミンチカツ大好物です。

� 名張市西原町　Nさま

　―�揚げ物、美味しいですよね。年末年始と食べる機会も
増えますが、いつもついつい食べ過ぎちゃいます！で
も、正月太りには気を付けたいですね…

◆�

官
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キ
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イ
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、
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情
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Qクイズ

わんぱくキッズ
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お楽しみ

プレゼントクイズ文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば

楽しく、私たちらしく
山田ふれあい店

田中 光博 さん　恭子 さん

　私たちが結婚をして32年目になります。両親も見送り、娘たち
二人も嫁がせました。先月、初孫が誕生し、ほっとしたところです。
　二人だけのとても幸せな毎日です。たくさんの友人と食事や会話
を楽しむことが最高の財産だと思っています。大切な人生、いつま
でも青春のように、笑いながら、楽しく、私たちらしく仲良く生き
ていこうと思っています。

おしどり夫婦

わが家に新しい家族が増えました !!
中瀬ふれあい店

飼い主：門脇 有紀さん

ペット：みるく（フレンチブルドッグ ♀）　レム（雑種 ♂）
　今年の春、念願だったフレンチブルドッグのみるくをわが家に迎えま
した。遊ぶのが大好きでとてもパワフルな女の子です。
　フレンチブルドッグならではの愛嬌たっぷりの表情や寝姿に毎日メロ

メロです♥
　トラネコのレムは3年前に里親会で譲っても
らいました。わが家2代目のネコです。おっと
りした性格で甘えんぼうで高い所が苦手な男の
子です。
　対照的な2匹ですが、そんな個性豊かな2匹との生活に日々癒されています。

ペット自慢

■
む
か
ご
句
会

御
殿
岩
の
日
だ
ま
り
に
ゐ
る
穴
ま
ど
ひ	

川
口
幸
子

穂
芒
の
空
美
し
く
夕
映
え
す	

西
口
智
寿

日
の
ひ
か
り
負
ひ
て
揺
れ
け
り
枯
尾
花	

島
井
節

■
春
暁
会

は
る
ば
る
と
来
し
越
前
や
菊
日
和	

橋
本
米
子

白
球
の
打
ち
上
げ
ら
れ
し
冬
の
海	

村
井
洋
子

霧
降
り
来
懺
悔
促
す
如
く
に
て	

生
綿
公
則

■
赤
松
句
会

綿
虫
の
群
れ
て
加
わ
る
野
辺
送
り	

森
本
清

掬
い
た
る
掌
に
綿
虫
の
行
方
な
き	

宮
川
泰
子

健
康
を
托
し
納
豆
常
備
菜	

中
井
秀
子

■
彩
四
季
芭
蕉
の
会

山
茶
花
の
ま
た
蕾
み
て
愛
ら
し
き	

松
田
美
巳

袴
着
に
千
歳
の
飴
も
ひ
き
づ
り
て	

溝
脇
た
き

渡
り
鳥
群
れ
に
大
き
く
手
を
か
ざ
す	

高
橋
澄
子
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営業時間

オートパル南部営業時間変更のお知らせ

変更前　8:30 ～ 17:30

変更後　9:00 ～ 18:30

　自動車の車検整備や修理、板金、
塗装などお車に関する業務を行って
おりますオートパル南部の営業時間
が変更となりました。
　今後ともオートパル南部をよろし
くお願いします。

但し、サービス受付は17:30まで

➡

ミツバ
～和食に欠かせない日本のハーブ～

レシピは裏表紙に
掲載しています

野菜の知識
知って楽しい
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営業時間

オートパル南部営業時間変更のお知らせ

変更前　8:30 ～ 17:30

変更後　9:00 ～ 18:30

　自動車の車検整備や修理、板金、
塗装などお車に関する業務を行って
おりますオートパル南部の営業時間
が変更となりました。
　今後ともオートパル南部をよろし
くお願いします。

但し、サービス受付は17:30まで

➡

　

ｖ
Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と

理
事
会
フ
ァ
イ
ル

　

去
る
11
月
13
日
に
本
店
会

議
室
に
お
い
て
理
事
会
が
開

催
さ
れ
、
左
記
の
事
項
に
つ

い
て
協
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

一
、�

２
０
１
８
年
度
上
半
期

決
算
結
果

　

�　

各
部
長
よ
り
報
告
が
あ

り
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

二
、�

総
代
懇
談
会
開
催
要
領

　

�　

12
月
14
日
～
25
日
の
間

で
支
店
別
に
開
催
す
る
こ

と
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

三
、
出
資
口
数
の
変
更
の
承
認

　

�　

2
件
の
変
更
が
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
反
社
会
的
勢
力

等
と
の
取
引
排
除
に
か
か
る

取
組
状
況
、
利
益
相
反
取
引

状
況
の
報
告
、
第
43
回
Ｊ
Ａ

三
重
大
会
議
案
、
地
域
農
業

の
振
興
強
化
に
関
す
る
要
望

書
、
10
月
末
組
合
員
の
異
動
、

11
月
業
務
予
定
に
つ
い
て
報

告
が
あ
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

2018 年 2019 年
28日（金）29日（土）30日（日）31日（月） １日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金）

本店 ○ △ △ △ × × × ○
支店 ○ △ △ △ × × × ○
ふれあい店 ○ × × × × × × ○
とれたて市ひぞっこ　※注１ ○ ○ ○ ※１ × × × ×
ほのぼの市場　※注１ ○ ○ ○ × × × × ×
ローンセンター ○ ○ ○ ○ × × × ○
資産管理センター ○ ○ ○ × × × × ○
旅行センター ○ ○ ○ × × × × ○
オートパル北部 ○ ○ × × × × × ○
オートパル南部　※注２ × × × × × × × ×
伊賀米センター ○ × × × × × × ○
給油所（上野、大山田、伊賀、阿山） ○ ○ ○ ※２ × × × ○
給油所（青山、名張） ○ ○ ○ ※３ × × × ○
JA マート ○ ○ ○ ※２ × × × ×
A コープ青山　※注３ ○ ○ ○ ※４ × ※３ ○ ○
燃料センター ○ ○ × ※５ × × × ○
農機センター・事業所 ○ × × × × × × ○
やすらぎセンター ○ ○ ○ ○ ※６ ※６ ○ ○
店外設置 ATM　※注４ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○

年末年始営業日のお知らせ

○ 通常営業、△ 一部業務のみ、× 休業
※１ 午後３時まで営業　※２ 午後５時まで営業　※３ 午後６時まで営業
※４ 午後８時まで営業　※５ 特別対応いたします　※６ １日・２日はホール休業（新規依頼については対応）
※注１）�とれたて市ひぞっこ、ほのぼの市場については１月５日まで休業。６日より通常営業となります。
※注２）オートパル南部については12月28日～１月４日まで休業。５日より通常営業となります。
※注３）Aコープ青山については12月１日時点での予定です。休業日や営業時間が変更となる可能性があります。
　　　　詳しくは店舗にてご確認ください。
※注４）店外設置ATMにつきましてはご利用になる施設により一部営業時間が異なります。
　　　　詳しくはATMコーナーにてご確認ください。
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カブ……………………… 1個
（1/8 に切り下ゆでする）

ミツバ…………………1/2 束
塩…………………………適宜

米…………………1/2 カップ
水…………… 3と1/2カップ

   （米に対し 7倍量）
ごま油……………大さじ 1/2
大根……………………1/8 本
（短冊に切り下ゆでする）

材料（4人分）

切り干し大根…………… 30g
ミツバ…………………… 1束
かつお節…………………適宜

だし汁
　かつおだし
……………1と 1/2 カップ
　薄口しょうゆ…… 大さじ1
　みりん…………… 大さじ1
　塩………………小さじ 1/2

今月の料理今月の料理今月の料理

切り干し大根とミツバのおひたし

作り方

1. 切り干し大根を水で戻し、固く絞っておく。ミツバは 1cm幅に切る。
2. だし汁を沸かし、切り干し大根を入れて弱火で 10分煮て冷ましておく。
3. ボウルに切り干し大根とミツバを入れて混ぜ合わせ、器に盛り、だし汁を適量張り、かつお
節を散らして出来上がり。

…

…
…

1. 米をとぎ、ざるにあげ 20分置いた後、ごま油を絡めておく。
2. 手鍋に水と 1を入れ中火にかけ沸騰したら弱火にしてコトコト炊いていく。
3. 炊いていく途中で、大根とカブを入れ塩で味を調え、刻んだミツバを散らして出来上がり。

材料（4人分）

根菜とミツバのおかゆ

作り方

　炊き上がりまでの時間の目安は 20～ 30分
POINT
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今月の元気！いがっ子　山本 祐正 くん　那央 ちゃん
今月の料理

• 根菜とミツバのおかゆ

• 切り干し大根と
　ミツバのおひたし

C O N T E N T S
16
18

ほほえみひろば
知って楽しい 野菜の知識

家庭菜園
トピックス
　★とれたて！なばり2018(P10）
　★伊賀産肉牛共進会(P12)

9
10

特    

集

家の光のつどい 組合員公開講座（P2、3）
JA自己改革（P4～7）
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この印刷物は、大豆油インクを包含した植物油インクと
環境に配慮した再生紙を使用しています。


