
今
月
の
料
理

材
料（
４
人
分
）

作
り
方

糀甘酒で作るイチゴのスティックケーキ

1  

耐
熱
ボ
ウ
ル
に
ク
リ
ー
ム
チ
ー

ズ
を
入
れ
、
ラ
ッ
プ
を
せ
ず
に
電

子
レ
ン
ジ
６
０
０
ｗ
で
30
秒
ほ
ど

加
熱
す
る
。

2  

泡
立
て
器
で
な
め
ら
か
に
な
る
ま
で

混
ぜ
、
溶
き
卵
を
２
回
に
分
け
て

加
え
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

3  

米
こ
う
じ
の
甘
酒
、
薄
力
粉
の
順

に
加
え
、よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

4  

耐
熱
容
器
に
移
し
ラ
ッ
プ
を
せ

ず
に
電
子
レ
ン
ジ
６
０
０
ｗ
で
２

分
ほ
ど
加
熱
す
る
。

5  

一
度
取
り
出
し
て
泡
立
て
器
で

混
ぜ
、
そ
の
表
面
に
イ
チ
ゴ
ジ
ャ

ム
を
数
か
所
置
き
、
竹
串
な
ど
で

マ
ー
ブ
ル
模
様
に
す
る
。

6  

再
度
、
ラ
ッ
プ
を
せ
ず
に
電
子
レ

ン
ジ
６
０
０
ｗ
で
５
分
ほ
ど
加
熱

す
る
。

※

様
子
を
確
認
し
な
が
ら
完
全
に
火
が

　
通
る
ま
で
加
熱
時
間
を
調
整
す
る
。

7  

粗
熱
を
取
り
、
冷
蔵
庫
で
２
時
間

冷
や
す
。

8  

型
か
ら
取
り
出
し
て
食
べ
や
す

い
大
き
さ
に
切
り
、
お
好
み
で
ホ

イ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
と
イ
チ
ゴ
を
添

え
て
出
来
上
が
り
。

ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ…

…
…

２
０
０
ｇ

溶
き
卵
（
Ｍ
サ
イ
ズ
）…

…
…

１
個

米
こ
う
じ
の
甘
酒…

…
…

１
２
５
ml

薄
力
粉…

…
…

…
…

…
…

大
さ
じ
２

イ
チ
ゴ
ジ
ャ
ム…

…
…

…

大
さ
じ
１

（
イ
チ
ゴ
ソ
ー
ス
で
も
可
）

★
ホ
イ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム…

…
…

適
宜

★
イ
チ
ゴ…

…
…

…
…

…
…

…

１
個

※

★
は
お
好
み
で
添
え
る
。

料
理
の
動
画
は
こ
ち
ら

米
こ
う
じ
の
甘
酒
は
と
れ
た
て
市

ひ
ぞ
っ
こ
で
購
入
で
き
ま
す
。

JAいがふるさと SAISHIKI
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 今月の元気！
いがっ子



　JAいがふるさとは、2019年度に定めた「運営基本構想」及び「地域農業振興構想」に基づき、「地域
農業と組合員のくらしにとって必要な存在である」ことを目指して自己改革への取り組みを継続・強化し
ています。
2月号に引き続き、2022年度にJAいがふるさとが取り組んできた自己改革の成果をご紹介します。

　広報誌「彩四季」、日本農業新聞、ホー
ムページ、SNSといった多様なメディ
アを活用し農業やJAを身近に感じても
らえる情報を積極的に発信しています。
　JAいがふるさと LINE 公式アカウン
トでは、地元農畜産物の消費拡大につ
なげるため、直売所のさまざまなイベ
ント・プレゼントクーポンや各部門の
サービスに関する最新情報を配信しま
した。
　また、生産者の方向けに LINE 公式
アカウント【営農部】を開設し、農業
に役立つ情報をタイムリーにお届けし
ました。

　地域の組合員・利用者の方の買い物の利便性向上と安心し
て暮らせる地域社会づくりに貢献できるよう移動購買車「配
達君」を運行しています。車両については５月より新たに１
台加え、合計４台となりました。
　また、運行地区についても新しく青山地区を加え、月曜日
～金曜日に伊賀市内でのべ約235か所を巡回しました。

LINE公式アカウント LINE公式アカウント
【営農部】

とれたて市ひぞっこ
インスタグラム

移動購買車「配達君」

JAいがふるさとJAいがふるさと自己改革自己改革のの取り組み成果取り組み成果

広報活動の取り組み広報活動の取り組み

移動購買車を通じた移動購買車を通じた
生活支援生活支援

××

××

情報発信媒体 実績

LINE公式アカウント
友だち登録者数 5,749名

LINE公式アカウント【営農部】
友だち登録者数 405名

2020 年度 2021 年度 2022 年度

取扱高 3,178万円 3,672万円 5,383万円

農業者
所得増大

地域
活性化

地域
活性化

広報誌「彩四季」 日本農業新聞

22024年3月号
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　交通安全啓発活動として手足に障がいのある方の日常生活を介助する介助犬の育成・普及支援活
動を行いました。
　伊賀警察署より信号機のない横断歩道での交通事故ゼロを目指すことを目的とした「ACTION38
推進モデル事業所」の指定を受け公用車に啓発用ステッカーを貼り付け、周知に取り組みました。
　2022年度新入学児童1,210名に対しては、次世代を担う子どもたちが安心して暮らせることを願
い、ヘルメットとハンディポーチを寄贈しました。
　社会福祉協議会へは生活困窮者支援活動の協力として伊賀米コシヒカリパックご飯や玄米保冷庫
を寄贈しました。
　当JA管内の本店・支店・給油所など23店舗
は、三重県警察が認定する「子ども安全・安心
の店」として、登下校時の見守り活動や、不審
者からの声掛けや付きまといからの保護活動な
ど、子どもが安心して生活ができる地域社会づ
くりに取り組みました。
　大山田支店にて伊賀警察署の指導のもと、金
融機関を狙う強盗事件を想定した防犯訓練を開
催し、訓練終了後の講話では特殊詐欺の最新の
事例に触れ、未然防止のための声掛け手順など
も学びました。 ACTION38 推進モデル事業所指定書交付式

街頭指導 防犯訓練

移動金融車「きずな号」

地域貢献活動地域貢献活動 ××

2020 年度 2021 年度 2022 年度

来店客数 1,658名 1,786名  1,529名

地域
活性化

地域
活性化

　2018年 4月より支店再編整備後の空き店舗地域には、金融サー
ビス維持を目的に移動金融車「きずな号」を運行しています。貯金
の入出金や記帳などの貯金業務を取り扱います。また、災害時などの
緊急時における地域への金融サービスの提供体制にも備えています。

移動金融車を通じた金融移動金融車を通じた金融
サービスの利便性向上サービスの利便性向上 ××
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　組合員との結びつき、つながりを深め、地域との
密着を図るため、毎月2日間を「家庭訪問日」に設
定し、本支店職員が全組合員宅と員外利用者世
帯を訪問する活動を行っています。
　訪問活動に合わせ、65歳以上の一人暮らしの
高齢者や高齢夫婦世帯を対象として、見守り活動
である「一声かけ運動」を行っています。
　弁護士による「法律相談会」や税理士・司法書
士による「相続個別相談会」、社会保険労務士に
よる「年金相談会」のほか「相続セミナー」、「塗装
セミナー」などを開催し相談機能の強化に取り組
みました。
　子育て世代との関係強化の取り組みとして「ア
ンパンマンこどもくらぶ」を運営し、会員の方へ育
児教材やアンパンマングッズを配布しました。

家庭訪問活動

相続個別相談会

組合員との関係強化に組合員との関係強化に
向けた取り組み向けた取り組み ××地域

活性化

　JAいがふるさと女性組織連絡協議会は会員
を対象に生活の利便性向上を目的とした「スマ
ホ教室」や、今年度から新たに始めた筆ペンで絵
を描くように自分の思いのままに自由に文字を書
く「己書体験教室」などを開催し、組合員・利用者
とのつながり強化に取り組みました。
　また、JA健康寿命100歳プロジェクトの一環と
して食の安全・安心委員会の活動や生活習慣病
健診を実施し、組合員・利用者の身体・心の健康
づくりに取り組みました。

己書体験教室

女性組織活動の女性組織活動の
取り組み取り組み ××地域

活性化

アンパンマンこどもくらぶ会員数
（2022年度）

167名
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配当金としての還元額（2022年度）

約3,781万円

ふれあい 1周年記念祭

三重なばな摘み取り体験

地域
活性化

地域
活性化

　組合員の意見や要望を取りまとめ、さまざまな支店協
同活動を企画・運営することを目的とした支店運営委員
会を各支店に設置し、組合員・利用者との結びつき強化
を図りました。
　具体的な取り組みとしては、「ふれあい1周年記念祭」
や「稲刈り体験」「伊賀上野シティマラソンボランティア
スタッフとしての参加」など各支店の特色を打ち出した
活動を行いました。

　事業利用分量配当について、正・准組合員の区別な
く、組合の剰余金の一部を組合員の貯金平均残高、米
の出荷額、肥料・農薬・出荷資材・飼料・動物薬品購入
金額に応じて、配分を行いました。
　なお、肥料価格高騰および米価下落などの経済情勢
を鑑み米の出荷額、肥料・農薬などの購入額に対する
配当割合を増やしました。

　次世代を担う子どもたちを中心に地元の農作物を食べ
るだけではなく、農業体験を通じて「食」と「農」に対す
る関心を高め、地域農業の魅力を伝えるため、さまざまな
活動を実践しました。
　具体的な活動としては、地元小学校の児童などを対象
とした「バケツ稲作体験」「田んぼの生き物調査」「三重
なばな摘み取り体験」や「親子田植え体験」などを実施
しました。

支店運営委員会の取り組み支店運営委員会の取り組み

事業利用分量配当の実施事業利用分量配当の実施

食農教育活動への取り組み食農教育活動への取り組み

××

××

××

農業者
所得増大
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「
第
64
回
伊
賀
地
区
駅

伝
競
走
大
会
」が
伊
賀
市

ゆ
め
が
丘
を
発
着
点
に
、

5
区
間
15・１
㎞
の
コ
ー
ス

で
開
催
さ
れ
、３
部
門
に

計
54
チ
ー
ム
が
出
場
し
ま

し
た
。Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ

と
か
ら
も
男
子
の
部
に
２

チ
ー
ム
が
出
場
。全
員
が

揃
っ
て
練
習
す
る
こ
と
が

困
難
な
中
、そ
れ
ぞ
れ
が

力
を
出
し
切
り
襷
を
つ
な

ぎ
ま
し
た
。

ト
ピ
ッ
ク
ス

JAいがふるさとの
さまざまな活動や
ニュースをご紹介‼

　

自
宅
で
簡
単
に
味
噌
を
仕
込
む
こ
と
が
で
き
る「
お
う

ち
で
手
づ
く
り
味
噌
セ
ッ
ト
」を
今
年
度
も
企
画
し
、合
計

1
7
9
セ
ッ
ト
の
予
約
注
文
が
あ
り
ま
し
た
。

　

蒸
し
て
ミ
ン
チ
状
に
し
、塩
を
混
ぜ
込
ん
だ
地
元
産
大

豆
、米
麹
、仕
込
み
手
順
書
の
セ
ッ
ト
を
、食
農
交
流
室
と

南
部
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
で
申
込
者
に
手
渡
し
ま
し
た
。

　

各
家
庭
で
仕
込
ん
だ
味
噌
は
約
５・５
㎏
出
来
上
が
り
、

10
月
ご
ろ
か
ら
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

１
月
28
日（
日
）

伊
賀
地
区

駅
伝
競
走
大
会

手
づ
く
り
味
噌
セ
ッ
ト
引
き
渡
し

２
月
１
日（
木
）

　

国
産
小
麦
を
使
っ
た
ス
ポ
ン
ジ
ケ
ー
キ
や
地
元
産
イ
チ

ゴ
、生
ク
リ
ー
ム
、し
ぼ
り
器
を
セ
ッ
ト
に
し
た「
お
う
ち

d
e
ケ
ー
キ
手
づ
く
り
セ
ッ
ト
」を
食
農
交
流
室
と
南
部
営

農
経
済
セ
ン
タ
ー
で
事
前
申
込
者
44
名
に
手
渡
し
ま
し
た
。

　

ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
は
地
元
農
産
物
の
消
費
拡
大
を
目
的
に

販
売
し
ま
し
た
。申
込
者
に
は
ケ
ー
キ
の
レ
シ
ピ
と
国
消

国
産
の
実
践
を
呼
び
掛
け
る
チ
ラ
シ
を
添
え
て
お
渡
し
し

ま
し
た
。

※�

完
成
し
た
ケ
ー
キ
の
写
真
を
15
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

２
月
20
日（
火
）

ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
で

国
消
国
産
を
Ｐ
Ｒ

62024年3月号



　

直
売
所
「
と
れ
た
て
市
ひ
ぞ
っ
こ
」
と
「
ほ
の
ぼ
の

市
場
」
で
お
楽
し
み
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

L
I
N
E
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
で
配
信
し
た
ク
ー
ポ
ン
と
レ

シ
ー
ト
で
参
加
で
き
る
ガ
ラ
ガ
ラ
抽
選
会
を
行
い
、伊
賀

牛
や
地
元
産
イ
チ
ゴ
な
ど
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　

他
に
も
、タ
マ
ネ
ギ
と
ニ
ン
ニ
ク
の
詰
め
放
題
や
、J
A

い
が
ふ
る
さ
と
オ
リ
ジ
ナ
ル
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
の
販
売
1

周
年
を
記
念
し
て
特
別
価
格
で
販
売
し
、両
直
売
所
と
も

た
く
さ
ん
の
来
店
客
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

直
売
所

お
楽
し
み
イ
ベ
ン
ト

２
月

　

名
張
東
地
域
女
性
組
織
連
絡
協
議
会
会
員
向
け
企
画
と
し
て
、美
旗
市
民

セ
ン
タ
ー
で
こ
ん
に
ゃ
く
作
り
教
室
を
開
催
し
、会
員
11
名
が
参
加
し
ま
し

た
。会
員
か
ら
こ
ん
に
ゃ
く
作
り
を
や
っ
て
み
た
い
と
い
う
声
が
上
が
り
、開
催

が
実
現
し
ま
し
た
。

　

講
師
の
岡
山
正
子
さ
ん
が
工
程
を
実
演
し
、参
加
者
は
３
班
に
分
か
れ
て
実

演
を
見
な
が
ら
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

完
成
し
た
こ
ん
に
ゃ
く
は「
緑
の
ふ
れ
あ
い
グ
ル
ー
プ
」が
製
造
販
売
し
て
い

る「
ば
り
っ
子
味
噌
」に
み
り
ん
や
砂
糖
、ゆ
ず
を
合
わ
せ
試
食
し
ま
し
た
。「
こ

ん
に
ゃ
く
の
食
感
が
良
く
、味
噌
も
お
い
し
い
」と
手
づ
く
り
の
こ
ん
に
ゃ
く
を

味
わ
い
ま
し
た
。ば
り
っ
子
味
噌
は
直
売
所「
ほ
の
ぼ
の
市
場
」で
も
販
売
し
て

い
ま
す
。

　

露
地
野
菜
の
新
規
栽
培
者
に
向
け
た
研
修
会
を
伊
賀
米

セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。研
修
会
は
カ
ボ
チ
ャ
や
モ
ロ

ヘ
イ
ヤ
な
ど
の
露
地
野
菜
の
産
地
拡
大
を
目
的
に
行
い
ま

し
た
。

　

研
修
会
で
は
J
A
職
員
や
伊
賀
地
域
農
業
改
良
普
及

セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
品
目
の
特
徴
や
圃
場

選
び
の
ポ
イ
ン
ト
、病
害
虫
の
防
除
な
ど
に
つ
い
て
資
料
を

使
っ
て
説
明
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
真
剣
な
表
情
で
説
明
を
聞
き
な
が
ら
、熱
心

に
メ
モ
を
取
っ
て
い
ま
し
た
。

２
月
16
日（
金
）

２
月
６
日（
火
）

こ
ん
に
ゃ
く
作
り
教
室

露
地
野
菜

新
規
栽
培
者
研
修
会
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JAいがふるさと　本体販売価格

5,600,000円（税込）

農業未来塾 参加者大募集

農機センターからのお知らせ

　農業未来塾では初心者・経験者を問わず、農産物の栽培について基本
から学ぶことができます。「直売所に野菜を出荷したい」「定年退職後に
農業を始めたい」など野菜作りに興味のある方をお待ちしております。

　露地やハウスで栽培に取り組み、土づくりや施肥など栽培に必要な技術や注意点を教えます。
　特産の三重なばなやスイカ、ちぢみほうれん草、カボチャ、サツマイモなど様々な野菜作り
に挑戦できます。収穫できた野菜は参加者で分け合います。
　水やりや除草などの作業は参加者が当番制で行い、圃場を管理します。

　日頃よりJAいがふるさと農機センターをご愛顧いただき誠にありがとうございます。
　昨今より続く材料費・燃料費の高騰に伴う諸経費の上昇により、2024 年 4 月 1 日から
農機点検整備・修理料金を改定させていただきます。
　組合員の皆様には大変ご迷惑をおかけいたしますが、さらなるサービスの向上に努めてまい
りますので、今後とも変わらぬご愛顧を賜りますようお願い申し上げます。

受　講　場　所　伊賀市農業公園「市民ふれあい農園」(伊賀市予野 11424-3)
受　講　料　年間 6,000 円
申　込　方　法　各店舗備え付けの用紙に必要事項を記入の上、お申込みください。
申込締切日　2024 年 3月 29日（金）

詳しくは営農部農産販売課 (☎0595-24-5111) までお問い合わせください。

詳しくは各農機事業所へお問い合わせください。

農業未来塾での野菜作り

2024年度JAいがふるさと農業未来塾

農機点検整備・修理料金の改定について

　共同購入コンバイン（4条刈50馬力クラス）の
取扱に向け、事前のアンケートや購入申込など生
産者の需要取りまとめにご協力いただいた結果、
共同購入コンバイン「YH448AEJU（製造元：ヤ
ンマーアグリ株式会社）」が誕生しました。生産者
が必要な機能を厳選し、価格をおさえながらも、作
業性に優れた機能が採用されています。

※ご注文いただいてから納品まで4カ月程度かかります。
※オプションについては別途料金となります。

【共同購入機の概要】
●機種・馬力：コンバイン　（4条刈、51.5 馬力）

●型式：YH448AEJU（製造元：ヤンマー）

●メーカー希望小売価格：7,370,000 円（税込）

「共同購入」第 3 弾　共同購入コンバイン受注開始！

Web約款でSDGsに参加しよう!
JA共済からのお知らせ

１

Web約款には様々なメリットがあります!
「Web約款」の選択でSDGsがめざす社会の実現に一歩近づきます!

②

①

※トップページの最下部にも②と同じリンクがあります

①

②
③

Web約款の閲覧方法 －JA共済ホームページから－

JA共済では、ご契約者さまの利便性向上と
SDGsの取組みを推し進めるため、
「Web約款」をおすすめしています。メリット

２
メリット

３
メリット

４
メリット

５
メリット

の選択方法「Web約款」

の閲覧方法「Web約款」

から閲覧する方法「JA共済ホームページ」

ご契約のお申込み時に「Web約款を希望する」旨、ご
選択ください！
※自動車共済、火災共済では継続的にWeb約款へ変更
　することも可能です。

JA共済ホームページに接続可能なインターネット環境
（パソコン、スマートフォン、タブレット等）からご覧にな
れます。
※JA共済アプリからWeb約款へのアクセスが簡単にな
　りました！ぜひお試しください！
　（端末の画面によっては、Web約款の文字が小さく読み
　づらい場合があります。）

JA共済ホームページ（トップペー
ジ）の「ご契約者の皆さま」から、閲
覧する「ご契約のしおり・約款」を選
択します。

JA共済ホームページ（トップペー
ジ）の「MENU」から、「ご契約者の
皆さま」を選択し、閲覧する「ご契約
のしおり・約款」を選択します。

閲覧するWeb約款を選択します。選択にあ
たっては、お手元の共済証書でご契約内
容、契約日（始期日）および約款識別記号を
確認してください。

※一部機種では、正しく表示閲覧出来な
　い場合があります。あらかじめご了承く
　ださい。

JA共済ホームページへのアクセ
スは、この二次元コードをスマホ・
タブレットで読み取ってください。

【スマホ・タブレットの場合】

【パソコンの場合】
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メリット
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メリット
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の閲覧方法「Web約款」

から閲覧する方法「JA共済ホームページ」

ご契約のお申込み時に「Web約款を希望する」旨、ご
選択ください！
※自動車共済、火災共済では継続的にWeb約款へ変更
　することも可能です。

JA共済ホームページに接続可能なインターネット環境
（パソコン、スマートフォン、タブレット等）からご覧にな
れます。
※JA共済アプリからWeb約款へのアクセスが簡単にな
　りました！ぜひお試しください！
　（端末の画面によっては、Web約款の文字が小さく読み
　づらい場合があります。）

JA共済ホームページ（トップペー
ジ）の「ご契約者の皆さま」から、閲
覧する「ご契約のしおり・約款」を選
択します。

JA共済ホームページ（トップペー
ジ）の「MENU」から、「ご契約者の
皆さま」を選択し、閲覧する「ご契約
のしおり・約款」を選択します。

閲覧するWeb約款を選択します。選択にあ
たっては、お手元の共済証書でご契約内
容、契約日（始期日）および約款識別記号を
確認してください。

※一部機種では、正しく表示閲覧出来な
　い場合があります。あらかじめご了承く
　ださい。

JA共済ホームページへのアクセ
スは、この二次元コードをスマホ・
タブレットで読み取ってください。

【スマホ・タブレットの場合】

【パソコンの場合】
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　三重県下JAバンクでは、特殊詐欺による被害を未然に防止するた
めに、70歳以上のお客様で、直近１年間ATMでの取引がなかった普
通（総合）口座かつ、10万円以上の残高の口座を対象に、ATMの出金・
振替・振込の利用額を「0円」とさせていただいております。拡大する
特殊詐欺を未然に防止するため、ご理解とご協力をお願い申し上げ
ます。なお、利用限度額の制限を行わないことを希望される場合は取
引店舗へお申し付けください。
　ご不明な点などございましたら、JAいがふるさと各店舗窓口まで
お気軽にお問い合わせください。

70歳以上のお客様の
ATM取引制限額の変更について

お知らせ
　決算に伴う棚卸作業のため、各グリーンショップ、事業所などの３月末の営業時間を下記の通
りとさせていただきます。ご不便をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

●北部・上野南・伊賀・南部
　3月 31日（日）正午まで営業
●上記以外のグリーンショップ
　3月 29日（金）正午まで営業

3月 29日（金）15時まで営業

●いがうえの・JAのお店あやま　3月 31日（日）15時まで営業
●島ヶ原　3月 30日（土）15時まで営業

グリーンショップ 伊賀米センター・
各農機事業所

JAマート

伊賀米コシヒカリが２年連続「特A」に！
　伊賀米コシヒカリが2月29日に発表された日本穀物検定協会の令和5年産
米食味ランキングで2年連続9回目となる最高評価「特A」に認定されました。
　詳細は4月号にてお知らせします。

祝

アスパラガス なばな
カボチャ 芭蕉ねぎを作ってみませんか ?

アスパラガス なばな
カボチャ 芭蕉ねぎを作ってみませんか ?

詳細は営農部農産販売課までお問い合わせください。 ☎0595-24-5111

伊賀の芭蕉ねぎ
●初期費用が少なく取り組みやすい

●寒暖差で甘みが増すので、伊賀盆地の気候に適している

●JA選果場にお持ちいただければ選別・梱包作業を行い

　JAとJA全農が全て販売

●「伊賀の芭蕉ねぎ」として、商標登録、伊賀ブランド認定

アスパラガス
●定植３年目から本格的な収穫開始

●軽量野菜で、女性や高齢者も取り組みやすい

●寒暖差があるほど甘みが増し、色鮮やか

　（伊賀盆地の気候に適している）

●需要が高く、他の野菜に比べて販売単価が安定している

●伊賀ブランド認定

なばな
●初期費用が少ない

●栽培が比較的簡単

●軽量なので女性でも扱いやすい

●９月定植、３月収穫・出荷終了なので水稲後にもピッタリ

●JA集荷場にお持ちいただければ全てJAとJA全農が販売するため、

　売れ残りの心配がない

●三重なばなは、地域団体商標登録されており全国的に販売網があるため、安定した販売単価が

　期待できる

カボチャ
秋～冬のイメージを持たれがちなカボチャも夏野菜

●生育が早く、初心者でも栽培しやすい品種が多い

●土の質を選ばず、日当たりさえよければ旺盛に育ち、作りやすい｠

●土質の適応性が広く、吸肥力や耐乾性に強いので、他作物の栽培が

　困難な山土の開墾畑や砂地でも栽培が可能
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振替・振込の利用額を「0円」とさせていただいております。拡大する
特殊詐欺を未然に防止するため、ご理解とご協力をお願い申し上げ
ます。なお、利用限度額の制限を行わないことを希望される場合は取
引店舗へお申し付けください。
　ご不明な点などございましたら、JAいがふるさと各店舗窓口まで
お気軽にお問い合わせください。

70歳以上のお客様の
ATM取引制限額の変更について

お知らせ
　決算に伴う棚卸作業のため、各グリーンショップ、事業所などの３月末の営業時間を下記の通
りとさせていただきます。ご不便をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

●北部・上野南・伊賀・南部
　3月 31日（日）正午まで営業
●上記以外のグリーンショップ
　3月 29日（金）正午まで営業

3月 29日（金）15時まで営業

●いがうえの・JAのお店あやま　3月 31日（日）15時まで営業
●島ヶ原　3月 30日（土）15時まで営業

グリーンショップ 伊賀米センター・
各農機事業所

JAマート

伊賀米コシヒカリが２年連続「特A」に！
　伊賀米コシヒカリが2月29日に発表された日本穀物検定協会の令和5年産
米食味ランキングで2年連続9回目となる最高評価「特A」に認定されました。
　詳細は4月号にてお知らせします。

祝

　

ｖＪ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と

理
事
会
フ
ァ
イ
ル

　

去
る
２
月
26
日
に
本
店
会

議
室
に
お
い
て
理
事
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
左
記
の
事
項
に
つ

い
て
協
議
が
行
わ
れ
、
原
案

の
通
り
に
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

一
、�

令
和
6
年
産
米
の
取
り

扱
い

二
、�

マ
ネ
ー
・
ロ
ー
ン
ダ
リ

ン
グ
等
及
び
反
社
会
的

勢
力
等
へ
の
対
応
に
関

す
る
基
本
方
針
の
変
更

三
、����

役
員
の
行
為
基
準
の

　
　

一
部
変
更

四
、����

共
同
利
用
施
設
の

　
　

補
修
点
検
・
整
備

五
、����

出
資
口
数
の

　
　

減
少
の
承
認

　

そ
の
他
、
1
月
末
実
績
、

余
裕
金
運
用
状
況
、
利
益
相

反
取
引
状
況
の
報
告
、
1
月

末
組
合
員
の
異
動
、
3
月
業

務
予
定
に
つ
い
て
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。
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松裏 充彦 さん
（上野東支店上野）
伊賀市下友生でイチゴを栽培
し、とれたて市ひぞっこに出荷
しています。栽培している品種
は「さちのか」や「スターナイト」
など4種類で、約1反のハウス
で昨年から取り組んでいます。

農
業
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　

青
果
店
「
マ
ツ
ウ
ラ
八
百
屋
」・
飲
食

店
「
八
百
屋
キ
ッ
チ
ンYum

e icco

」

を
家
族
で
経
営
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

自
分
の
店
で
売
り
、
加
工
し
、
活
用
で

き
る
も
の
を
栽
培
し
た
い
と
思
い
、
農

業
部
門
「
八
百
屋
ガ
ー
デ
ン
」
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。
栽
培
品
目
と
し
て
、
フ

ル
ー
ツ
サ
ン
ド
や
パ
フ
ェ
な
ど
色
々
な

商
品
に
活
用
で
き
る
イ
チ
ゴ
を
選
び
ま

し
た
。
酸
味
や
甘
味
、
切
り
口
の
色
が

良
い
こ
と
な
ど
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
品

種
を
選
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
の
ま
ま
の
形
で
売
る
だ
け
で
な
く

加
工
も
で
き
る
強
み
を
生
か
し
て
、
ド

ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
を
作
り
ま
し
た
。
ド
ラ

イ
フ
ル
ー
ツ
は
ポ
ー
チ
に
入
れ
や
す
い
大

き
さ
で
、
鞄
の
中
で
も
色
が
映
え
イ
チ

ゴ
の
赤
色
も
邪
魔
し
な
い
白
い
パ
ッ
ケ
ー

ジ
を
使
っ
て
い
ま
す
。
女
性
の
お
客
様
が

食
べ
る
こ
と
を
想
定
し
て
作
り
ま
し
た
。

調
味
料
な
ど
は
一
切
使
っ
て
い
な
い
の
で

イ
チ
ゴ
本
来
の
味
を
楽
し
め
ま
す
。

工
夫
し
て
い
る
こ
と
は
？

　

物
価
の
値
上
が
り
に
よ
り
複
数
の
ハ

ウ
ス
を
建
て
る
の
が
難
し
く
、
面
積
を

増
や
さ
ず
に
収
量
を
上
げ
る
方
法
と
し

て
高
設
ベ
ッ
ド
を
２
段
に
し
ま
し
た
。

ハ
ウ
ス
の
南
に
あ
る
山
で
日
陰
に
な
る

こ
と
を
踏
ま
え
て
、
太
陽
光
に
よ
く
似

た
波
長
が
出
る
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
を
使
用

し
、
株
の
根
元
で
二
酸
化
炭
素
が
出
る

よ
う
に
ホ
ー
ス
を
設
置
し
て
光
合
成
を

促
す
工
夫
も
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
商
品
に
は
黒
い
平
ト
レ
イ
を

使
う
こ
と
で
イ
チ
ゴ
の
赤
が
目
立
ち
綺

麗
に
見
え
る
よ
う
に
し
て
い
る
こ
と
も

特
徴
で
す
。
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
は
裏
返
し

た
「
松
」
の
字
を
大
き
く
記
載
し
て
名

字
の
「
松
裏
」
を
表
現
し
、
お
客
様
が

安
心
し
て
手
に
取
れ
る
よ
う
青
果
店
で

卸
し
て
い

る
こ
と
を

示
す
「
青
果

卸
」
の
文
字

を
入
れ
て

い
ま
す
。

今
後
の
目
標
は
？

　

こ
れ
か
ら
様
々
な
農
産
物
の
栽
培
に

挑
戦
し
て
、
い
つ
か
自
分
の
圃
場
で
育

て
た
も
の
だ
け
で
「
贈
り
手
と
貰
い
手

の
両
方
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
ギ
フ
ト

セ
ッ
ト
」
を
作
り
た
い
で
す
。

　
「
こ
う
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と

考
え
を
絞
ら
ず
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
を

持
っ
て
失
敗
を
恐
れ
ず
に
挑
戦
し
続
け

た
い
で
す
。

消
費
者
の
皆
様
へ

一
言
お
願
い
し
ま
す
。

　

お
客
様
に
安
心
し
て
食
べ
て
も
ら
い

た
い
と
い
う
思
い
を
持
っ
て
、
パ
ッ
ケ
ー

ジ
に
も
こ
だ
わ
っ
て
作
っ
て
い
ま
す
の

で
、
見
つ
け
た
ら
ぜ
ひ
手
に
取
っ
て
も

ら
い
た
い
で
す
。

　
「
こ
ん
な
も
の
が
作
り
た
い
」
と
い
う

私
の
夢
と
「
こ
ん
な
も
の
が
ほ
し
い
」

と
い
う
お
客
様
の
希
望
が
マ
ッ
チ
す
る

も
の
を
作
れ
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
！

安
心
感
の
あ
る

安
心
感
の
あ
る

イ
チ
ゴ
を
提
供

イ
チ
ゴ
を
提
供
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山
本 
華か

れ
ん廉

さ
ん
（
７
歳
）

　
　

 

怜れ

な奈
さ
ん
（
３
歳
）

松
永  

み
や
さ
ん
（
75
歳
）

飼
い
主
：  

池
田 

歩
美
さ
ん

ペ
ッ
ト
：�

モ
カ
、
ル
ナ

　

い
つ
も
元
気
で
明
る
い
華
廉
と
怜
奈
。
華
廉
は

お
絵
描
き
や
お
菓
子
作
り
が
好
き
で
、
ス
イ
ミ
ン

グ
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
怜
奈
は
歌
う
こ
と
や
猫

ご
っ
こ
、
犬
の
コ
タ

ロ
ウ
の
散
歩
が
好
き

で
す
。

　

よ
く
華
廉
が
遊
び

を
思
い
つ
き
、
怜
奈

を
誘
っ
て
仲
良
く
遊

ん
で
い
る
か
と
思
え

ば
ケ
ン
カ
し
て
、
ま

た
仲
直
り
し
て
…
。

　

パ
パ
と
マ
マ

は
そ
ん
な
天
真

爛
漫
な
２
人
の

こ
と
が
大
好
き

で
す
。
こ
れ
か

ら
も
２
人
で
仲

良
く
ね
。

〔
お
父
さ
ん
：
伸
貴
さ
ん　

お
母
さ
ん
：
い
ず
み
さ
ん
〕

　

伊
賀
市
で
開
か
れ
て
い
た
個
展
を
見
た
時
に

「
こ
の
先
生
に
習
い
た
い
」
と
思
い
、
10
年
ほ
ど

前
か
ら
水
彩
画
家
の
先
生
に
教
わ
り
な
が
ら
風
景

画
を
描
い
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
色
々
な

風
景
を
描
い
て
き
ま

し
た
が
、
空
や
水
面

が
広
が
る
、
広
々
と

し
た
空
間
の
明
る
い

絵
が
特
に
気
に
入
っ

て
い
ま
す
。

　

自
分
の
絵
を
見
て

「
腕
を
上
げ
た
ね
」
と

褒
め
て
く
れ
る
方
も

い
て
、
自
分

で
は
気
づ
け

な
い
上
達
に

喜
び
を
感
じ

て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も

続
け
て
い
き

た
い
で
す
。

　

笑
顔
溢
れ
る
我
が

家
の
中
心
に
い
る
の

は
、
私
が
一
目
惚

れ
し
家
族
の
一
員

と
な
っ
た
、
ス
コ

テ
ィ
ッ
シ
ュ
フ
ォ
ー

ル
ド
の
モ
カ
く
ん

と
、
ブ
リ
テ
ィ
ッ
シ
ュ

シ
ョ
ー
ト
ヘ
ア
の
ル
ナ

ち
ゃ
ん
で
す
。
大
好
き

な
チ
ュ
ー
ル
を
取
り

合
っ
た
り
、
お
気
に
入

り
の
座
布
団
で
寝
た
り
、

私
た
ち
家
族
に
は
撫
で

ま
わ
さ
れ
る
日
々
。

　

こ
の
子
達

と
出
会
っ
て

か
ら
は
大
病

を
患
う
こ
と

も
な
く
、
幸

せ
・
笑
顔
・

愛
溢
れ
る
毎

日
を
送
っ
て

い
ま
す
。

今月の元気！
いがっ子

阿山支店

上野西支店

名張西支店

や
ん
ち
ゃ
な
仲
良
し
姉
妹

楽
し
み
な
が
ら
描
く

水
彩
画

幸
せ
・
笑
顔
・
愛
の

招
き
猫

私、
はまってます！

ペット自慢

モカモカ

ルナルナ
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お楽しみプレゼントクイズ二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？

ヨコのカギ➡ タテのカギ➡
 １  
 ４  
 ６ 
 ７ 
 ８ 
 ９ 
12  
13  

15 

17
18

月でウサギがぺったんぺったん
100分の 1は厘、1000 分の 1は
尺貫法の重さの単位の一つ
畑を耕すとニョロリと出てきます
服を着たり二足歩行したりする生き物
学校を巣立つ生徒を祝う行事
犬も歩けば──に当たる
法隆寺は、聖徳──が建立したと
伝えられています
気を付けの姿勢から頭を下げつつ
腰を折ります
ダイコンやゴボウはこの中で育ちます
世界三大珍味の一つ

 １  
 ２  
 ３ 
 ４ 
 ５ 
 ７ 
 ８ 
 ９ 
10  

11 
14
15  
16  

3 月 3日は──の節句
見せるために物を並べること
マニキュアを塗るところ
脱穀していないイネの実
なるとには、この模様が付いています
前人──の大記録を打ち立てた
チーターやジャガーに似た動物
普通郵便より早く着く──郵便
橋の欄干などに付いてる、ネギの花
の形をした飾り
貝の中で大きくなる美しい玉
朝──　植木──　道具──
猛獣を入れるのに適しています
日本一広い市、高山市がある県

クロスワードパズルクロスワードパズル

＊「
ほ
ほ
え
み
ひ
ろ
ば
」を
い
つ
も
楽
し
み
に
読
ま
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。ペ
ッ
ト
自
慢
な
ど
楽
し
い
で
す
。う
ち
の
老
猫
も
以

前
載
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。今
も
元
気
に
し
て
い
ま
す
。暗

い
話
が
続
く
正
月
か
ら
２
か
月
過
ぎ
ま
す
が
、少
々
明
る
い

春
が
来
ま
す
よ
う
に
。�

柏
尾　

Ｈ
さ
ま

＊「
家
庭
菜
園
」を
い
つ
も
お
手
本
に
し
て
い
ま
す
。今
年
は
ス
イ
カ

に
挑
戦
し
よ
う
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。�

丸
之
内　

Ｏ
さ
ま

＊
地
元
の
色
々
な
情
報
、イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ
、料
理
な
ど
、

い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
期
待
し
て
い

ま
す
。�

桔
梗
が
丘
南　

Ｓ
さ
ま

＊
今
後
、30 
年
以
内
に
70 
～
80 
％
の
確
率
で
南
海
ト
ラ
フ
地
震
が

予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。２
月
号
の「
防
災
の
ス
ス
メ
～
地
震
編
」

を
参
考
に
、命
を
守
る
た
め
に
防
災
に
つ
い
て
事
前
に
家
族
で

話
し
合
う
こ
と
は
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。

�

安
部
田　

Ｓ
さ
ま

＊
我
流
で
少
し
の
畑
を
耕
し
、野
菜
も
常
に
食
べ
ら
れ
る
品
種

し
か
作
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、上
手
に
育
っ
た
時
は
喜
び
が
大
き

い
で
す
。ご
指
導
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

�
中
柘
植　

Ｉ
さ
ま

＊
四
か
月
の
長
期
入
院
で「
彩
四
季
」の
お
楽
し
み
プ
レ
ゼ
ン

ト
ク
イ
ズ
や
作
品
紹
介
の
絵
手
紙
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

し
た
。�

美
旗
中
村　

Ｎ
さ
ま

＊
い
つ
も
料
理
の
ペ
ー
ジ
を
楽
し
く
見
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。今
回
の「
小
松
菜
と
切
り
干
し
大
根
の
中
華
炒
め
」は
小

松
菜
の
代
わ
り
に
な
ば
な
を
使
い
ま
し
た
。味
も
お
い
し
く

色
も
良
か
っ
た
で
す
。�

市
部　

Ｎ
さ
ま

＊「
出
荷
者
紹
介
」の
コ
ー
ナ
ー
に
は
た
ま
に
知
人
が
登
場
し
、

嬉
し
く
見
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。�

丸
柱　

Ｋ
さ
ま

＊
毎
月「
文
芸
ひ
ろ
ば
」を
楽
し
み
に
読
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。�

島
ヶ
原　

Ｍ
さ
ま

お
た
よ
り
紹
介

皆
様
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
お
た
よ
り
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

＊「
今
月
の
元
気
！
い
が
っ
子
」ほ
ほ
え
ま
し
い
で
す
ね
。３
人

の
お
姉
さ
ん
と
仲
良
し
兄
弟
。私
は
元
気
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。来
月
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。�

比
自
岐　

Ｈ
さ
ま

読者の皆様からお寄せいただいた作品やおたよりをご紹介‼
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◆�

郵
便
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
と
住
所
、氏
名
を
ご
記
入

の
上
、左
記
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。伊
賀
米
コ
シ
ヒ
カ
リ

パ
ッ
ク
ご
飯
を
抽
選
で
５
名
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！　

本

誌
に
対
す
る
ご
意
見
や
、地
元
の
情
報
等
も
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。い
た
だ
い
た
ご
意
見
・
情
報
は
今
後
の
広
報
活

動
に
役
立
て
て
い
き
ま
す
。な
お
、ご
記
入
い
た
だ
い
た
個

人
情
報
は
賞
品
の
発
送
以
外
に
は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

◆�

宛
先　

〒
５
１
８ｰ

０
８
２
０　

伊
賀
市
平
野
西
町
１
番
１

　

�

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
本
店　

お
楽
し
み
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク

イ
ズ
係

◆�

〆
切
日　

２
０
２
４
年
４
月
４
日（
木
）必
着

応　募　方　法

　当選者の発表は賞品の発送を
もってかえさせていただきます。

応募総数　140通
たくさんのご応募ありがとう

ございました。

　

伊
賀
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
１
０
０
％

使
用
し
、
電
子
レ
ン
ジ
や
湯
煎
で
簡

単
に
調
理
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

非
常
食
や
離
乳
食
と
し
て
も
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。

「ユキダルマ」

先月号
クイズの答え

文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば

■
赤
松
句
会

早
春
の
大
地
明
日
へ
の
力
秘
む	

川
瀬
勝
子

も
の
の
芽
や
そ
れ
ぞ
れ
秘
め
し
大
志
あ
り	

森
本
清

趣お
も
む
き

の
盆
梅
に
酔
う
作
家
展	

中
井
秀
子

■
夕
部
柿
句
会

手
折
り
て
は
古
壺
に
挿
す
梅
二
輪	

松
生
み
ね
子

両
頬
に
触
る
る
梅
が
枝
匂
ひ
立
つ	

松
田
勝
代

も
ど
か
し
さ
募
る
被
災
地
冴
返
る	

森
井
八
枝
子

■
く
れ
は
句
会

滝
壺
に
女
し
た
た
る
寒
禊	

福
山
良
子

早
春
の
風
に
揺
れ
を
り
祈
願
絵
馬	

宮
谷
ふ
さ
子

走
り
根
に
番
外
地
蔵
冬
木
の
芽	

稲
森
す
ま
子

皆
様
か
ら
の

「
写
真
」「
イ
ラ
ス
ト
」「
お
た
よ
り
」「
川
柳
」の

ご
応
募
を　
　
　
　
　
し
て
い
ま
す
。

お
送
り
い
た
だ
い
た
作
品
は
原
則
お
返
し
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

大
募
集

作
品
紹
介

3月号の賞品

伊賀米コシヒカリパックご飯
160ｇ×3個

卓
上
にほの

か
な
香
り梅

の
花

人
生
は笑

い
は
大
事上寿

ま
で

古
郡　

中
筋 

美
代 

さ
ん

孫
の
声聞

き
た
く
送
る

祖
母
の
便

真
泥　

上
田 

栄
子 

さ
ん

梅
咲
く
や復興

の
道勇

気
づ
く

上
友
田　

藤
井 

弘
美 

さ
ん

おうちdeケーキおうちdeケーキ
手づくりセット手づくりセット

15 2024年3月号

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば



今
月
の
料
理

材
料（
４
人
分
）

作
り
方

糀甘酒で作るイチゴのスティックケーキ

1  

耐
熱
ボ
ウ
ル
に
ク
リ
ー
ム
チ
ー

ズ
を
入
れ
、
ラ
ッ
プ
を
せ
ず
に
電

子
レ
ン
ジ
６
０
０
ｗ
で
30
秒
ほ
ど

加
熱
す
る
。

2  

泡
立
て
器
で
な
め
ら
か
に
な
る
ま
で

混
ぜ
、
溶
き
卵
を
２
回
に
分
け
て

加
え
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

3  

米
こ
う
じ
の
甘
酒
、
薄
力
粉
の
順

に
加
え
、よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

4  

耐
熱
容
器
に
移
し
ラ
ッ
プ
を
せ

ず
に
電
子
レ
ン
ジ
６
０
０
ｗ
で
２

分
ほ
ど
加
熱
す
る
。

5  

一
度
取
り
出
し
て
泡
立
て
器
で

混
ぜ
、
そ
の
表
面
に
イ
チ
ゴ
ジ
ャ

ム
を
数
か
所
置
き
、
竹
串
な
ど
で

マ
ー
ブ
ル
模
様
に
す
る
。

6  

再
度
、
ラ
ッ
プ
を
せ
ず
に
電
子
レ

ン
ジ
６
０
０
ｗ
で
５
分
ほ
ど
加
熱

す
る
。

※

様
子
を
確
認
し
な
が
ら
完
全
に
火
が

　
通
る
ま
で
加
熱
時
間
を
調
整
す
る
。

7  

粗
熱
を
取
り
、
冷
蔵
庫
で
２
時
間

冷
や
す
。

8  

型
か
ら
取
り
出
し
て
食
べ
や
す

い
大
き
さ
に
切
り
、
お
好
み
で
ホ

イ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
と
イ
チ
ゴ
を
添

え
て
出
来
上
が
り
。

ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ…

…
…

２
０
０
ｇ

溶
き
卵
（
Ｍ
サ
イ
ズ
）…

…
…

１
個

米
こ
う
じ
の
甘
酒…

…
…

１
２
５
ml

薄
力
粉…

…
…

…
…

…
…

大
さ
じ
２

イ
チ
ゴ
ジ
ャ
ム…

…
…

…

大
さ
じ
１

（
イ
チ
ゴ
ソ
ー
ス
で
も
可
）

★
ホ
イ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム…

…
…

適
宜

★
イ
チ
ゴ…

…
…

…
…

…
…

…

１
個

※

★
は
お
好
み
で
添
え
る
。

料
理
の
動
画
は
こ
ち
ら

米
こ
う
じ
の
甘
酒
は
と
れ
た
て
市

ひ
ぞ
っ
こ
で
購
入
で
き
ま
す
。

2024.3　
N
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●
発
行
所
／
伊
賀
ふ
る
さ
と
農
業
協
同
組
合

　
〒
518 -0820　

三
重
県
伊
賀
市
平
野
西
町
1
番
1

　
☎
0595 -24 -5111

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と

JAいがふるさと SAISHIKI

月号
2024年3

March
No.72

【
さ
い
し
き
】

自
己
改
革

取
り
組
み
成
果

Ｐ
．２
〜
５

特

　集

山本 華廉 さん
　　 怜奈 さん

 今月の元気！
いがっ子

JAいがふるさと ホームページ この印刷物は、大豆油インクを包含した植物油インクと
環境に配慮した再生紙を使用しています。


