
今
月
の
料
理

材
料（
２
人
分
）

作
り
方

白菜とベーコンの和風クリームスープ

（
下
ご
し
ら
え
）

白
菜
⬇
葉
と
芯
に
分
け
、葉
は
ザ
ク

　
切
り
に
、芯
は
細
切
り
に
す
る
。

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
⬇
食
べ
や
す
い
大

　
き
さ
に
切
り
、茹
で
る
。

し
め
じ
⬇
石
づ
き
を
と
っ
て
ほ

　
ぐ
す
。

ベ
ー
コ
ン
⬇
短
冊
切
り
に
す
る
。

1  

鍋
に
サ
ラ
ダ
油
を
中
火
で
熱
し
、

ベ
ー
コ
ン
と
白
菜
の
芯
を
炒
め

る
。
白
菜
の
芯
が
し
ん
な
り
し
た

ら
、
白
菜
の
葉
・
し
め
じ
・
コ
ー

ン
を
加
え
て
サ
ッ
と
炒
め
、
し
ん

な
り
し
た
ら
Ａ
を
加
え
て
２
〜
３

分
煮
る
。

2  

弱
火
に
し
て
Ｂ
を
加
え
、
最
後
に

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
加
え
る
。

3  

塩
・
コ
シ
ョ
ウ
で
味
を
と
と
の

え
、沸
騰
直
前
で
火
を
止
め
、器
に

よ
そ
っ
て
出
来
上
が
り
。
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料
理
の
動
画
は
こ
ち
ら
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 今月の元気！
いがっ子

森本 陽太 さん
　　 蒼士 さん
　　 凪咲 さん



　
謹
ん
で
新
年
の
ご
祝
詞
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
組
合
員
様
を
は
じ
め
地
域
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
２
０
２
４
年
の
新
春
を
、
ご
家
族
お
揃
い

で
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
旧
年
中
は
、Ｊ
Ａ
の
各
事
業
、
運
営
に
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
引
き
続

き
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
年
は
「
十
干
十
二
支
」
で
言
う
「
甲
辰
（
き
の
え
た
つ
）」
の
年
で
す
。「
甲
」
は
生
命
や
物
事
の
始
ま
り
を
意
味
し
、

「
辰
」
は
草
木
が
伸
長
し
、
形
が
整
い
、
活
気
に
溢
れ
て
い
る
様
子
を
表
す
と
言
わ
れ
、
こ
う
し
た
こ
と
を
念
頭
に
、

２
０
２
４
年
は
成
長
と
事
業
の
充
実
を
目
指
し
、
普
段
か
ら
の
活
動
に
取
り
組
ん
で
参
り
た
い
と
考
え
る
と
こ
ろ
で

ご
ざ
い
ま
す
。

　
地
域
・
農
業
・Ｊ
Ａ
を
巡
る
情
勢
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
滞
っ
て
い
た
各
種
イ
ベ
ン
ト
や
地
域
活
動
の
再
開
に
よ
り
経
済

活
性
化
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
農
業
者
の
高
齢
化
や
担
い
手
不
足
に
よ
る
生
産
基
盤
の
縮
小
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情

勢
の
長
期
化
や
円
安
に
よ
る
肥
料
・
飼
料
・
燃
油
な
ど
農
業
資
材
の
価
格
高
騰
や
高
止
ま
り
、
農
畜
産
物
へ
の
販
売

価
格
転
嫁
の
難
し
さ
な
ど
、
依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
異
常
気
象
に
よ
る
農
作
物
へ

の
影
響
は
深
刻
な
問
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
情
勢
を
受
け
、
持
続
可
能
な
農
業
と
豊
か
で
暮
ら
し
や
す
い
地
域
社
会
へ
の
貢
献
活
動
を
よ
り
着
実
な

も
の
と
し
て
積
み
上
げ
て
い
く
た
め
、「
Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
運
営
基
本
構
想
」
と
「
地
域
農
業
振
興
構
想
」
の
実
践

力
を
強
化
し
、「
農
業
生
産
の
拡
大
と
農
業
者
の
所
得
増
大
」「
組
織
・
地
域
の
活
性
化
」
そ
れ
を
支
え
る
「
持
続
可

能
な
Ｊ
Ａ
経
営
の
確
立
」
に
向
け
て
取
り
組
み
、「
不
断
の
自
己
改
革
」
の
更
な
る
深
化
を
図
っ
て
参
る
所
存
で
ご
ざ

い
ま
す
。

　
新
し
い
年
に
ち
な
み
、
信
頼
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
づ
く
り
、
ご
満
足
い
た
だ
け
る
活
動
を
進
め
る
た
め
、
役
職
員
一
同
、

精
一
杯
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
、
一
層
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
と
と
も
に
、

皆
様
方
の
益
々
の
ご
繁
栄
と
ご
健
勝
を
お
祈
り

申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

新
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拶
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司
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﨑
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光
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監
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伊
賀
ふ
る
さ
と
農
業
協
同
組
合

代
表
理
事
組
合
長

　北 

川

　俊 
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お楽しみプレゼントクイズ

新春クロスワードパズル
二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

ヨコのカギ➡ タテのカギ➡
 ２  首に掛けるアクセサリー
 ５  髪はここを中心に渦巻きます
 ７  釣り人がじっと眺める物
 ８  安倍川にしますか、砂糖じょうゆで食べますか
 ９  色が白っぽい―― そばは、ソバの実の中心部分を
　  ひいた粉で作ります
11 屋外で写生するときの机代わり
12 CD とも呼ばれるコンパクト――
14 腕まくりするとき折る物
15 イチかバチかの大きな―― に出た
16 土を盛って造った古代の権力者の墓
17 ある限り全部の物

 １   新年に寺社へ出掛けて済ませます
 ２  ドライバーで締める物
 ３  解答用紙の―― を文字で埋めた
 ４  年表を見ると概要がつかみやすいかも
 ６  騎手が馬に入れる物
 ９  サハラ、ゴビ、タクラマカンといえば
10 受話器を離さずに延々と続けます
11 自動車の燃料タンクが空っぽの状態
13 ―― 心頭に発する
14 父や母の、父
16 古い石碑に生えることもあります

◆�郵便ハガキにクイズの答えと住所、氏名、年齢をご記入の上、下記までお送りください。
お酒「彩四季」1本を抽選で５名の方にプレゼント！　本誌に対するご意見や、地元の情
報等もお待ちしております。いただいたご意見・情報は今後の広報活動に役立てていき
ます。なお、ご記入いただいた個人情報は賞品の発送以外には使用いたしません。
　※20歳未満の方のご応募はお受けできません。ご了承ください。
◆�宛　先　〒518-0820　伊賀市平野西町1番1　JAいがふるさと本店
　　　　　お楽しみプレゼントクイズ係
◆�〆切日　2024年２月６日（火）必着
　　　　　�12月号の答えは「クリスマス」でした。
　　　　　当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

3 2024年1月号2024年1月号



税務相談会税務相談会・・簿記記　帳会簿記記　帳会開催のお知らせ開催のお知らせ

　 　確定申告に向け、収支内訳書の作成支援を行う『簿記記帳会』を下記の日程で開催いたし
ます。皆様のご参加をお待ちしております。

※いずれの開催場所でもご参加いただけます。
※確定申告で使用する収支内訳書の作成を目的とした勉強会となっております。
　税務相談会への参加をご希望の方は、簿記記帳会での収支内訳書作成をご検討ください。

開催場所 開催日時

北部営農経済センター（伊賀市木興町 494-1）
☎ 0595-21-2770

1 月 26 日（金）

10：00 ～ 12：00

中部営農経済センター（伊賀市沖 3389）
☎ 0595-37-0341

1 月 23 日（火）

東部営農経済センター（伊賀市新堂 50）
☎ 0595-45-4144

1 月 25 日（木）

南部営農経済センター（名張市新田 223-4）
☎ 0595-65-7200

1 月 24 日（水）

　◦家庭訪問日での配布書類（2023 年１月～ 12 月分）
　　（各JA取引明細書、購買代金請求書など）
　◦減価償却資産の一覧
　◦農業に関わる伝票、領収書など（他店購入分）
　◦筆記用具、電卓など

　 簿記記帳会

詳しくは JA いがふるさと各営農経済センターまたは
営農部営農企画課（☎ 0595-24-5111）までお問い合わせください。

◦開催日程

◦持ち物

42024年1月号
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　 　確定申告書作成支援を中心に農業経営の税務に関する『税務相談会』を下記の日程で開催
いたします。税理士も対応いたしますので、税務に対して疑問をお持ちの方など、お気軽に
お問い合わせください。（相談時間はお一組様あたり 45 分程度です）

※税務相談会では、税理士・JA 職員による申告書の代行作成はいたしません。

開催場所 開催日時 対応者

JAいがふるさと本店
（伊賀市平野西町１番１）

２月 13 日（火） 9：30 ～ 12：00

税理士・JA 職員
２月 16 日（金） 13：30 ～ 16：00

２月 19 日（月） 9：30 ～ 12：00

２月 22 日（木） 9：30 ～ 12：00

税務相談会税務相談会・・簿記記　帳会簿記記　帳会開催のお知らせ開催のお知らせ
　 税務相談会（※事前予約制）

税務相談会は事前予約制となっております。参加を希望される方は、
営農部営農企画課（☎ 0595-24-5111）までお問い合わせください。
参加申込は１月18日（木）9：00より先着順で受け付けます。申込締切日は
開催３営業日前までとさせていただきます。

◦開催日程

　◦作成済みの収支内訳書　※収支内訳書は原則作成されていることが前提です。

　　　 もしくは　家庭訪問日での配布書類（2023 年１月～ 12 月分）
　　　　　　　　 減価償却資産の一覧
　　　　　　　　 農業に関わる伝票、領収書など（他店購入分）

　◦確定申告に必要な書類
　　源泉徴収票（給与、公的年金）、共済払込証明書、医療費領収書など
　◦筆記用具、電卓など

◦持ち物
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三
重
県
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー

ル
で「
令
和
5
年
度
J
A
み
え
女
性
部・家
の

光
愛
読
者
の
つ
ど
い
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

J
A
い
が
ふ
る
さ
と
女
性
組
織
連
絡
協

議
会
は
「
家
の
光
」
普
及
に
尽
力
し
、記
事

活
用
を
展
開
し
た
と
し
て
、「
声
か
け
」運
動

目
標
達
成
優
績
女
性
組
織
と
し
て
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。さ
ら
に
、J
A
い
が
ふ
る
さ
と
は

「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」8
月
号
特
別
普
及
運
動
普

及
優
良
組
合
と
し
て
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　

ま
た
、大
会
で
は
株
式
会
社
G
O
B
O
U

の
簗
瀬 

寛
氏
に
よ
る「
1
0
0
歳
ま
で
笑
顔

で
過
ご
せ
る
方
法 

ご
ぼ
う
先
生
の
健
康
体

操
」と
題
し
た
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ト
ピ
ッ
ク
ス

JAいがふるさとの
さまざまな活動や
ニュースをご紹介‼

　
「
第
30
回
J
A
い
が
ふ
る
さ
と
動
物
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
」

の
表
彰
式
を
本
店
で
開
催
し
ま
し
た
。コ
ン
ク
ー
ル
は
小
学

生
が
牛・豚・鶏
の
絵
を
描
く
こ
と
で
、伊
賀
牛
を
は
じ
め
と

し
た
畜
産
業
に
親
し
み
や
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
こ
と
を

目
的
に
開
い
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
伊
賀
市
・
名
張
市
の
小
学
校
23
校
か
ら
合
計

7
6
3
点
の
作
品
が
集
ま
り
ま
し
た
。そ
の
中
か
ら
最
優

秀
賞
や
組
合
長
賞
な
ど
入
選
者
20
名
と
学
校
賞
1
校
を

選
び
、賞
状
と
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

西
柘
植
小
学
校
の
児
童
が
学
校
田
で
収
穫
し
た
お
米

を
、特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム「
い
が
の
里
」へ
提
供
し
ま
し

た
。手
渡
し
た
米
袋
に
は
児
童
が
考
案
し
た「
西
柘
植
の
光

米
」と
い
う
名
前
や
、お
米
や
田
植
え
の
様
子
の
イ
ラ
ス
ト

を
貼
り
付
け
ま
し
た
。

　

西
柘
植
小
学
校
で
は
毎
年
５・６
年
生
が
田
植
え
と
稲

刈
り
を
体
験
し
て
お
り
、西
柘
植
地
域
ま
ち
づ
く
り
協
議

会
や
支
店
運
営
委
員
会
が
協
力
し
、米
作
り
の
指
導
を

行
っ
て
い
ま
す
。

動
物
図
画
コ
ン
ク
ー
ル

表
彰
式

小
学
生
が
福
祉
施
設
に

お
米
を
提
供

１２
月
５
日（
火
）

Ｊ
Ａ
み
え
女
性
部

家
の
光
愛
読
者
の
つ
ど
い

11
月
25
日（
土
）

11
月
３０
日（
木
）

最
優
秀
賞
…
城
㟢 

莉
子
さ
ん
（
友
生
小
学
校
６
年
）

組
合
長
賞
…
服
部 

壱
桜
さ
ん
（
上
野
西
小
学
校
３
年
）

学
校
賞
…
…
百
合
が
丘
小
学
校

62024年1月号



伊
賀
上
野
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン

　
「
令
和
5
年
度
J
A
東
海
北
陸
青
年
大
会
」が
富
山
県
の
富

山
国
際
会
議
場
で
開
催
さ
れ
、J
A
い
が
ふ
る
さ
と
青
年
部
か

ら
は
中
森
慎
二
さ
ん
が「
青
年
の
主
張
の
部
」に
出
場
し
ま
し

た
。中
森
さ
ん
は
農
業
を
始
め
た
き
っ
か
け
や
農
業
へ
の
想
い

な
ど
を
発
表
し
、「
自
分
た
ち
が
食
べ
る
食
料
は
自
分
た
ち
で
作

る
」を
テ
ー
マ
に
、「
国
消
国
産
」の
大
切
さ
を
大
会
参
加
者
へ
伝

え
ま
し
た
。

　

大
会
に
は
7
県
か
ら
約
2
3
0
名
が
集
ま
り
、発
表
の
他
に

も
、1
分
間
P
R
タ
イ
ム
で
各
県
が
自
慢
の
盟
友
の
紹
介
な
ど

を
行
い
、会
場
は
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

来
年
度
は
三
重
県
で
同
大
会
が
開
催
さ
れ
、J
A
い
が
ふ
る

さ
と
青
年
部
も
出
場
す
る
予
定
で
す
。

　

今
年
で
17
回
目
と
な
る「
人
形
供
養
法
要
」を
や
す
ら
ぎ
セ
ン

タ
ー
で
執
り
行
い
ま
し
た
。多
く
の
方
が
人
形
や
ぬ
い
ぐ
る
み
を

持
ち
寄
り
、1
0
0
0
体
以
上
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

法
要
で
は
お
経
を
唱
え
、集
ま
っ
た
人
形
を
供
養
し
ま
し
た
。持

ち
寄
っ
た
方
々
も
焼
香
を
あ
げ
、最
後
の
お
別
れ
を
し
ま
し
た
。

　

や
す
ら
ぎ
セ
ン
タ
ー
の
森
正
浩
所
長
は「
役
目
を
終
え
た
人
形

た
ち
と
の
思
い
出
を
大
切
に
し
、感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
い

て
く
だ
さ
い
」と
話
し
ま
し
た
。

11
月
24
日（
金
）

Ｊ
Ａ
東
海
北
陸
青
年
大
会

人
形
供
養
法
要

12
月
１
日（
金
）

　
「
2
0
2
3
忍
者
の
里

伊
賀
上
野
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ

ン
」が
開
催
さ
れ
、エ
ン
ト

リ
ー
し
た
約
２
0
0
0
人

の
ラ
ン
ナ
ー
が
ハ
ー
フ
マ

ラ
ソ
ン
、ク
ォ
ー
タ
ー
マ
ラ

ソ
ン
、５
㎞
、ジ
ョ
ギ
ン
グ

の
4
種
目
に
分
か
れ
て
伊

賀
市
中
心
部
を
ス
タ
ー
ト

し
、ゴ
ー
ル
を
目
指
し
ま

し
た
。

　

J
A
い
が
ふ
る
さ
と
か

ら
、大
会
へ
の
協
賛
と
し

て
伊
賀
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
が

各
種
目
１
位
の
方
に
大
西

吉
昭
常
務
理
事
よ
り
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、当
J
A
上
野
西

支
店
運
営
委
員
会
は
、支

店
管
内
に
給
水
所
を
設
営

し
、支
店
職
員
と
共
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
参
加
し
ま
し
た
。

１１
月
２６
日（
日
）

7 2024年1月号



　

J
A
い
が
ふ
る
さ
と
合
併
5
周
年
・
と
れ
た
て
市
ひ
ぞ
っ
こ
８
周

年
を
記
念
し
て
、ひ
ぞ
っ
こ
前
駐
車
場
で
大
感
謝
祭
を
開
催
し
ま
し

た
。野
菜
の
詰
め
放
題
や
伊
賀
市
・
名
張
市
の
和
菓
子
・
洋
菓
子
の
販

売
、県
内
の
人
気
ベ
ー
カ
リ
ー
シ
ョ
ッ
プ
が
集
ま
る
パ
ン
祭
り
、出
荷

者
に
よ
る
豚
汁
の
ふ
る
ま
い
や
軒
先
市
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
を

行
い
ま
し
た
。ま
た
、ス
テ
ー
ジ
で
は
ダ
ン
ス
や
地
元
高
校
吹
奏
楽

部・ギ
タ
ー
マ
ン
ド
リ
ン
部
に
よ
る
演
奏
、キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー
を
行

い
、会
場
は
大
勢
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
合
併
５
周
年

＆
と
れ
た
て
市
ひ
ぞ
っ
こ
８
周
年

大
感
謝
祭

12
月
９
日（
土
）・10
日（
日
）

82024年1月号

ト
ピ
ッ
ク
ス



　
「
令
和
5
年
度
伊
賀
米
う
ま
い
米
コ
ン
テ
ス
ト
」の
表
彰
式
を
と
れ
た
て
市

ひ
ぞ
っ
こ
前
駐
車
場
の
特
設
ス
テ
ー
ジ
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

伊
賀
米
振
興
協
議
会
の
会
長
を
務
め
る
J
A
い
が
ふ
る
さ
と
の
北
川
俊
一

組
合
長
や
伊
賀
・
名
張
市
長
か
ら
、入
賞
者
の
皆
様
へ
賞
状
と
ト
ロ
フ
ィ
ー
が

贈
ら
れ
、特
別
ゲ
ス
ト
の
佐
ノ
山
親
方

（
元
千
代
の
国
）か
ら
は
記
念
品
が

手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、閉
式
後
に
は
佐
ノ
山
親
方

へ
、J
A
共
済
地
域・農
業
活
性
化
助

成
の
支
援
に
よ
り
伊
賀
牛
カ
レ
ー

1
2
0
食
を
贈
り
ま
し
た
。

山
椒
苗
を
寄
贈

　

合
併
５
周
年
を
記
念
し
て
中
山
間
地
区
に
、J
A

共
済
地
域
・
農
業
活
性
化
助
成
に
よ
り
山
椒
苗
を
寄

贈
し
ま
し
た
。こ
の
事
業
で
は
、伊
賀
・
名
張
市
の
要

望
の
あ
っ
た
中
山
間
地
域
28
集
落
に
対
し
て
、耕
作

放
棄
地
の
増
加
抑
制
や
獣
害
対
策
と
し
て
獣
害
に

強
い
と
さ
れ
る
山
椒
を
寄
贈
し
、試
験
的
に
栽
培
し

て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

11
月
28
日
以
降
に
順
次
苗
木
の
引
き
渡
し
を
行

い
ま
し
た
。今
後
の
生
育
状
況
を
見
極
め
つ
つ
、直
売

所
等
へ
の
出
荷
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

12
月
10
日（
日
）

伊
賀
米
う
ま
い
米
コ
ン
テ
ス
ト

表
彰
式

伊賀米振興協議会長賞 立山 繁昌
名張市長賞 岑山 幹夫
伊賀市長賞 西　 忠弘
伊賀ふるさと農業協同組合長賞　　川西 　隆
三重県伊賀農林事務所長賞 岡島　 弘
入賞 上出 茂樹
入賞 廣　 行雄

令和5年度
伊賀米うまい米コンテスト入賞者（敬称略）

9 2024年1月号



　2023年度は約4年ぶりとなる巡礼の旅を実施しました。

　西国三十三ヶ所巡礼の旅では、伊賀市持佛寺の石原住職様を先達に35名でお参りしました。西

国巡礼は、近畿2府4県と岐阜県を含めた観音霊場めぐりで1300年続く日本最古の霊場めぐりとさ

れています。全13回の日帰り旅行を実施し、三十三ヶ寺・番外三ヶ寺・お礼参り（東大寺二月堂・四天

王寺・奥之院・金剛峯寺）の40ヶ寺をお参りしました。

　四国八十八ヶ所巡礼の旅では、伊賀市常福寺の中山住職

様を先達に25名で四国4県を4回にわけて一国参りをしまし

た。巡礼中は弘法大師ゆかりの地（御厨人窟・十夜ヶ橋・京都

東寺）やお遍路の元祖とされる衛門三郎ゆかりの地（杖杉

庵・文殊院・八ツ塚・札始大師堂）と四国の観光名所（阿波踊

り会館・桂浜・足摺岬など）も巡りました。

　西国・四国ともに険しい山道や階段を30分以上歩いた難

所寺もありましたが、先達の住職様に導かれ、年齢や宗派・職

業など異なる仲間と出会い、同じ目標を目指して巡礼を行い

無事に満願成就しました。

JA いがふるさと旅行センター企画

2023 年度巡礼の旅を終えて

2024年度も巡礼の旅を続けていきますので、詳しくは旅行センター（☎0595-21-3180）へお尋ねください。

102024年1月号2024年1月号

く
ら
し
の
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン



11 2024年1月号



　こふきカボチャ・えびすカボチャ・ほっこり
カボチャ・加工業務用カボチャ
「蔵の匠」など様々な種類の
カボチャに応じた栽培方法を
説明いたします。

　とても柔らかく様々な料理に適しているモ
ロッコインゲンや、食物繊維が
豊富なモロヘイヤなど出荷用
露地野菜の栽培方法を説明い
たします。

カボチャ・露地野菜新規栽培者向け研修会

参加申し込み・詳細については営農部農産販売課（☎0595-24-5111）までお問い合わせください。

2 月6日（火）　10：00～カボチャ
　　　　　　　11：00～露地野菜（モロッコインゲン・モロヘイヤなど）

日　時

JAいがふるさと伊賀米センター２階会議室（伊賀市小田町 1380-3）場　所
カボチャ 露地野菜

応募書類
　①履歴書（写真貼付）
　②卒業証明書（既卒者）
　③卒業見込証明書・成績証明書（2024年３月に大学・
　　短大・専門学校を卒業見込の方）
　④調査書（2024年３月に高等学校を卒業見込の方）
　※履歴書の写真は、最近３カ月以内に撮影したもので、裏
　　面には必ず撮影年月日、氏名を記載して貼付けて下さい。
提出期限
　2024年１月30日（火）17時必着
　※持参または郵送で受け付けます。郵送の場合は、書
　　留郵便で郵送して下さい。なお、応募書類の返却は
　　できません。

お問い合わせ・応募書類提出先
伊賀ふるさと農業協同組合　総務部人事教育課（担当　保田）
〒518-０８２０　三重県伊賀市平野西町１番１　☎０５９５-２４-５１１１

2024年度 JAいがふるさと 職員追加募集
募集人数
　総合職・一般職 10名、専門職 若干名
対象者
　満18歳以上の方（高等学校卒業以上）
　※2024年３月に大学・短大・専門学校、
　　高等学校卒業見込の方も含む
試験日
１次選考試験
　2024年２月 8日（木）　筆記・面接試験
２次選考試験（１次選考試験合格者対象）
　2024年２月20日（火）　面接試験
採用日
　2024年４月１日（月）

詳しくはJAいがふるさとホームページの採用情報をご覧ください。

　

ｖ
Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と

理
事
会
フ
ァ
イ
ル

　

去
る
12
月
22
日
に
本
店
会

議
室
に
お
い
て
理
事
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
左
記
の
事
項
に
つ

い
て
協
議
が
行
わ
れ
、
原
案

の
通
り
に
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

一
、�

育
苗
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス

張
替
工
事
及
び
固
定
資

産
取
得
・
修
繕
計
画

二
、��

有
価
証
券
減
損
処
理
基

準
の
一
部
変
更

三
、����

上
半
期
開
示
（
デ
ィ
ス

ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
）

四
、�

２
０
２
４
年
度
職
員
追

加
募
集
要
領

五
、��

出
資
口
数
の
減
少
の
承
認

　

そ
の
他
、
11
月
末
実
績
、

２
０
２
３
年
度
Ｊ
Ａ
共
済
コ

ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検
結
果

報
告
、
利
益
相
反
取
引
状
況

の
報
告
、
11
月
末
組
合
員
の

異
動
、
1
月
業
務
予
定
に
つ

い
て
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

122024年1月号

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン



　こふきカボチャ・えびすカボチャ・ほっこり
カボチャ・加工業務用カボチャ
「蔵の匠」など様々な種類の
カボチャに応じた栽培方法を
説明いたします。

　とても柔らかく様々な料理に適しているモ
ロッコインゲンや、食物繊維が
豊富なモロヘイヤなど出荷用
露地野菜の栽培方法を説明い
たします。

カボチャ・露地野菜新規栽培者向け研修会

参加申し込み・詳細については営農部農産販売課（☎0595-24-5111）までお問い合わせください。

2 月6日（火）　10：00～カボチャ
　　　　　　　11：00～露地野菜（モロッコインゲン・モロヘイヤなど）

日　時

JAいがふるさと伊賀米センター２階会議室（伊賀市小田町 1380-3）場　所
カボチャ 露地野菜

応募書類
　①履歴書（写真貼付）
　②卒業証明書（既卒者）
　③卒業見込証明書・成績証明書（2024年３月に大学・
　　短大・専門学校を卒業見込の方）
　④調査書（2024年３月に高等学校を卒業見込の方）
　※履歴書の写真は、最近３カ月以内に撮影したもので、裏
　　面には必ず撮影年月日、氏名を記載して貼付けて下さい。
提出期限
　2024年１月30日（火）17時必着
　※持参または郵送で受け付けます。郵送の場合は、書
　　留郵便で郵送して下さい。なお、応募書類の返却は
　　できません。

お問い合わせ・応募書類提出先
伊賀ふるさと農業協同組合　総務部人事教育課（担当　保田）
〒518-０８２０　三重県伊賀市平野西町１番１　☎０５９５-２４-５１１１

2024年度 JAいがふるさと 職員追加募集
募集人数
　総合職・一般職 10名、専門職 若干名
対象者
　満18歳以上の方（高等学校卒業以上）
　※2024年３月に大学・短大・専門学校、
　　高等学校卒業見込の方も含む
試験日
１次選考試験
　2024年２月 8日（木）　筆記・面接試験
２次選考試験（１次選考試験合格者対象）
　2024年２月20日（火）　面接試験
採用日
　2024年４月１日（月）

詳しくはJAいがふるさとホームページの採用情報をご覧ください。

恵川 秀夫 さん（上野西支店花垣）

伊賀市白樫でなばなの栽培に取り組んで
います。奥様の真由美さんが育てたカブや
ホウレンソウ、ニンジン、ネギなどの野菜と
併せて「恵川真由美」という表記でとれた
て市ひぞっこに出荷しています。

栽
培
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　

９
年
前
に
退
職
し
、
家
庭
菜
園
を
し
て

い
た
妻
か
ら
の
声
掛
け
を
き
っ
か
け
に
、

野
菜
作
り
に
取
り
組
む
こ
と
を
決
め
ま

し
た
。
な
ば
な
を
作
っ
て
い
る
方
が
近

所
に
数
人
い
た
こ
と
か
ら
興
味
を
持
ち
、

栽
培
品
目
に
な
ば
な
を
選
び
ま
し
た
。

工
夫
し
て
い
る
こ
と
は
？

　

新
鮮
で
見
た
目
が
綺
麗
な
野
菜
を
出

荷
で
き
る
よ
う
に
、
栽
培
時
は
虫
を
手

作
業
で
丁
寧
に
取
り
除
き
、
適
切
な
量

の
消
毒
を
行
っ
て
い
ま
す
。
収
穫
時
や
出

荷
の
準
備
の
時
に
は
虫
や
色
の
悪
い
部

分
は
な
い
か
細
か
く
確
認
し
て
い
ま
す
。

　

栽
培
に
つ
い
て
は
本
を
読
む
よ
り
も

直
接
聞
く
方
が
わ
か
り
や
す
い
の
で
、

研
修
会
に
参
加
し
た
時
や
近
所
の
方
に

積
極
的
に
質
問
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
わ
か
ら
な
い
こ
と
や
困
っ
た
こ
と

が
あ
る
と
近
所
の
方
に
自
分
の
圃
場
を

見
に
来
て
も
ら
っ
た
り
、
圃
場
を
見
せ

て
も
ら
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
直
売
所
で
珍
し
い
野
菜
や
大

き
く
育
っ
た
野
菜
を
出
し
て
い
る
方
の

中
に
は
、「
こ
ん
な
時
は
ど
う
し
て
る

の
？
」
と
質
問
す
る
と
親
切
に
教
え
て

く
だ
さ
る
方
も
い
る
の
で
、
他
の
出
荷

者
と
の
交
流
は
勉
強
に
な
り
ま
す
。

や
り
が
い
を
感
じ
る
瞬
間
は
？

　

う
ま
く
育
っ
て
、
お
客
様
が
買
っ
て

く
れ
た
時
で
す
。「
お
い
し
か
っ
た
」
と

声
を
掛
け
て
も
ら
え
た
時
は
本
当
に
嬉

し
く
、「
こ
こ
ま
で
や
っ
て
き
て
良
か
っ

た
」
と
感
じ
ま
す
。
直
売
所
に
は
名
前

を
見
て
買
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で

「
こ
の
人
の
野
菜
は
良
か
っ
た
か
ら
ま
た

買
お
う
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
も
の
を

作
ら
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
後
の
目
標
は
？

　

天
候
に
左
右
さ
れ
、
手
足
が
冷
え
る
中

で
の
作
業
や
肥
料
価
格
の
高
騰
、
虫
・
病

気
な
ど
大
変
な
こ
と
も
多
く
悩
ま
さ
れ
ま

す
が
、
体
調
に
気
を
配
り
な
が
ら
こ
れ
か

ら
も
健
康
で
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

消
費
者
の
皆
様
へ

一
言
お
願
い
し
ま
す
。

　
「
お
い
し
か
っ
た
」
と
思
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
に
安
全
・
安
心
な
野
菜
を
作
っ

て
い
ま
す
。
妻
が
作
る
カ
ブ
や
ホ
ウ
レ

ン
ソ
ウ
な
ど
の
野
菜
は
農
薬
を
使
わ
ず
、

安
心
し
て
食
べ
て
も
ら
え
ま
す
の
で
、

こ
ち
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

「
お
い
し
か
っ
た
」の

「
お
い
し
か
っ
た
」の

言
葉
が
や
り
が
い

言
葉
が
や
り
が
い
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森
本 
陽ひ

な
た太

さ
ん
（
７
歳
）

　
　

 

蒼あ
お
と士

さ
ん
（
５
歳
）

　
　

 

凪な
ぎ
さ咲

さ
ん
（
１
歳
）

山
出 

紀
久
さ
ん
（
86
歳
）

飼
い
主
：  

稲
森 

義
隆
さ
ん

ペ
ッ
ト
：�

チ
ャ
ッ
ピ
ー
（
ビ
ー
グ
ル
）

　

い
つ
も
優
し
い
陽
太
、

甘
え
ん
坊
の
蒼
士
、み
ん

な
の
癒
し
の
凪
咲
。３
人

と
も
個
性
豊
か
で
、に
ぎ

や
か
な
毎
日
を
過
ご
し
て

い
ま
す
。

　

陽
太
は
今
か
け
算
を
頑

張
っ
て
い
て
、蒼
士
は
４

月
か
ら
小
学
生
に
な
り
ま

す
。凪
咲
は
最
近
パ
ズ
ル
に
興
味
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

あ
ば
れ
ん
ぼ
う
な
３
人
だ
け
ど
、パ
パ
と
マ
マ
は
そ

の
姿
に
い
つ
も
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら

も
３
人
仲
良
く
過
ご
し
て
ね
。

〔
お
父
さ
ん
：
遥
樹
さ
ん　

お
母
さ
ん
：
瑞
紀
さ
ん
〕

　

15
年
前
に
旅
行
で
出
会
い
、
そ
の
半
年
後
に
よ

う
や
く
苗
木
が
手
に
入
り
植
え
た
の
が
こ
の
ゆ
ず

で
す
。「
鬼
ゆ
ず
」
と
い
い
、
直
径
15
～
20 

cm
に
も

な
る
大
き
な
実
を
つ
け
て
、
人
の
目
を
楽
し
ま
せ

て
く
れ
ま
す
。
他
府
県
か
ら
大
和
街
道
散
策
に
来

る
方
が
い
つ
も
鑑
賞
し
て
く
れ
、
中
に
は
俳
句
を

つ
く
っ
て
お
ら
れ
る
方
も
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ボ
ケ
防
止
の
た
め
に
始
め
た
の
が
彫
刻
で

す
。
元
々
フ
ク
ロ
ウ
が
好
き
で
手
掛
け
た
今
も
フ
ク

ロ
ウ
一
筋
。
形

の
な
い
物
が
形

の
あ
る
物
に
変

わ
っ
た
時
や
出

来
上
が
っ
た
時

は
「
や
っ
た
あ
」

と
嬉
し
い
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
続

け
て
い
き
ま
す
。

　

我
が
家
の
愛
犬
「
チ
ャ
ッ
ピ
ー
」
は
岡
山
県
生

ま
れ
５
歳
の
ビ
ー
グ
ル
犬
で
す
。
サ
イ
ズ
は
13
イ

ン
チ
と
小
さ
め
で
す
が
、
好
奇
心
が
強
く
朝
晩
の

散
歩
は
「
ク
ン
ク
ン
」
と
歩
き
回
り
な
か
な
か
前

に
進
み
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
車
に
乗
っ
て
出
か
け
る
こ
と
が
大
好
き

で
す
。
車
で
出
か
け
よ
う
と
す
る
と
乗
り
た
い
ア

ピ
ー
ル
「
ワ
ン
ワ
ン
」
が
賑
や
か
で
、
乗
る
と
助

手
席
か
ら
外
の
景
色
を
眺
め
ド
ラ
イ
ブ
を
満
喫
し

て
い
ま
す
。

今月の元気！
いがっ子

上野南支店

上野北支店島ケ原

阿山支店玉滝

あ
ば
れ
ん
ぼ
う
３
兄
弟

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場

二
代
目
ビ
ー
グ
ル

『
チ
ャ
ッ
ピ
ー
』

私、
はまってます！

ペット自慢
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文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば

■
萬
年
青
句
会

枝
枝
に
陽
を
遊
ば
せ
て
冬
ざ
く
ら	

浅
野
さ
ち
子

老
い
深
く
視
力
謝
す
窓
冬
桜	

山
森
桂
花

冬
桜
静
か
に
咲
い
て
法の

り

の
場に

わ	

喜
多
冨
美

■
夕
部
柿
句
会

外
は
風
喧
騒
忘
れ
納
め
句
座	

森
井
八
枝
子

大
樽
に
大
根
漬
け
る
手
際
よ
さ	

松
生
み
ね
子

切
干
の
色
香
深
ま
る
軒
端
か
な	

松
山
弘
子

■
く
れ
は
句
会

大
方
は
農
事
の
メ
モ
や
日
記
買
ふ	

澤
野
多
喜
代

煮
し
め
た
る
芋
の
香
ゆ
た
か
報
恩
講	

中
森
里
江

冬
日
和
真
一
文
字
の
飛
行
雲	

東
出
了
子

「幸運を呼ぶ黄金龍」
中友田　中井 日出男さん　　11 月に四日市市で撮影しました！

皆
様
か
ら
の

「
写
真
」「
イ
ラ
ス
ト
」「
お
た
よ
り
」「
川
柳
」の

ご
応
募
を　
　
　
　
　
し
て
い
ま
す
。

お
送
り
い
た
だ
い
た
作
品
は
原
則
お
返
し
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

大
募
集

＊
ひ
ぞ
っ
こ
８
周
年
大
感
謝
祭
は
盛
り
だ
く
さ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
で
楽
し

か
っ
た
で
す
。ま
た
10�
周
年
な
ど
長
く
続
く
イ
ベ
ン
ト
を
お
願
い
し

ま
す
。�

安
部
田　

Ｓ
さ
ま

＊
毎
月
読
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。私
は
料
理
を
す
る
の
が
大
好

き
。毎
回
裏
面
の「
今
月
の
料
理
」が
楽
し
み
で
す
。も
っ
と
も
っ
と

教
え
て
く
だ
さ
い
ね
。�

猪
田　

Ｈ
さ
ま

＊
今
月
号
の
表
紙
の
、子
ど
も
さ
ん
の
な
ん
と
も
か
わ
い
く
ほ
ほ
え
ま

し
い
写
真
に
心
が
ほ
っ
こ
り
和
み
、何
度
も
眺
め
て
い
ま
す
。す
く

す
く
育
っ
て
く
だ
さ
い
ね
～
♥�

希
望
ヶ
丘
西　

Ｋ
さ
ま

作
品
紹
介

お
た
よ
り
紹
介

茜あ
か
ね
雲紅

葉
が
萌
え
る常福

寺

戸
締
り
を

再
度
見
な
お
す

夜
長
か
な

古
郡　

中
筋 

美
代 

さ
ん

家
康
の歴

史
巡
り
に城

の
秋

上
友
田　

藤
井 

弘
美 

さ
ん

イ
チ
ョ
ウ
の
木

すっか
り
は
だ
か

カ
ゼ
ひ
く
な

下
友
田　

山
本 

美
栄
子 

さ
ん

＊
四
季
折
々
に
絵
ハ
ガ
キ
を
い
た
だ
き
ま
す
。そ
の
度
に
優
雅
で
落

ち
着
く
気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。�

名
張
市　

Ｋ
さ
ま
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今
月
の
料
理

材
料（
２
人
分
）

作
り
方

白菜とベーコンの和風クリームスープ

（
下
ご
し
ら
え
）

白
菜
⬇
葉
と
芯
に
分
け
、葉
は
ザ
ク

　
切
り
に
、芯
は
細
切
り
に
す
る
。

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
⬇
食
べ
や
す
い
大

　
き
さ
に
切
り
、茹
で
る
。

し
め
じ
⬇
石
づ
き
を
と
っ
て
ほ

　
ぐ
す
。

ベ
ー
コ
ン
⬇
短
冊
切
り
に
す
る
。

1  

鍋
に
サ
ラ
ダ
油
を
中
火
で
熱
し
、

ベ
ー
コ
ン
と
白
菜
の
芯
を
炒
め

る
。
白
菜
の
芯
が
し
ん
な
り
し
た

ら
、
白
菜
の
葉
・
し
め
じ
・
コ
ー

ン
を
加
え
て
サ
ッ
と
炒
め
、
し
ん

な
り
し
た
ら
Ａ
を
加
え
て
２
〜
３

分
煮
る
。

2  

弱
火
に
し
て
Ｂ
を
加
え
、
最
後
に

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
加
え
る
。

3  

塩
・
コ
シ
ョ
ウ
で
味
を
と
と
の

え
、沸
騰
直
前
で
火
を
止
め
、器
に

よ
そ
っ
て
出
来
上
が
り
。

白
菜…

…
…

１
／
８
株（
２
０
０
ｇ
）

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー…

…
…

…
…

…

50
ｇ

し
め
じ…

…
…

…

１
／
２
袋（
50
ｇ
）

ベ
ー
コ
ン…

…
…

…
…

…
…

…

２
枚

コ
ー
ン
缶…

…
…

１
／
２
缶
（
50
ｇ
）

サ
ラ
ダ
油…

…
…

…

大
さ
じ
１
／
２

塩
・
コ
シ
ョ
ウ…

…
…

…
…

各
少
々

Ａ　
水…

…
…

…
…

…
…

…

２
０
０
ml

　
鶏
が
ら
ス
ー
プ
の
素…

小
さ
じ
１

Ｂ　
無
調
整
豆
乳…

…
…

…

２
０
０
ml

　
め
ん
つ
ゆ（
３
倍
濃
縮
）

　…
…

…
…

…
…

…
…

…

大
さ
じ
１

料
理
の
動
画
は
こ
ち
ら

2024.1　
N

o.70
●
発
行
所
／
伊
賀
ふ
る
さ
と
農
業
協
同
組
合

　
〒
518 -0820　

三
重
県
伊
賀
市
平
野
西
町
1
番
1

　
☎
0595 -24 -5111

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と

JAいがふるさと SAISHIKI

月号
2024年１

January
No.70

【
さ
い
し
き
】

新
年
の
ご
挨
拶
（
Ｐ
．２
）

お
楽
し
み
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ

新
春
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
（
Ｐ
．３
）

特

　集

 今月の元気！
いがっ子

森本 陽太 さん
　　 蒼士 さん
　　 凪咲 さん

JAいがふるさと ホームページ この印刷物は、大豆油インクを包含した植物油インクと
環境に配慮した再生紙を使用しています。


