
今
月
の
料
理

材
料（
１
台
分
）

作
り
方

米粉のホットケーキミックスで作る簡単リンゴケーキ

1  

リ
ン
ゴ
は
半
分
に
切
り
、
芯
を
取

り
除
き
、
皮
付
き
の
ま
ま
薄
切
り

に
す
る
。

2  

さ
ら
す
用
の
水
と
塩
を
入
れ
、
1
の

リ
ン
ゴ
を
３
分
ほ
ど
さ
ら
し
た
後
、

水
気
を
切
る
。

3  

別
の
ボ
ウ
ル
に
生
地
の
材
料
を

入
れ
て
、
泡
立
て
器
で
よ
く
混
ぜ

合
わ
せ
る
。

4  

フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
ひ
い
て

弱
火
で
熱
し
、リ
ン
ゴ
を
並
べ
る
。

5  

生
地
を
流
し
入
れ
、
蓋
を
し
て
弱

火
で
約
10
分
加
熱
す
る
。⇒

軽
く

焼
き
色
が
付
い
た
ら
、
裏
返
し
て

弱
火
で
約
５
分
加
熱
す
る
。⇒

そ

の
後
取
り
出
す
。

6  

同
じ
フ
ラ
イ
パ
ン
に
バ
タ
ー
を
入

れ
中
火
で
溶
か
し
、
グ
ラ
ニ
ュ
ー

糖
を
入
れ
、
リ
ン
ゴ
の
面
を
下
に

し
て
ケ
ー
キ
を
戻
し
、
焼
き
色
が

付
く
ま
で
約
３
分
加
熱
す
る
。

　※

焦
が
さ
な
い
よ
う
に
火
加
減
、

　
時
間
に
注
意
す
る
。

7  

リ
ン
ゴ
の
面
を
上
に
し
て
器
に

盛
り
付
け
て
完
成
。
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径
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㎝
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フ
ラ
イ
パ
ン
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JAいがふるさと SAISHIKI
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 今月の元気！
いがっ子



　JA いがふるさとは、2019 年度に定めた「運営基本構想」及び「地域農業振興構想」に基づき、「地域
農業と組合員のくらしにとって必要な存在である」ことを目指して自己改革への取り組みを継続・強化し
ています。
　しかしながら農業・地域を取り巻く情勢は、農村部の人口減少・高齢化がすすみ、基幹的農業従事者が
減少するなかで、中・大規模農業者のシェア拡大もすすむなど、農業生産構造が急速に変化しています。
　このような状況を改善するため、「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域の活性化」の更なる取
り組みにより「多彩な農業」の拡充に向けて組合員・地域利用者の皆様とともに取り組んでいきます。

今月号より2022年度にJAいがふるさとが取り組んできた自己改革の成果をご紹介します。

　伊賀牛の販路拡大を目指し、京都市場へ積
極的に出荷を行いました。市場評価や格付け
の確認のほか、京都市場での研修により、伊
賀牛の肉質改善につなげました。
　伊賀肉冷蔵センターを運営することにより、
流通コストの削減と伊賀牛特有の生体販売維
持へつなげました。 
  また、生産基盤強化のため、JA・伊賀市が
主体となり伊賀牛地域内一貫肥育モデル事業
検討会で協議をすすめました。

※単価については1頭あたりの平均単価となります。

伊賀牛

JAいがふるさとJAいがふるさと
自己改革自己改革のの取り組み成果取り組み成果

伊賀牛の振興伊賀牛の振興 ××

2020 年度 2021 年度 2022 年度

肉牛単価 1,149,000円 1,202,000円 1,177,000円

肉牛取扱高 13億2,800万円 13億7,400万円 12億6,900万円

農業者
所得増大

「自己改革× SDGs」
　SDGs とは「誰一人取り残さない」という理念のもと、2015 年国連にて採択された持続可能な社
会をつくるための 17 の目標です。
　私たちの取り組む自己改革は、地域農業や地域社会、組合員の豊かなくらしの期限なき継続、発展
を目指すものであり、SDGs とその性質を同じくするものです。
　JA いがふるさとは SDGs の実現を担う一員であるという自負のもと、不断の自己改革を進めて参
ります。
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　管内各地区の圃場に出向き米の品質向上や
収量の確保につなげるため、青空教室を開催
しました。
　伊賀米の品質安定・向上に取り組み、日本
穀物検定協会主催の令和 4 年産米食味ランキ
ングで、伊賀米コシヒカリが 4 年ぶり、8 回
目となる特 A 評価を獲得しました。
　水稲農家の良食味米生産への意欲向上と生
産技術の底上げを目指し、伊賀米振興協議会
主催の伊賀米うまい米コンテストを開催しま
した。前年度（98 点）を上回る 110 点の出
品があり、上位入賞者には表彰を行いました。
　三重ブランド認定評価を活かした「伊賀米
コシヒカリ」の販路拡大や認知度向上の取り
組みとして、ひぞっこでの販売促進強化や東
京都米穀小売商業組合主催の商談会へ参加
し、「特Ａ評価」「KIWAMI 米」などの評価に
よる PR を行いました。

　東京都米穀小売商業組合が主催する
「東京米

マイ

スターセレクション KIWAMI 米
マイ

コンテスト」において東京米スターが選
ぶ、産地品種にとらわれない本当に実力
のある米のことです。

伊賀米特 A 評価獲得

青空教室

良食味米産地の確立良食味米産地の確立 ××

2020 年度 2021 年度 2022 年度

伊賀米コシヒカリ
（1等米比率） 69.4％ 73.7％ 69.5％

米取扱高 35億1,900万円 32億7,100万円 29億750万円

出荷契約数
（うるちもち・酒米含む） 193,000俵 187,000俵 179,000俵

集荷数
（うるちもち・酒米含む） 175,000俵 184,000俵 186,000俵

集荷率
（集荷数／出荷契約数） 90.6％ 98.4％ 104.0％

コシヒカリ1等販売金額 15,279円 12,825円 13,564円

農業者
所得増大

[KIWAMI 米とは ]
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美旗メロン販売実績
（2022年度実績）

　小麦の品質向上、収量確保に向けて、普及センター、営農指導員による圃場巡回を随時実施し、品種
特性やステージに応じた栽培管理について重要ポイントの周知徹底を図りました。特に分施圃場につい
ては、降雨が少なかった状況
等を勘案し、つなぎ肥を施用
するなどの指導を行いました。
　大豆についても生産面積の
拡大に向けて転作田等での栽
培面積拡大、生産数量の確保
に向けて取り組みました。

　「アスパラガス、いちご、なばな、梨、ぶどう、し
いたけ、メロン」を主要作物に定め、生産拡大に取
り組みました。
　産地化の取り組み策として、「伊賀の芭蕉ねぎ、よ
つぼし（いちご）、トマト、南瓜」を重点品目として
栽培面積拡大や生産者育成を行ってきました。
　「アスパラガス」「伊賀の芭蕉ねぎ」については更
なる面積拡大・市場販売拡大を目指すため、伊賀ブ
ランド「IGAMONO」の認定を受けました。
　「美旗メロン」については、ブランド力を活用し従
来の臨時直売所のほか、JA 直売所等で販売するなど、
販売チャネルの拡大に積極的に取り組みました。
　また、梨については国の支援事業を積極的に活用
するとともに、当 JA の営農振興基金にて支援し、
新植棚資材の導入を行い面積拡大に取り組みました。

その他品目その他品目

園芸の振興園芸の振興

大豆

伊賀ブランド認定授与式
（伊賀の芭蕉ねぎ・アスパラガス）

小麦

美旗メロン

××

××

農業者
所得増大

農業者
所得増大

2020 年度 2021 年度 2022 年度

小麦収穫量 1,008t 991t 1,259t

大豆収穫量 173t 204t 227t

2020 年度 2021 年度 2022 年度

園芸作物取扱高 8億5,400万円 8億5,100万円 8億6,100万円

農業生産
拡大

農業生産
拡大

園芸作物取扱高は、「市場・直販販売分」及び「各直売所における委託販売」実績です。

年間 6,792玉
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とれたて市ひぞっこ
　直売所では、安全安心の提供とおいしさの提案をコンセプトに、地元伊賀産を中心に県産・国産の
商品を取り扱っています。
　とれたて市ひぞっこ 7 周年感謝祭では、伊賀米コシヒカリの特別価格販売や地元出荷者による対面
販売を行い、多くの消費者に地元の新鮮野菜や加工品をアピールしました。
　惣菜については定期的なメニューの開発や、週 2 回地元幼稚園へ弁当を供給し、地元野菜などを
使用したメニューが園児・保護者から好評となっています。
　また、野菜ソムリエによる地元幼稚園への出張授業の実施、年中～小学生低学年の子どもと保護者
を対象に開催したサツマイモの収穫体験イベントでは、野菜ソムリエがサツマイモの食べ比べや保存方
法の解説を行うなど、地域コミュニティーの活性化や食農教育の実践にも取り組みました。

農産物直売所農産物直売所

ひぞっこ惣菜コーナー

とれたて市ひぞっこ 7 周年感謝祭

野菜ソムリエ出張授業

サツマイモ収穫体験イベント

××農業者
所得増大

農業生産
拡大

2020 年度 2021 年度 2022 年度

出荷登録者数  542人 560人 575人

出荷者販売金額（1人あたり） 698,024円  723,613円 773,018円

取扱高 5億1,600万円 5億2,000万円  5億3,400万円

※取扱高はとれたて市ひぞっこの委託販売高・仕入販売高・店舗購買を合計したものです。
※出荷登録者数及び出荷者販売金額（１人あたり）はひぞっこ・ほのぼのを合計したものです。

地域
活性化
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　地域農業について、子どもたちにより興味・関心をもってもら
うため、学校給食に地元農畜産物の供給を行っています。伊賀
市、名張市それぞれの学校給食で地元産食材を使用する取り
組みである「伊賀スマイル給食」「バリっ子給食」では、地元生産
者からJAを通じて食材が供給されています。JAの関わるこの
取り組みによって、地元生産者の所得増大や生産拡大にもつな
がりました。

※供給品目…伊賀米、伊賀肉、キャベツ、馬鈴薯、白菜、トマトなど

学校給食への学校給食への
地元食材の供給地元食材の供給

地元食材を使った学校給食メニュー

給食センターへの搬入

××

2020 年度 2021 年度 2022 年度
供給金額 101,528千円 106,144千円 110,929千円

うち伊賀米供給金額 43,854千円 39,104千円 39,418千円

農業者
所得増大

地域
活性化

ほのぼの市場・その他直売コーナー
　「ほのぼの市場」は、地元名張市の生産者を中心に
とれたて野菜を販売する直売所です。
　ほのぼの市場年末感謝祭・お楽しみフェアなどを開
催し、直売所ＰＲおよび地元農畜産物の消費拡大に取
り組みました。これら店舗のほか、Ａコープ青山店内
の産直コーナー「うちらの店」及び行政と連携してい
る「とれたて名張交流館」、「道の駅あやま」や市内量
販店での「インショップ・直売コーナー」を展開し地元
生産者が栽培した農産物の販売を行っています。

ほのぼの市場・インショップ直売コーナー取扱高

ほのぼの市場年末感謝祭

2020 年度 2021 年度 2022 年度
取扱高 2億3,000万円 2億2,100万円 2億2,300万円

農業生産
拡大

62023年12月号



　

家
庭
菜
園
で
は
多
く
の
種
類
を
栽
培
し
ま
す

の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
性
に
合
わ
せ
た
土
壌
管

理
が
必
要
で
す
。

［
連
作
と
輪
作
］

　

同
じ
土
地
に
同
じ
野
菜
を
連
続
し
て
作
る
こ

と
を
連
作
と
い
い
ま
す
。
し
か
し
、
連
作
す
る

と
生
長
に
障
害
が
出
る
野
菜
が
あ
り
ま
す
。
連

作
障
害
の
原
因
は
多
様
で
す
が
、
病
害
に
よ
る

も
の
が
最
も
多
く
、
次
い
で
土
壌
の
悪
化
に
よ

る
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

エ
ン
ド
ウ
は
一
度
作
る
と
、
7
年
は
作
れ
ま

せ
ん
。
ト
マ
ト
、
ゴ
ボ
ウ
な
ど
は
5
、
6
年
、

イ
ン
ゲ
ン
マ
メ
、
サ
ト
イ
モ
な
ど
は
3
、
4
年
、

キ
ュ
ウ
リ
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
な
ど
は
1
、
2
年
で

す
。
カ
ボ
チ
ャ
、
タ
マ
ネ
ギ
、
サ
ツ
マ
イ
モ
の
よ

う
に
連
作
し
て
も
障
害
の
出
に
く
い
野
菜
も
あ

り
ま
す
（
表
1
）。

　

同
じ
科
に
属
す
る
近
縁
な
野
菜
は
似
た
性
質

を
持
っ
て
い
る
た
め
、
病
害
虫
と
肥
料
の
吸
収
が

共
通
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
連
作
す
る
と

土
に
生
息
す
る
病
害
虫
が
増
え
、
微
量
で
も
必

要
な
肥
料
成
分
が
不
足
し
て
生
長
を
妨
げ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
特
性
の
異
な
る
野
菜
を
上
手
に
組

み
合
わ
せ
た
一
定
の
順
序
で
作
付
け
（
輪
作
）

を
し
ま
し
ょ
う
。

［
野
菜
の
適
性
酸
度
］

　

雨
が
多
い
日
本
は
カ
ル
シ
ウ
ム
（
石
灰
）
や

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
（
苦
土
）
が
流
れ
や
す
く
、
酸

性
土
に
な
り
が
ち
で
す
。
野
菜
の
生
育
に
適
し

た
弱
酸
性
（
pH 

6.0
～
6.5
）
と
す
る
た
め
に
カ
ル

シ
ウ
ム
と
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
を
含
む
石
灰
資
材
を

投
入
し
ま
す
。
酸
性
土
が
改
良
さ
れ
る
と
土
壌

微
生
物
の
働
き
が
活
発
と
な
っ
て
、
有
機
物
の

分
解
を
早
め
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　

野
菜
の
種
類
に
よ
っ
て
は
酸
性
を
好
む
も
の
も

あ
り
、
野
菜
の
種
類
に
適
し
た
酸
度
（
pH
）
に

調
整
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
ス

イ
カ
は
pH 

5.0
～
5.5
で
よ
く
育
ち
ま
す
。
一
方
、

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、タ
マ
ネ
ギ
は
特
に
酸
性
に
弱
く
、

発
芽
し
て
も
し
ば
ら
く
す
る
と
枯
れ
て
し
ま
い

ま
す
（
表
2
）。
酸
性
土
壌
で
は
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム

イ
オ
ン
が
溶
け
出
し
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
な
ど
の
根

を
阻
害
す
る
か
ら
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

［
酸
性
土
壌
の
矯
正
］

　

土
の
酸
度
を
調
べ
る
診
断
キ
ッ
ト
（
図
1
）
や
、

土
に
直
接
差
し
込
ん
で
測
定
す
る
土
壌
酸
度
測

定
器
が
あ
り
ま
す
。
石
灰
資
材
を
過
剰
に
与
え

る
と
微
量
要
素
の
吸
収
を
妨
げ
る
恐
れ
が
あ
る

た
め
、
測
定
値
に
応
じ
た
石
灰
資
材
を
施
し
ま

す
。
施
用
量
は
土
壌
の
種
類
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
が
、
一
般
的
に
pH
を
1
上
げ
る
に
は
粒
状

の
苦
土
石
灰
で
は
1
平
方
m
当
た
り
１
５
０
～

２
０
０
ｇ
で
す
。
な
お
、
石
灰
資
材
は
窒
素
肥

料
や
窒
素
分
の
多
い
堆
肥
と
一
緒
に
施
す
と
、

ア
ン
モ
ニ
ア
ガ
ス
が
発
生
し
、
窒
素
分
が
逃
げ
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
石
灰
資
材
と
窒
素
肥

料
を
同
時
に
与
え
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
種
ま
き

や
植
え
付
け
2
週
間
前
に
石
灰

資
材
を
ま
い
て
よ
く
土
と
混
ぜ

て
お
き
、
1
週
間
前
に
化
成
肥

料
と
堆
肥
を
施
用
し
ま
す
。

 

※�

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地

を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て

い
ま
す
。

野
菜
の
種
類
に
合
わ
せ
た
土
づ
く
り

菜園の土壌管理

7 2023年12月号

家
庭
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園



　

西
柘
植
農
機
事
業
所
・

上
野
農
機
事
業
所
・
南
部

カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
で
農
機
展
示
会
を

開
催
し
ま
し
た
。ト
ラ
ク

タ
ー
や
田
植
え
機
、コ
ン
バ

イ
ン
、草
刈
機
の
ほ
か
、さ

ま
ざ
ま
な
小
型
農
機
具
を

展
示
し
、特
別
価
格
で
販

売
し
ま
し
た
。

　

来
場
者
は
会
場
内
の

農
機
具
を
見
て
回
り
な
が

ら
、担
当
者
の
説
明
を
熱

心
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。

ト
ピ
ッ
ク
ス

JAいがふるさとの
さまざまな活動や
ニュースをご紹介‼

　

上
野
運
動
公
園
競
技
場
で「
フ
ァ
ン
感
謝
デ
ー
2
0
2
3
」

が
開
催
さ
れ
、開
会
式
で
は
当
J
A
の
加
藤
裕
司
常
務
が
応

援
事
業
の
目
録
や「
く
ノ
一
応
援
米
」を
選
手
に
贈
呈
し
ま
し

た
。ま
た
、会
場
に
は
当
J
A
と
J
A
バ
ン
ク
の
ブ
ー
ス
も
設

置
さ
れ
、「
く
ノ
一
応
援
米
」や
ミ
カ
ン
、「
伊
賀
の
お
茶
」な
ど

を
販
売
し
、購
入
者
に
は
J
A
バ
ン
ク
の
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
し
た
。

　

J
A
い
が
ふ
る
さ
と
は
伊
賀
F
C
く
ノ
一
三
重
応
援
事
業

と
し
て
、「
く
ノ
一
応
援
米
」や
く
ノ
一
応
援
自
動
販
売
機
の

売
り
上
げ
の
一
部
を
チ
ー
ム
の
活
動
助
成
金
と
し
て
毎
年
贈

呈
し
て
い
ま
す
。

小
学
校
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

寄
贈

　

来
年
度
、阿
山
小
学
校
に
入
学
す
る
子
ど
も
た
ち
へ
、通

学
時
に
使
用
す
る
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
寄
贈
し
ま
し
た
。阿
山
支

店
の
中
澤
俊
貴
副
支
店
長
が
代
表
の
新
１
年
生
に「
４
月
か

ら
こ
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
っ
て
、車
や
自
転
車
に
気
を
付
け

な
が
ら
元
気
に
通
学
し
て
く
だ
さ
い
」と
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
手

渡
し
ま
し
た
。

 

J
A
い
が
ふ
る
さ
と
は
毎
年
、管
内
の
新
入
学
児
童
に
ヘ
ル

メ
ッ
ト
を
寄
贈
し
て
い
ま
す
。

10
月
～
11
月

農
機
展
示
会

伊
賀
Ｆ
Ｃ
く
ノ
一
三
重

フ
ァ
ン
感
謝
デ
ー

11
月
６
日（
月
）

11
月
５
日（
日
）

82023年12月号



　

伊
賀
産
肉
牛
生
産
振
興
協
議
会
は「
令

和
５
年
度
伊
賀
産
肉
牛
共
進
会
」を
J
A

全
農
み
え
伊
賀
家
畜
市
場
で
開
催
し
ま
し

た
。共
進
会
に
は
伊
賀
市・名
張
市
の
14
生

産
者
か
ら
23
頭
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。三

重
県
畜
産
研
究
所
な
ど
7
名
の
審
査
員
が

肉
付
き
や
各
部
位
の
バ
ラ
ン
ス
な
ど
を
審

査
し
、最
高
位
と
な
る
名
誉
賞
１
頭
と
優

等
賞
３
頭
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

名
誉
賞
に
は
東
口
靖
生
さ
ん
が
出
品
し

た「
は
る
」号
が
選
ば
れ
、「
初
め
て
出
品
し

て
い
き
な
り
名
誉
賞
と
い
う
こ
と
で
び
っ

く
り
し
て
い
ま
す
。自
分
の
牛
を
飼
い
始

め
て
２
年
で
す
が
、

指
導
い
た
だ
い
た
先

輩
の
お
か
げ
で
す
」

と
喜
び
を
話
し
ま
し

た
。

　

表
彰
式
の
後
に
せ

り
が
行
わ
れ
、「
は

る
」号
が
最
高
額
の

1
８
０
万
８
，４
０
０

円
（
税
込
）で
落
札

さ
れ
ま
し
た
。

　

あ
や
ま
保
育
所
の
園
児
27
名
が
保
育
所
近
く
の
圃
場
で

サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
を
体
験
し
ま
し
た
。阿
山
支
店
運
営
委

員
会
が
地
域
の
子
ど
も
た
ち
と
の
交
流
を
深
め
る
た
め
に

企
画
し
、６
月
26
日
に
植
え
付
け
た
も
の
で
す
。

　

園
児
は
手
で
一
生
懸
命
に
土
を
掘
り
、つ
る
を
引
っ
張
っ

て
サ
ツ
マ
イ
モ
を
掘
り
起
こ
し
ま
し
た
。「
い
っ
ぱ
い
と
れ
て

楽
し
か
っ
た
」「
い
ろ
ん
な
形
が
あ
っ
て
面
白
か
っ
た
」と
笑

顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

収
穫
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
は
自
宅
に
持
ち
帰
っ
た
り
、給

食
や
焼
き
芋
に
し
て
食
べ
た
り
し
ま
し
た
。

　

令
和
５
年
度
産
業
功
労
者
表
彰
式
が
三
重
県
庁
で
開
か

れ
、当
J
A
の
井
川
洋
子
理
事
が
農
林
水
産
部
門
に
お
い

て
受
章
し
、一
見
勝
之
知
事
か
ら
表
彰
状
と
産
業
功
労
章

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

井
川
理
事
は「
農
事
組
合
法
人
あ
ぐ
り
ぴ
あ
伊
賀
」で
農
産

物
加
工
品
を
開
発
す
る
と
と
も
に
、６
次
産
業
化
を
目
指
す

生
産
者
の
育
成
に
取
り
組
み
、地
域
活
性
化
に
貢
献
さ
れ
ま

し
た
。ま
た
、農
村
女
性
の
意
識
改
革
、男
女
共
同
参
画
へ
の

意
識
向
上
に
向
け
た
活
動
に
取
り
組
み
、農
業
界
全
体
の
発

展
に
尽
力
さ
れ
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
、受
章
と
な
り
ま
し
た
。

11
月
10
日（
金
）

11
月
７
日（
火)

11
月
10
日（
金
）

伊
賀
産
肉
牛
共
進
会

あ
や
ま
保
育
所

サ
ツ
マ
イ
モ
収
穫
体
験

令
和
５
年
度

産
業
功
労
者
表
彰

名　誉　賞　東口靖生　　　　 　「はる」号
優等賞１席　（有）中林牧場　　　「こはる」号
　　　２席　（農）にしそわ牧場　「ななか」号
　　　３席　山田修也　　　　 　「さくら」号

受賞者一覧 （敬称略）
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　JAいがふるさとには葬祭事業の互助会制度があり、会員を募集しております。
　月々の積み立て方式で、途中で解約の場合も積み立てていただいた掛金は全額返還いたします
ので、安心して早いうちから準備を始めていただけます。

　互助会に加入することで、積み立て分と会員割引でお安く利用できます。
　最期のセレモニーを後悔しないよう、ご家族の想いをやすらぎセンタースタッフに
ご相談ください。

2023年12月29日（金）までにご加入いただくと「伊賀牛カレー」１箱を進呈いたします。

詳しくはやすらぎセンター　フリーダイヤル0120-0556-29　までお問い合わせください。
（お問い合わせは午前9時～午後5時までにお願いいたします）

ふれあい互助会　加入キャンペーン実施中

　寒さが増してくる季節になりました。今回は冬場に直売所に並ぶ農産物をご紹介します。栄養満点で今
の時期にピッタリの農産物です。たくさん食べて元気に過ごしましょう !

　伊賀地域では「章姫」「かおり野」「紅ほっ
ぺ」「よつぼし」など様々な品種のイチゴが栽
培・出荷されています。
　イチゴには豊富なビタミンCが含まれていて、
10粒も食べれば大人が1日に必要な摂取量を
満たすことができるといわれています。免疫力
を高めて風邪などの病気に対する予防の他、シ
ミ・シワの改善や美肌効果も期待されています。
　他にもポリフェノールの一種で眼精疲労の回
復に効果があるとされるアントシアニンや、虫
歯予防に効果があるキシリトールなど様々な栄
養を含んでいます。

　JA・地元企業・生産農家などが協力して栽培・
出荷に取り組んでいる白ネギです。優れた産品を
伊賀市が認定する伊賀ブランド「IGAMONO」に
選ばれています。太さや長さに独自の規格を定
め、トロっとした食感と甘みが特徴です。焼きネギ
やお鍋の具材など様々な食べ方で味わえます。
　ネギの白い部分には「硫化アリル」が含まれ
ています。ツンとした香りのもとになる辛み成分
で、血流をよくする効果があるといわれていま
す。他にも豚肉などに豊富に含まれるビタミン
B1の吸収率を高める働きがあり、疲労回復効
果が期待できます。

イチゴ 伊賀の芭蕉ねぎ

ふれあい互助会

【 23249990138 】

〈例〉ホールＢの場合（価格はすべて税別）
　一般価格　655,000 円
会館基本使用料
　一般価格　 60,000 円

会員価格　450,000 円

会員価格　 30,000 円

掛金の
ご案内

カトレア 240,000 円 3,000 円× 80 回 5,000 円× 48 回
ホールA 315,000 円 3,000 円× 105 回 5,000 円× 63 回
ホールB 450,000 円 3,000 円× 150 回 5,000 円× 90 回

102023年12月号2023年12月号
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【 23249990138 】
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ｖ
Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と

理
事
会
フ
ァ
イ
ル

　
去
る
11
月
29
日
に
本
店
会

議
室
に
お
い
て
理
事
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
左
記
の
事
項
に
つ

い
て
協
議
が
行
わ
れ
、
原
案

の
通
り
に
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

一
、�

２
０
２
３
年
度
上
半
期

決
算
結
果

二
、��

お
客
様
本
位
の
業
務
運

営
に
か
か
る
取
組
方
針

の
一
部
変
更

三
、����

総
代
懇
談
会
の
開
催

四
、
利
益
相
反
取
引

五
、��

出
資
口
数
の
減
少
の
承
認

　
そ
の
他
、
10
月
末
実
績
、

マ
ネ
ー
・
ロ
ン
ダ
リ
ン
グ
及

び
テ
ロ
資
金
供
与
対
策
に
関

す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
対
応
、

合
併
5
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
、

利
益
相
反
取
引
状
況
の
報
告
、

10
月
末
組
合
員
の
異
動
、
12

月
業
務
予
定
に
つ
い
て
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。

2023 年 12 月 2024 年 1 月
29日（金） 30日（土） 31日（日） 1日（月） ２日（火） 3日（水） 4日（木）

本店 ○ △ △ × × × ○
支店 ○ △ × × × × ○
金融精査店 ○ × × × × × ○
とれたて市ひぞっこ　注１ ○ ○ ※１ × × × ×
ほのぼの市場　注１ ○ ○ × × × × ×
ローンセンター ○ ○ ○ × × × ○
資産管理センター ○ ○ × × × × ○
旅行センター ○ × × × × × ○
オートパル北部　注２ × × × × × × ×
オートパル南部　注２ × × × × × × ×
伊賀米センター ○ × × × × × ○
給油所（上野・大山田・伊賀・阿山） ○ ○ ※２ × × × ○
JASS-PORT 青山 ○ ○ ※２ × × × ○
JA マート　注３ ○ ○ ○ × × × ×
A コープ青山　注４ ○ ○ ※３ × ※４ ※４ ○
各グリーンショップ ○ ※５ × × × × ○
燃料センター ○ ○ ※６ × × × ○
農機センター・事業所 ○ × × × × × ○
やすらぎセンター ○ ○ ○ ※７ ※７ ○ ○
ATM　注５ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

年末年始営業日のお知らせ年末年始営業日のお知らせ

○ 通常営業、△ 一部業務のみ、× 休業

キャッシュカード・JAカードの紛失・盗難 自動車事故の
受付
JA共済
事故受付センター
☎0120-258-931

お悔やみ事の
ご相談
やすらぎセンター
虹のホール
☎0120-0556-29

※１ 午後３時まで営業　※２ 午後５時まで営業　※３ 午後８時まで営業　※４ 午前10時～午後６時まで営業
※５ 一部グリーンショップは休業。詳しくは店舗にてご確認ください。　※６ 午後３時まで臨時対応
※７ １日・２日はホール休業（新規受付については対応）

注１）�2024年は１月５日まで休業。６日より通常営業となります。
注２）�12月28日～１月４日まで休業。５日より通常営業となります。
注３）2024年は１月４日まで休業。５日より通常営業となります。
注４）12月１日時点での予定です。休業日や営業時間が変更となる可能性があります。
　　　詳しくは店舗にてご確認ください。
注５）店外設置ATMにつきましてはご利用になる施設により一部営業時間が異なります。
　　　詳しくはATMコーナーにてご確認ください。

キャッシュカードの場合
JAバンクキャッシュカード

紛失共同受付センター

☎059-231-2523

JAカードの場合
NICOS

盗難紛失受付センター

☎0120-159-674
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谷本 政明 さん（阿山支店）

伊賀市丸柱で白ネギの栽培に取り
組んでいます。約1反の圃場で栽培
し、とれたて市ひぞっこに出荷して
います。

栽
培
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　

知
り
合
い
に
誘
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と

を
き
っ
か
け
に
、
５
年
ほ
ど
前
か
ら
栽

培
し
て
い
ま
す
。
知
り
合
い
に
は
、
栽

培
に
適
し
て
い
る
場
所
選
び
の
重
要
性

や
土
づ
く
り
、
肥
料
や
農
薬
の
適
切
な

時
期
や
量
、
病
害
虫
対
策
な
ど
、
野
菜

作
り
に
必
要
な
知
識
を
色
々
と
教
え
て

も
ら
い
ま
し
た
。

栽
培
や
出
荷
時
に
意
識
し
て
い
る

こ
と
は
？

　

売
り
場
に
並
べ
る
時
は
お
客
様
に

「
買
い
た
い
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
、
見
や
す
さ
を
考
え
て
並
べ
る
こ
と

を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
買
っ
て
も
ら
え

る
こ
と
は
自
分
の
商
品
に
対
す
る
お
客

様
の
評
価
だ
と
考
え
て
い
る
の
で
、
手

に
取
っ
て
も
ら
い
高
く
評
価
し
て
も
ら

え
る
も
の
を
作
ら
な
け
れ
ば
と
意
識
し

て
い
ま
す
。

　

天
候
や
気
温
な
ど
に
よ
っ
て
、
前
年

と
同
じ
よ
う
に
や
っ
て
も
う
ま
く
い
か

な
い
場
合
も
あ
る
の
で
、
ど
う
す
れ
ば

大
き
い
も
の
が
で
き
る
の
か
を
い
つ
も

考
え
、
毎
年
1
年
生
の
気
持
ち
で
栽
培

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
最
近
は
、「
過

去
に
こ
ん
な
こ
と
も
あ
っ
た
な
」
と
こ

れ
ま
で
の
経
験
が
活
き
て
、
少
し
ず
つ

知
識
に
幅
が
出
て
き
て
い
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。

や
り
が
い
を
感
じ
る
時
は
？

　

白
ネ
ギ
が
順
調
に
育
っ
た
時
や
お
客

様
に
買
っ
て
も
ら
え
た
時
で
す
。
ま
た
、

ネ
ギ
の
育
ち
が
悪
い
時
は
何
が
悪
か
っ

た
の
か
原
因
を
探
り
、
改
善
策
を
考
え

な
が
ら
次
の
目
標
を
立
て
ら
れ
る
の
で
、

う
ま
く
い
か
な
い
時
の
難
し
さ
も
や
り

が
い
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

今
後
の
目
標
は
？

　
「
良
い
白
ネ
ギ
」
を
作
る
こ
と
で
す
。

「
良
い
白
ネ
ギ
」
と
は
、
お
客
様
に
喜

ん
で
も
ら
え
る
白
ネ
ギ
の
こ
と
で
す
。

こ
の
目
標
が
い
つ
も
自
分
の
土
台
に
な

り
、
活
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。「
良
い

ネ
ギ
や
な
ぁ
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
、
こ
れ
か
ら
も
努
力
を
重
ね
て
い
き

た
い
で
す
。

消
費
者
の
皆
様
へ
一
言
お
願
い
し

ま
す
。

　
「
皆
様
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
も
の
を
作

り
た
い
」
と
い
う
思
い
で
作
っ
て
い
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

皆
様
の
評
価
を
聞
か
せ
て
も
ら
え
た
ら

嬉
し
い
で
す
。

お
客
様
に

お
客
様
に

喜
ん
で
も
ら
え
る

喜
ん
で
も
ら
え
る

��
「
良
い
ネ
ギ
」を

「
良
い
ネ
ギ
」を

13 2023年12月号
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介



お楽しみプレゼントクイズ二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？

ヨコのカギ➡ タテのカギ➡
 １  
 ４  
 ７ 
 ９ 
10 
11 
13  
15
16  
17 
18
20  
21  

毛糸や棒針などを使って楽しみます
年賀状を書くために買ってこなくちゃ
積み上げて塀を作ることも
ポンポンと突いて遊びます
ツキノワ、ホッキョクといえば
肌のこと。ドライ──
食用にするユリの鱗

りん

茎
けい

OPEC は──輸出国機構の略称です
もろみなどを搾った後に残る物
水道、電気と並ぶライフライン
グルメとも呼ばれる──家
AM を聞こうかな、FM にしようかな
言葉のキャッチボールです

 １  
 ２  
 ３  
  
 ５  
 ６  
 ８  
12 
13 
14 
15
16
17
19

手にはめる防寒具
良い香りがする──キャンドル
リンゴの芯の周りに入っているこ
とも
つらさをぐっと耐え忍ぶこと
穴を開ける工具
結婚指輪をはめるところ
餅をつく人が手に持ちます
冬空から降る白い物
ロシアの首都です
怖い話を聞くと凍りそう
住み込みではありません
無地の物には付いていません
トナカイもこの仲間

クロスワードパズルクロスワードパズル

中
森 

美み

お陽
さ
ん（
２
歳
３
ヶ
月
）

 

瑛え
い
た
ろ
う

太
郎
さ
ん
（
７
ヶ
月
）

飼
い
主
： 

中
森 

勝
子
さ
ん

ペ
ッ
ト
：
モ
モ
（
ヨ
ー
ク
シ
ャ
ー
テ
リ
ア
）

　

赤
ち
ゃ
ん
の
頃
か
ら
朝
夕
の
お

散
歩
が
日
課
。
植
物
や
昆
虫
、
四

季
折
々
の
変
化
に
触
れ
て
き
た
ね
。

小
花
を
大
事
そ
う
に
握
り
し
め
る

手
が
愛
お
し
い
。

　

２
歳
の
娘
は
自
分
で
決
め
た
散

歩
ル
ー
ト
を
突
き
進
み
、
木
の
実

集
め
に
夢
中
な
日
々
。
ま
た
、
言

葉
で
気
付
き
や
発
見
を
懸
命
に
伝

え
る
姿
は
本
当
に
愛
し
く
、
日
々

成
長
を
感
じ
ら
れ
る
瞬
間
。
自
然

と
の
か
か
わ
り
の
中
で
豊
か
な
経

験
を
積
み
重
ね
心
も
身
体
も
大
き

く
な
あ
れ
！

　

散
歩
や
遊
び
が
好
き
な
モ
モ

ち
ゃ
ん
で
す
。
春
の
桜
や
桃
の
咲

く
季
節
に
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
可

愛
い
目
の
子
犬
に
出
会
い
、
迎
え

入
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
早

６
年
が
た
ち
、
今
で
は
飼
い
主
一

途
と
い
っ
た
感
じ
で
家
族
の
中
心

的
な
存
在
で
す
。

　

寝
る
時
も
散
歩
も
買
い
物
も
い

つ
も
一
緒
で
す
。
朝
は
時
間
が
く

れ
ば
顔
を
な
め
て
起
こ
し
て
く
れ

ま
す
。
毎
日
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。

お
父
さ
ん:

亮
太
さ
ん　

お
母
さ
ん:

い
つ
か
さ
ん

上
野
西
支
店

伊
賀
支
店

青
山
支
店

心
を
育
む
散
歩
道

甘
え
ん
坊
の
娘
犬

庭
づ
く
り
を
通
し
て
人
生

１
０
０
年
と
頑
張
る

私 、 は ま っ て ま す ！

ペット自 慢

今 月の 元 気！ い がっ子

中
夲 

美
一
さ
ん
（
84
歳
）

　

庭
づ
く
り
が
好
き
な
親
爺
を
手

伝
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
私
も
好

き
に
な
り
、
早
50
数
年
に
も
な
り

ま
し
た
。
特
に
松
の
剪
定
に
は
力

を
入
れ
て
い
て
、
11
月
～
２
月
に

は
「
葉
も
み
」、
５
月
～
６
月
に
は

「
み
ど
り
摘
み
」
を
し
ま
す
。
７
月

に
は
特
に
手
を
入
れ
、
松
の
美
し

さ
を
引
き
出
し
て
い
ま
す
。

　

庭
全
体
の
樹
木
に
は
、
最
高
の

良
さ
を
だ
す
努
力
を
傾
注
し
て「
こ

の
庭
は
す
ご
い
な
あ
！
」
と
思
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
ま

す
。
楽
し
み
の
あ
る
人
生
が
最
高

と
感
じ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

142023年12月号
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◆�

郵
便
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
と
住
所
、氏
名
を
ご
記
入

の
上
、左
記
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。エ
ー
コ
ー
プ 

味
付
け

ポ
ン
酢
を
抽
選
で
５
名
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！　

本
誌
に

対
す
る
ご
意
見
や
、地
元
の
情
報
等
も
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。い
た
だ
い
た
ご
意
見
・
情
報
は
今
後
の
広
報
活
動
に

役
立
て
て
い
き
ま
す
。な
お
、ご
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情

報
は
賞
品
の
発
送
以
外
に
は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

◆�

宛
先　

〒
５
１
８ｰ

０
８
２
０　

伊
賀
市
平
野
西
町
１
番
１

　

�

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
本
店　

お
楽
し
み
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク

イ
ズ
係

◆�

〆
切
日　

２
０
２
４
年
１
月
５
日（
金
）必
着

応　募　方　法

　当選者の発表は賞品の発送を
もってかえさせていただきます。

応募総数　89通
たくさんのご応募ありがとう

ございました。

　

し
ょ
う
ゆ
（
本
醸
造
）
と
穀
物
酢
に

香
り
豊
か
な
柑
橘
果
汁
を
ミ
ッ
ク
ス
し

た
ポ
ン
酢
で
す
。

　

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
、
湯
豆
腐
な
ど
の
鍋
も

の
や
焼
肉
の
タ
レ
と
し
て
使
う
他
、
焼

魚
、
天
ぷ
ら
、
サ
ラ
ダ
な
ど
に
か
け
て

も
お
い
し
く
召
し
上
が
れ
ま
す
。

※�

味
付
け
ポ
ン
酢
は
Ａ
コ
ー
プ
各
店
舗

や
直
売
所
な
ど
で
も
お
買
い
求
め
い

た
だ
け
ま
す
。

「コハルビヨリ」

先月号
クイズの答え

文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば

■
伊
賀
俳
壇

離
れ
咲
く
茶
の
花
株
の
蕊
美
し
く	

堂
山
つ
や
子

立
冬
や
照
る
日
く
も
る
日
里
の
出
湯	

西
澤
た
け
子

十
人
の
楽
し
き
句
会
花
八
手	

平
島
由
季
子

■
む
か
ご
句
会

そ
ぞ
ろ
寒
一
枚
ふ
や
す
旅
衣	

山
下
隆
展

肌
寒
し
ス
カ
ー
フ
母
に
巻
き
や
り
ぬ	

松
岡
美
都
子

秋
寒
や
ス
マ
ホ
の
操
作
ま
ま
な
ら
ず	

洞
正
子

■
赤
松
句
会

祖
の
苦
労
守
れ
ぬ
ま
ま
に
枯
れ
尾
花	

船
見
ふ
み
へ

煮
凝
り
を
皆
で
鍋
底
戦
時
中	

山
本
久
美

河
川
敷
さ
ざ
波
の
ご
と
枯
れ
尾
花	

宮
川
泰
子

皆
様
か
ら
の

「
写
真
」「
イ
ラ
ス
ト
」「
お
た
よ
り
」「
川
柳
」の

ご
応
募
を　
　
　
　
　
し
て
い
ま
す
。

お
送
り
い
た
だ
い
た
作
品
は
原
則
お
返
し
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

大
募
集

作
品
紹
介

12月号の賞品

エーコープ 味付けポン酢 500ｍｌ

読者の皆様からお寄せいただいた作品やおたよりをご紹介‼

イ
チ
ョ
ウ
の
木

ジュー
タ
ン
広
げ

す
ま
し
顔

上
友
田
　
藤
井 

弘
美 

さ
ん下比奈知　奥西 恵美子さん

伊
賀
鉄
道

セ
ー
ジ
の
香
り
で

癒
や
さ
れ
る

古
郡
　
中
筋 

美
代 

さ
ん

お
た
よ
り
紹
介

＊
11
月
号
で
紹
介
さ
れ
て

い
る
絵
は
が
き
が
、と
て

も
上
手
に
描
か
れ
て
い

ま
し
た
。私
も
少
し
ず
つ

始
め
て
み
よ
う
と
思
い

ま
す
。

�

家
野　

Ｍ
さ
ま

＊「
今
月
の
元
気
！
い
が
っ

こ
」４
人
兄
弟
の
頭
文
字

で「
し
あ
わ
せ
」っ
て
‼ 
す

ご
い
で
す
ね
！

�

柘
植
町　

Ｋ
さ
ま

15 2023年12月号



今
月
の
料
理

材
料（
１
台
分
）

作
り
方

米粉のホットケーキミックスで作る簡単リンゴケーキ

1  

リ
ン
ゴ
は
半
分
に
切
り
、
芯
を
取

り
除
き
、
皮
付
き
の
ま
ま
薄
切
り

に
す
る
。

2  

さ
ら
す
用
の
水
と
塩
を
入
れ
、
1
の

リ
ン
ゴ
を
３
分
ほ
ど
さ
ら
し
た
後
、

水
気
を
切
る
。

3  

別
の
ボ
ウ
ル
に
生
地
の
材
料
を

入
れ
て
、
泡
立
て
器
で
よ
く
混
ぜ

合
わ
せ
る
。

4  

フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
ひ
い
て

弱
火
で
熱
し
、リ
ン
ゴ
を
並
べ
る
。

5  

生
地
を
流
し
入
れ
、
蓋
を
し
て
弱

火
で
約
10
分
加
熱
す
る
。⇒

軽
く

焼
き
色
が
付
い
た
ら
、
裏
返
し
て

弱
火
で
約
５
分
加
熱
す
る
。⇒

そ

の
後
取
り
出
す
。

6  

同
じ
フ
ラ
イ
パ
ン
に
バ
タ
ー
を
入

れ
中
火
で
溶
か
し
、
グ
ラ
ニ
ュ
ー

糖
を
入
れ
、
リ
ン
ゴ
の
面
を
下
に

し
て
ケ
ー
キ
を
戻
し
、
焼
き
色
が

付
く
ま
で
約
３
分
加
熱
す
る
。

　※

焦
が
さ
な
い
よ
う
に
火
加
減
、

　
時
間
に
注
意
す
る
。

7  

リ
ン
ゴ
の
面
を
上
に
し
て
器
に

盛
り
付
け
て
完
成
。

直
径
26
㎝
の
フ
ラ
イ
パ
ン

リ
ン
ゴ…

…
…

…
…

…
…

…
…

１
個

水
（
さ
ら
す
用
）…

…
…

５
０
０
ml

塩
（
さ
ら
す
用
）…

…
…

…
…

適
量

＊
生
地
＊

　
米
粉
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス

　（
ひ
ぞ
っ
こ
販
売
品
）…

２
０
０
ｇ

　
卵…

…
…

…
…

…
…

…
…

…

１
個

　
牛
乳…

…
…

…
…

…
…

１
５
０
ml

グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖…

…
…

…
…

…

25
ｇ

有
塩
バ
タ
ー…

…
…

…
…

…
…

20
ｇ

サ
ラ
ダ
油…

…
…

…
…

…

大
さ
じ
１

料
理
の
動
画
は
こ
ち
ら

2023.12　
N

o.69
●
発
行
所
／
伊
賀
ふ
る
さ
と
農
業
協
同
組
合

　
〒
518 -0820　

三
重
県
伊
賀
市
平
野
西
町
1
番
1

　
☎
0595 -24 -5111

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と

JAいがふるさと SAISHIKI

月号
2023年12

December
No.69

【
さ
い
し
き
】

自
己
改
革

取
り
組
み
成
果

Ｐ
．２
〜
６

特

　集

中森 美陽 さん
　　 瑛太郎 さん

 今月の元気！
いがっ子

JAいがふるさと ホームページ この印刷物は、大豆油インクを包含した植物油インクと
環境に配慮した再生紙を使用しています。


