
今
月
の
料
理

材
料（
４
人
分
）

作
り
方

重ねて重ねて♥ドーム押し寿司

1  

酢
飯
を
作
る
。　
　
　
　
　
　
　
　

温
か
い
ご
飯
に
す
し
酢
、
塩
、
白
い

り
ご
ま
を
混
ぜ
る
。

2  

ネ
タ
の
下
ご
し
ら
え
を
す
る
。

　  

●
キ
ュ
ウ
リ
↓
輪
切
り
に
し
て
塩
を

　
ふ
り
、水
気
を
切
っ
て
お
く
。

　  

●
カ
ニ
カ
マ
↓
う
す
く
ほ
ぐ
す

3  

炒
り
卵
を
作
る
。

　  

卵
に
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
塩
コ
シ
ョ
ウ
を

入
れ
て
溶
き
、
６
０
０
Ｗ
の
レ
ン
ジ

で
２
分
加
熱
す
る
。取
り
出
し
て
か

き
混
ぜ
、
再
度
６
０
０
Ｗ
の
レ
ン
ジ

で
45
秒
加
熱
す
る
。

　  

レ
ン
ジ
か
ら
取
り
出
し
、
か
き
混
ぜ

て
炒
り
卵
を
作
る
。

4  

ボ
ー
ル
に
ラ
ッ
プ
を
敷
き
、
炒
り
卵

↓
酢
飯（
３
分
の
１
）↓
カ
ニ
カ
マ
↓

ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン
↓
キ
ュ
ウ
リ
↓

枝
豆
・
コ
ー
ン
↓
酢
飯（
３
分
の
１
）

の
順
に
お
好
み
で
重
ね
て
い
き
、
最

後
に
３
分
の
１
の
酢
飯
で
終
了
。

5  

ラ
ッ
プ
で
覆
い
、
軽
く
上
か
ら
押
さ

え
、お
皿
に
ひ
っ
く
り
返
す
。

6  

形
を
整
え
て
、
お
好
み
で
ス
モ
ー
ク

サ
ー
モ
ン
、
キ
ュ
ウ
リ
等
で
飾
り
付

け
を
し
た
ら
完
成
。

●
酢
飯

　
＊
直
径
17 

cm
ほ
ど
の
ボ
ウ
ル
１
個
分

　
ご
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０
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ｇ
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料
理
の
動
画
は
こ
ち
ら

JAいがふるさと SAISHIKI
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JA いがふるさと農産物直売所
モニターアンケート調査結果
【とれたて市ひぞっこ・ほのぼの市場】

JA いがふるさと農産物直売所
モニターアンケート調査結果
【とれたて市ひぞっこ・ほのぼの市場】

　JAいがふるさとでは当 JA 直売所の利用者の方々に、快適にお買物を楽しんでいただけるよう、直売所
モニターアンケートを実施しました。
　今回は、アンケート結果を抜粋してご報告します。

●地域外の製品も扱われていて珍しい品
がありそれを見るのも楽しみです。バイ
ヤーさんおすすめ No.1 ～ No.3 まで
表示してあると嬉しいです。成分の安
心・安全なども表示してあると購入の
目安にもなります。

●ひぞっこは自宅から近く野菜が新鮮で
お安いのでついつい買いすぎてしまいま
す。食べ方やレシピもたくさん置いてい
ただいてますので、珍しい野菜でも購入
し、料理することが多くなりました。

　たくさんのご意見やご感想をありがとうございました。いただいたご意見は今後の直売所の
運営改善に役立てて参ります。今後とも当JA直売所をよろしくお願いいたします。

直売所モニターアンケート実施内容

0 10 20 30 40 50

週に3回以上

週に1～ 2回

月に数回

月に1回

年に数回

地元産にこだわって商品を取り扱ってほしい

商品は他 JAから直接仕入れたものに限って扱ってほしい

地域外商品と地元産と明確に区別してほしい

日常的に必要な野菜は地域外の商品でも置いてほしい

どちらでも構わない

その他

40％

34％

12％

9％

5％

0 10 20 30

野菜

花・植木類

果物

弁当・惣菜類

卵

パン・菓子類

魚類

畜産品

農産加工品

米

その他

23％

19％

17％

9％

7％

7％

6％

5％

3％

3％

2％

44％

19％

15％

13％

9％

0％

●惣菜ですがたまに買うのはいいかもしれない
けれど、同じような惣菜ばかりのような気が
します。

●先日、久しぶりにひぞっこのトイレを利用しま
した。とてもきれいに清掃され、手洗いにも花
を生けてくれてあり、利用者への心遣いが伝
わってきました。

●いつもほのぼの市場を利用させていただい
ています。野菜の苗を見つけるのが好きです。
店内もほのぼのしていて買いやすいです。 0 20 40 60

●直売所が地域外の商品を扱うことに対するご意見は次のどれに
　近いですか？

●出荷農産物の品質・価格・品揃えについてご意見を
　お聞かせください。

●いただいたご意見（一部抜粋）

●当 JA 直売所へのおおよそのご来店頻度についてお答えください。

●当 JA 直売所にはどの品目の購入を目的に来店されますか？

《2022 年 4 月～ 2023 年 3 月末》

満足

やや満足

やや不満

不満

0 20 40 60

51％

45％

4％

0％

0 20 40 60

【品質】

満足

やや満足

やや不満

不満

0 20 40 60

56％

33％

9％

1％

0 20 40 60

【価格】

満足

やや満足

やや不満

不満

0 20 40 60

59％

22％

18％

1％

0 20 40 60

【品揃え】

（複数回答可）

実　施　期　間　2023 年 3 月 14 日（火）～ 3 月 31 日（金）
調査対象者　直売所モニター 106 名
調　査　方　法　ダイレクトメールによるアンケート
回　答　状　況　有効回答数  97 名【回答率 92％】
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JA いがふるさと農産物直売所
モニターアンケート調査結果
【とれたて市ひぞっこ・ほのぼの市場】

JA いがふるさと農産物直売所
モニターアンケート調査結果
【とれたて市ひぞっこ・ほのぼの市場】

　JAいがふるさとでは当 JA 直売所の利用者の方々に、快適にお買物を楽しんでいただけるよう、直売所
モニターアンケートを実施しました。
　今回は、アンケート結果を抜粋してご報告します。

●地域外の製品も扱われていて珍しい品
がありそれを見るのも楽しみです。バイ
ヤーさんおすすめ No.1 ～ No.3 まで
表示してあると嬉しいです。成分の安
心・安全なども表示してあると購入の
目安にもなります。

●ひぞっこは自宅から近く野菜が新鮮で
お安いのでついつい買いすぎてしまいま
す。食べ方やレシピもたくさん置いてい
ただいてますので、珍しい野菜でも購入
し、料理することが多くなりました。

　たくさんのご意見やご感想をありがとうございました。いただいたご意見は今後の直売所の
運営改善に役立てて参ります。今後とも当JA直売所をよろしくお願いいたします。

直売所モニターアンケート実施内容

0 10 20 30 40 50

週に3回以上

週に1～ 2回

月に数回

月に1回

年に数回

地元産にこだわって商品を取り扱ってほしい

商品は他 JAから直接仕入れたものに限って扱ってほしい

地域外商品と地元産と明確に区別してほしい

日常的に必要な野菜は地域外の商品でも置いてほしい

どちらでも構わない

その他

40％

34％

12％

9％

5％

0 10 20 30

野菜

花・植木類

果物

弁当・惣菜類

卵

パン・菓子類

魚類

畜産品

農産加工品

米

その他

23％

19％

17％

9％

7％

7％

6％

5％

3％

3％

2％

44％

19％

15％

13％

9％

0％

●惣菜ですがたまに買うのはいいかもしれない
けれど、同じような惣菜ばかりのような気が
します。

●先日、久しぶりにひぞっこのトイレを利用しま
した。とてもきれいに清掃され、手洗いにも花
を生けてくれてあり、利用者への心遣いが伝
わってきました。

●いつもほのぼの市場を利用させていただい
ています。野菜の苗を見つけるのが好きです。
店内もほのぼのしていて買いやすいです。 0 20 40 60

●直売所が地域外の商品を扱うことに対するご意見は次のどれに
　近いですか？

●出荷農産物の品質・価格・品揃えについてご意見を
　お聞かせください。

●いただいたご意見（一部抜粋）

●当 JA 直売所へのおおよそのご来店頻度についてお答えください。

●当 JA 直売所にはどの品目の購入を目的に来店されますか？

《2022 年 4 月～ 2023 年 3 月末》

満足

やや満足

やや不満

不満

0 20 40 60

51％

45％

4％

0％

0 20 40 60

【品質】

満足

やや満足

やや不満

不満

0 20 40 60

56％

33％

9％

1％

0 20 40 60

【価格】

満足

やや満足

やや不満

不満

0 20 40 60

59％

22％

18％

1％

0 20 40 60

【品揃え】

（複数回答可）

実　施　期　間　2023 年 3 月 14 日（火）～ 3 月 31 日（金）
調査対象者　直売所モニター 106 名
調　査　方　法　ダイレクトメールによるアンケート
回　答　状　況　有効回答数  97 名【回答率 92％】

3 2023年９月号



　

ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
は
ダ
イ
コ
ン
の
仲
間
で
、
欧
州

系
の
極
早
生
種
で
す
。
根
部
は
小
さ
く
て
球
形

や
細
長
い
形
で
色
は
白
、
赤
や
紫
色
が
あ
り
ま

す
。
別
名
を
ハ
ツ
カ
ダ
イ
コ
ン
（
二
十
日
大
根
）

と
い
う
よ
う
に
、
適
期
に
は
1
カ
月
程
度
で
収

穫
で
き
ま
す
。

　

中
間
地
で
は
ほ
ぼ
周
年
種
ま
き
が
で
き
ま
す
。

種
は
少
な
め
に
ま
く
か
、
間
引
き
を
早
め
に
行
っ

て
発
芽
時
の
軸
の
伸
び
過
ぎ
を
防
ぎ
ま
す
。

［
品
種
］

　

代
表
的
な
品
種
は
、
早
生
で
赤
丸
の
「
ニ
ュ
ー

コ
メ
ッ
ト
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、
紡
錘
（
ぼ
う
す

い
）
形
で
紅
白
の
彩
り
の
「
紅
白
」（
サ
カ
タ

の
タ
ネ
）、
太
さ
１
cm
程
度
の
白
色
細
長
の
ミ
ニ

ダ
イ
コ
ン
「
雪
小
町
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
な
ど
、

か
わ
い
ら
し
い
品
種
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］

　

種
ま
き
2
週
間
前
に
1
平
方
m
当
た
り
苦
土

石
灰
１
０
０
ｇ
、
1
週
間
前
に
化
成
肥
料
（
Ｎ

Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）
１
０
０
ｇ
と
堆
肥
２
kg
を

全
面
に
ま
き
ま
す
。
よ
く
耕
し
、
幅
90 

cm
程
度

の
栽
培
床
（
ベ
ッ
ド
）
を
作
り
、
平
ら
に
な
ら

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
（
図
1
）。

［
種
ま
き
］

　

条
間
15
～
20 

cm
の
ま
き
溝
を
ベ
ッ
ド
に
直
角
方

向
に
切
り
ま
す
。
ま
き
溝
は
木
板
を
土
に
押
し

付
け
、
溝
を
付
け
る
と
深
さ
が
一
定
に
な
り
ま

す
（
図
2
）。
種
が
重
な
ら
な
い
よ
う
に
１
cm
く

ら
い
の
間
隔
で
ま
き
、
土
を
薄
く
か
ぶ
せ
ま
す
。

そ
の
後
、
乾
燥
や
強
い
雨
を
防
ぐ
た
め
に
、
べ

た
が
け
資
材
で
覆
い
ま
す
。

［
間
引
き
］

　

初
め
（
図
３
ー
①
）
は
本
葉
が
見
え
た
頃
に

重
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
抜
き
取
り
ま
す
。
そ
の

後
（
図
３
ー
②
）、
葉
が
触
れ
合
う
程
度
に
間
引

き
を
し
、
最
終
的
（
図
３
ー
③
）
に
10 

cm
間
隔

に
し
ま
す
。
最
後
の
間
引
き
の
と
き
に
1
平
方

m
当
た
り
化
成
肥
料
30
ｇ
程
度
を
条
間
に
ま
き
、

根
元
に
軽
く
土
寄
せ
し
ま
す
。

［
病
害
虫
の
防
除
］

　

ア
オ
ム
シ
や
コ
ナ
ガ
の
被
害
か
ら
守
る
に
は
、

べ
た
が
け
資
材
や
防
虫
ネ
ッ
ト
の
利
用
が
有
効

で
す
。
種
ま
き
か
ら
収
穫
ま
で
ネ
ッ
ト
被
覆
を

し
て
も
良
い
で
し
ょ
う
。

［
収
穫
］

　

肥
大
が
進
ん
だ
株
か
ら
順
次
収
穫
し
ま
す
。

赤
色
丸
形
の
品
種
で
は
直

径
2
、
３
cm
が
適
期
で
す

（
図
4
）。
育
ち
過
ぎ
る
と

ス
が
入
っ
た
り
（
中
心
部

に
空
洞
が
で
き
る
状
態
に

な
る
こ
と
）、
球
に
亀
裂

が
入
っ
た
り
し
ま
す
。

 

※�

関
東
南
部
以
西
の
平
た

ん
地
を
基
準
に
記
事
を

作
成
し
て
い
ま
す
。

サ
ラ
ダ
の
彩
り
に

 ラディッシュ ラディッシュ

42023年９月号

家
庭
菜
園



　ィール

カボチャ
～保存性・栄養価・味の三拍子がそろう万能野菜～野菜の知識

知って楽しい
知
っ
て
楽
し
い
野
菜
の
知
識

5 2023年９月号



ト
ピ
ッ
ク
ス

JAいがふるさとの
さまざまな活動や
ニュースをご紹介‼

　

入
組
１
～
２
年
目
の
職
員
を
対
象
と
し
た
農
業
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。農
業
体
験
を

通
じ
て
農
業
へ
の
関
心
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
選
果・出
荷
作
業

の
体
験
や
、農
産
物
の
栽
培
技
術
や
知
識
を
学
ぶ「
農
業
未
来
塾
」に
参
加
し
ま
し
た
。

　

職
員
は
、選
果
場
で
選
果
機
に
並
べ
ら
れ
て
い
る
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
中
か
ら
規
格
外
の
も

の
を
外
す
作
業
や
選
果
機
か
ら
ず
れ
て
い
る
も
の
を
直
す
作
業
、結
束
作
業
な
ど
を
体
験
し

ま
し
た
。

　

農
業
未
来
塾
で
は
、ト
マ
ト
や
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
の
収
穫
や
三
重
な
ば
な
の
播
種
な
ど
を
体
験

し
ま
し
た
。収
穫
し
た
メ
ロ
ン
と
ス
イ
カ
は
切
り
分
け
て
味
を
確
か
め
ま
し
た
。職
員
は
農

業
の
大
変
さ
や
収
穫
の
楽
し
さ
を
体
感
し
ま
し
た
。

８
月

J
A
職
員
農
業
研
修

　

J
A
い
が
ふ
る
さ
と
合
併
5
周
年
を
記
念
し
て

「
組
合
員
公
開
講
座
」を
a
d
s
ホ
ー
ル
で
開
催

し
、会
場
に
は
約
5
0
0
人
の
参
加
者
が
集
ま
り
ま

し
た
。今
回
は「
楽
し
く
暮
ら
す
」を
テ
ー
マ
と
し

た
、シ
ャ
ン
ソ
ン
歌
手
で
料
理

愛
好
家
の
平
野
レ
ミ
さ
ん
に

よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
を
行
い
ま

し
た
。ま
た
、会
場
内
に
は
女

性
組
織
活
動
紹
介
コ
ー
ナ
ー

を
設
置
し
、来
場
者
に
活
動

内
容
を
P
R
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
レ
ミ
パ
ン
や
サ
イ

ン
本
、地
元
の
農
産
物
セ
ッ
ト

が
当
た
る
お
楽
し
み
抽
選
会

も
行
い
、会
場
内
は
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

８
月
６
日（
日
）

組
合
員
公
開
講
座

62023年９月号



　

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
青
年
部
は
農
業
に
関
す
る
問
題

を
洗
い
出
し
、国
政
に
自
分
た
ち
の
想
い
を
届
け
て
も
ら

う
た
め
、川
崎
ひ
で
と
衆
議
院
議
員
を
交
え
た
意
見
交

換
会
を
本
店
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

意
見
交
換
会
で
は
農
産
物
の
価
格
、農
業
労
働
力
の

確
保
、鳥
獣
害
対
策
な
ど
の
問
題
が
挙
げ
ら
れ
、各
部
員

の
現
状
と
今
後
の
対
策
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

今
後
、Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
青
年
部
は
今
回
の
内
容

を
取
り
ま
と
め
、国
会
議
員
へ
の
要
望
活
動
に
活
用
し
て

い
き
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
は
伊
賀
市
の
銀
座
通
り
で
開
催
さ

れ
た「
市
民
夏
の
に
ぎ
わ
い
フ
ェ
ス
タ
」へ
参
加
し
、地
元
農

産
物
の
Ｐ
Ｒ
や
無
料
で
参
加
で
き
る「
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
ゲ
ー

ム
」を
行
い
ま
し
た
。ま
た
、Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
青
年
部

も
出
店
し
、伊
賀
米
を
使
用
し
た
焼
き
お
に
ぎ
り
や
、青
年

部
員
が
生
産
し
た
地
元
野
菜
を
販
売
し
ま
し
た
。

　

来
場
者
か
ら
は「
地
元
の
野
菜
や
果
物
は
新
鮮
で
美
味

し
く
、安
く
購
入
で
き
て
よ
か
っ
た
」と
の
声
も
い
た
だ
き

ま
し
た
。

８
月
10
日（
木
）

青
年
部
意
見
交
換
会

に
ぎ
わ
い
フ
ェ
ス
タ

　

伊
賀
市
羽
根
地
区
を
中
心
に
栽
培
さ
れ
て
い
る
白
鳳

梨「
幸
水
」の
本
格
的
な
出
荷
を
3
日
に
開
始
し
ま
し

た
。白
鳳
梨
の
栽
培
は
1
9
4
8
年
か
ら
羽
根
地
区
で

始
ま
り
、現
在
は
生
産
農
家
20
戸
が
約
15・1
ヘ
ク
タ
ー

ル
の
面
積
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
、白
鳳
梨
生
産
組
合
の
選
果
場
に
は
約
9
ト

ン
の
梨
が
運
ば
れ
、大
き
さ
の
仕
分
け
や
袋
詰
め
作
業

な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。8
月
下
旬
に
主
力
の
品
種
が

「
豊
水
」に
切
り
替
わ
り
、9
月
中
旬
頃
ま
で
出
荷
が
続

き
ま
す
。

８
月
３
日（
木
）

白
鳳
梨
本
格
出
荷

　

上
野
北
支
店
運
営
委
員
会
は
直
売
所
と
れ
た
て
市
ひ
ぞ
っ

こ
横
の「
食
農
交
流
室
」で
親
子
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
し

た
。「
次
世
代
に
伊
賀
米
を
も
っ
と
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」と

い
う
思
い
か
ら
企
画
し
、委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
が
講
師
を
務

め
ま
し
た
。こ
の
日
は
地
元
産
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
や
伊
賀
米
コ

シ
ヒ
カ
リ
、米
粉
な
ど
を
使
っ
て「
ア
ス
パ
ラ
と
サ
ケ
の
ピ
ラ

フ
」と「
フ
ル
ー
ツ
パ
ン
ケ
ー
キ
」を
作
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
は「
親
子
で
、さ
ら
に
兄
弟
全
員
で
参
加
で
き
る
こ

と
に
魅
力
を
感
じ
参
加
し
た
。夏
休
み
の
い
い
思
い
出
に
な
っ

た
」と
親
子
で
の
料
理
体
験
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

親
子
料
理
教
室

８
月
10
日（
木
）

８
月
19
日（
土
）
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トラクター・フレールモア
レンタルのお知らせ

　JAいがふるさとではトラクターのレンタル事業を行っています。従来のトラクターレンタルに
加え、「フレールモア（ロータリー作業機）」のレンタルも行っております。
　自動車共済・傷害共済にも加入しており、万一の場合も安心ですので、ぜひご利用ください！

　令和5年産の「伊賀米コシヒカリ」の新米販売がスター
トしました。伊賀米コシヒカリは三重県の豊かな自然・
伝統など地域の特性を生かした生産物・産品を認定する

「三重ブランド」や、伊賀の風土と暮らしが育んだ伊賀流
産品などを認定する「IGAMONO」に認められています。
　日本穀物検定協会が主催する食味ランキングでは、令
和4年産米を含めて過去8回、最高位である「特A」に評価
されています。
　伊賀市・名張市の稲作農家の皆様が丹精込めて育てた

「伊賀米コシヒカリ」、噛めば噛むほど豊かな風味が口
いっぱいに広がる味わいをぜひご賞味ください。

　令和5年産の伊賀米キヌヒカリや伊賀米みえのゆめ、特別栽培
米コシヒカリの販売は10月からスタートする予定です。
　また、ご注文いただいたお米を玄関先までお届けする「年間特
別予約会員」を募集しています。お米は低温倉庫で保存し、年間を
通して高品質な状態でお届けします。

トラクターレンタル料金／ 1日あたり
①トラクター・耕耘ロータリセット　15,950円（消費税込）
　＜キャビン付トラクター 25馬力、耕耘幅 1.4ｍ＞

②トラクター・フレールモアセット　29,150円（消費税込）
　＜キャビン付トラクター 25馬力＞
　＜フレールモア（ハンマーナイフ式ロータリー除草機）、刈幅1.4ｍ＞

詳細については、各農機事業所までお問い合わせください。

伊賀米の販売や年間特別予約会員については
JAいがふるさと伊賀米センター (☎0595-21-3159) までお問い合わせください。

伊賀米コシヒカリ新米販売スタート‼
パッケージが

新しくなりました！

９/７～　販売

く
ら
し
の
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

82023年９月号
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　三重県の「食」や「農」の魅力を表現した写真をInstagramで
募集するコンテストを開催します。皆様が生活する地域の食や農
の魅力をぜひ投稿してください。

コンテスト応募の詳細はこちらをチェック！
賞品も用意しています！

「三重の食や農を感じる映え写真」
コンテスト

◆写真募集期間

◆コンテスト結果発表
2023年12月頃

2023年10月1日（日）から11月30日（木）まで

◆コンテスト特設ページ

10月・11月は「国消国産月間」！！

●中途採用
募集人数
　総合職・一般職 10 名　専門職 若干名
対象者
　満18歳以上の方（高等学校卒業以上）
試験日
１次選考試験
　2023年11月6日（月）
　筆記・面接試験
２次選考試験（１次選考試験合格者対象）
　2023年11月27日（月）
　面接試験
応募書類　履歴書（写真貼付）、卒業証明書
提出期限
　2023年10月20日（金）17時必着
　持参または書留郵便で受け付けます。

　世界の料理や民芸品の屋台村、音楽やダンスのステージ、伊賀の特産品が当たる抽選会など、
楽しい催しが盛りだくさんです。ぜひ、お越しください。

日時 10月１日（日）　10:00 ～ 15:00（雨天中止）

場所 とれたて市ひぞっこ前駐車場（伊賀市平野西町1番1）

お問い合わせ・応募書類提出先
伊賀ふるさと農業協同組合　総務部人事教育課

（担当　保田・吉田）
〒518-０８２０　三重県伊賀市平野西町１番１
☎０５９５-２４-５１１１

2024年度 JAいがふるさと 職員募集
●新卒採用２次募集
募集人数
　総合職・一般職 10 名
対象者
　1989年４月２日以降に出生の方で、2024年
　３月に大学・短大・専門学校を卒業される方
試験日
１次選考試験
　（以下の日程のうち、どちらか一方を受験）
　2023年10月20日（金）、27日（金）
　筆記・面接試験
２次選考試験（１次選考試験合格者対象）
　2023年11月17日（金）
　面接試験
応募書類
　履歴書（写真貼付）、卒業見込証明書、
　成績証明書
提出期限
　2023年10月2日（月）17時必着
　持参または書留郵便で受け付けます。

詳しくはJAいがふるさとホームページの採用情報をご覧ください。

伊賀市国際交流フェスタ2023

お問い合わせ先
伊賀市国際交流協会　☎070-4455-4900
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　三重県の「食」や「農」の魅力を表現した写真をInstagramで
募集するコンテストを開催します。皆様が生活する地域の食や農
の魅力をぜひ投稿してください。

コンテスト応募の詳細はこちらをチェック！
賞品も用意しています！

「三重の食や農を感じる映え写真」
コンテスト

◆写真募集期間

◆コンテスト結果発表
2023年12月頃

2023年10月1日（日）から11月30日（木）まで

◆コンテスト特設ページ

10月・11月は「国消国産月間」！！

●中途採用
募集人数
　総合職・一般職 10 名　専門職 若干名
対象者
　満18歳以上の方（高等学校卒業以上）
試験日
１次選考試験
　2023年11月6日（月）
　筆記・面接試験
２次選考試験（１次選考試験合格者対象）
　2023年11月27日（月）
　面接試験
応募書類　履歴書（写真貼付）、卒業証明書
提出期限
　2023年10月20日（金）17時必着
　持参または書留郵便で受け付けます。

　世界の料理や民芸品の屋台村、音楽やダンスのステージ、伊賀の特産品が当たる抽選会など、
楽しい催しが盛りだくさんです。ぜひ、お越しください。

日時 10月１日（日）　10:00 ～ 15:00（雨天中止）

場所 とれたて市ひぞっこ前駐車場（伊賀市平野西町1番1）

お問い合わせ・応募書類提出先
伊賀ふるさと農業協同組合　総務部人事教育課

（担当　保田・吉田）
〒518-０８２０　三重県伊賀市平野西町１番１
☎０５９５-２４-５１１１

2024年度 JAいがふるさと 職員募集
●新卒採用２次募集
募集人数
　総合職・一般職 10 名
対象者
　1989年４月２日以降に出生の方で、2024年
　３月に大学・短大・専門学校を卒業される方
試験日
１次選考試験
　（以下の日程のうち、どちらか一方を受験）
　2023年10月20日（金）、27日（金）
　筆記・面接試験
２次選考試験（１次選考試験合格者対象）
　2023年11月17日（金）
　面接試験
応募書類
　履歴書（写真貼付）、卒業見込証明書、
　成績証明書
提出期限
　2023年10月2日（月）17時必着
　持参または書留郵便で受け付けます。

詳しくはJAいがふるさとホームページの採用情報をご覧ください。

伊賀市国際交流フェスタ2023

お問い合わせ先
伊賀市国際交流協会　☎070-4455-4900

　

ｖ
Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と

理
事
会
フ
ァ
イ
ル

　
去
る
8
月
28
日
に
本
店
会
議

室
に
お
い
て
理
事
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
そ
こ
で
左
記
の
事
項
に
つ
い
て

協
議
が
行
わ
れ
、
原
案
の
通
り
に

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

一
、�

令
和
4
年
産
米
の
最
終
精
算

二
、��

令
和
5
年
産
米
概
算
金
の

　
　

設
定

三
、�

職
員
募
集
要
領

　
　
（
新
卒
採
用
2
次
募
集
）

四
、�

職
員
募
集
要
領

　
　
（
中
途
採
用
）

五
、�

利
益
相
反
取
引

六
、�

出
資
口
数
の
減
少
の
承
認

　
そ
の
他
、
7
月
末
実
績
、
余
裕

金
運
用
状
況
、
反
社
会
的
勢
力
等

と
の
取
引
排
除
に
か
か
る
取
組
状

況
、
7
月
末
組
合
員
の
異
動
、
9

月
業
務
予
定
に
つ
い
て
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。
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河野 高秀 さん
（名張東支店）
名張市南古山で、１玉
約500gのジャンボニ
ンニクをメインに栽培
し、ほのぼの市場に出
荷しています。

ニ
ン
ニ
ク
の
栽
培
を

始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　

ア
メ
リ
カ
か
ら
輸
入
さ
れ
た
ジ
ャ
ン

ボ
ニ
ン
ニ
ク
を
一
目
見
た
時
に
と
て
も

イ
ン
パ
ク
ト
が
あ
り
、「
こ
れ
を
栽
培
し

た
ら
お
も
し
ろ
い
だ
ろ
う
」
と
思
い
、

栽
培
を
始
め
ま
し
た
。

　

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
に
会
社
内
の
畑

で
ト
マ
ト
や
大
根
な
ど
の
農
作
物
を

作
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
農
業
に

興
味
が
湧
き
ま
し
た
。
も
と
も
と
母
親

の
実
家
が
兼
業
農
家
の
た
め
、
小
さ
い

頃
か
ら
農
作
業
の
手
伝
い
を
し
て
い
た

の
で
、
農
業
は
身
近
な
も
の
で
し
た
。

喜
び
を
感
じ
る
瞬
間
は
？

　

種
を
蒔
い
た
後
、
芽
が
出
た
と
き
が

一
番
嬉
し
い
で
す
。「
よ
く
出
て
き
て
く

れ
た
！
」
と
感
動
し
ま
す
。

工
夫
し
て
い
る
こ
と
は
？

　

山
か
ら
の
水
を
し
っ
か
り
と
土
の
中

ま
で
浸
透
さ
せ
て
、
根
が
育
つ
よ
う
に
、

マ
ル
チ
は
使
っ
て
い
ま
せ
ん
。
干
し
草

や
発
酵
さ
せ
た
牛
糞
堆
肥
を
肥
料
に
使

い
、
土
の
中
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
工
夫

を
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ニ
ン
ニ
ク
は
収
穫
後
、
15
～

20
％
ほ
ど
水
分
を
飛
ば
し
、
し
っ
か
り

と
乾
燥
さ
せ
て
カ
ビ
を
防
い
で
い
ま
す
。

河
野
さ
ん
の
ニ
ン
ニ
ク
の

魅
力
は
？

　

一
般
的
な
大
き
さ
の
ニ
ン
ニ
ク
に
比

べ
て
味
は
ま
ろ
や
か
で
粒
が
大
き
く
、

食
べ
応
え
が
あ
り
、
ホ
ク
ホ
ク
と
し
た

食
感
が
楽
し
め
ま
す
。

　

１
㎝
ほ
ど
の
厚
さ
に
切
っ
て
焼
き
肉

や
ス
テ
ー
キ
の
付
け
合
わ
せ
に
し
た

り
、
す
り
下
ろ
し
た
も
の
を
カ
レ
ー
や

ス
ー
プ
に
入
れ
た
り
す
る
の
が
お
す
す

め
で
す
。

今
後
の
目
標
は
？

　

ニ
ン
ニ
ク
の
出
荷
量
を
増
や
す
こ
と

で
す
。
ま
た
、
最
近
は
ニ
ン
ジ
ン
や
大

豆
な
ど
も
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
作
っ
て

い
ま
す
。
今
後
は
他
の
作
物
も
た
く
さ

ん
出
荷
で
き
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
で
す
。

消
費
者
の
皆
様
に

一
言
お
願
い
し
ま
す
。

　

農
薬
や
化
学
肥
料
を
使
わ
ず
、
自
然

に
近
い
状
態
で
作
っ
て
い
ま
す
の
で
、

一
度
は
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

自
然
に
近
い

自
然
に
近
い

ジ
ャ
ン
ボ
ニ
ン
ニ
ク

ジ
ャ
ン
ボ
ニ
ン
ニ
ク

122023年９月号

出
荷
者
紹
介



池
岡 
徠ら

い

さ
ん
（
２
歳
）

松
岡  

官
治
さ
ん
（
80
歳
）

飼
い
主
： 

桃
井 

き
よ
さ
ん

ペ
ッ
ト
：�

モ
コ
（
シ
ー
ズ
ー
）

　

ユ
ン
ボ
や
ト
ラ
ク
タ
ー
に
乗
せ
て
も
ら
う
と
大

喜
び
。
離
乳
食
の
時
か
ら
食
べ
て
い
る
ひ
い
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
が
育
て
た
野
菜
は
、
好
き
嫌
い
な
く
何
で
も

食
べ
ま
す
。
じ
い
じ
い
、
ば
あ
ば
あ
の
お
家
で
作
っ

て
い
る
お
米
も
、
大
好
物
。
ふ
り
か
け
や
お
か
ず
を

混
ぜ
ず
に
白
米
だ
け
で
食
べ
る
の
が
サ
イ
コ
ー
！
お

水
遊
び
が
大
好
き
で
、
週
末
は
プ
ー
ル
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
い

ろ
ん
な
経
験
を

し
、「
あ
り
が
と

う
」
と
「
ご
め
ん

ね
」
が
き
ち
ん
と

言
え
る
思
い
や
り

の
あ
る
子
に
育
っ

て
ほ
し
い
で
す
。

〔
お
父
さ
ん:

将
大
さ
ん　

お
母
さ
ん:

美
恵
さ
ん
〕

　

私
は
子
ど
も
の
頃
か
ら
勉
強
よ
り
絵
を
描
く
の

が
好
き
で
、
全
国
児
童
美
術
展
に
入
選
し
た
こ
と
が

あ
り
、
ま
す
ま
す
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

　

母
が
俳
句
を
詠
ん
で
い
た
の
で
俳
画
を
描
い
た
こ

と
も
あ
り
、
ま
た
、
農
閑
期
に
水
墨
画
、
水
彩
画
を

描
い
て
出
来
上
が
れ
ば
拙
い
絵
で
す
が
も
ら
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

傘
寿
（
80
歳
）

に
な
り
、
ボ
ケ

防
止
に
な
れ
ば

と
思
い
、
こ
れ

か
ら
も
続
け
て

い
き
た
い
で
す
。

　

今
ま
で
は
大
型
犬
ば
か
り
飼
っ
て
い
ま
し
た
。
今

回
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
小
さ
く
目
の
丸
い
可
愛
い
モ

コ
に
会
い
、
家
に
い
る
老
犬
の
柴
犬
と
仲
良
く
遊
び

走
り
回
っ
て
い
る
の
を
見
る
と
、
本
当
に
飼
っ
て
良

か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
主
人
も

亡
く
な
り
、
私
の

た
め
に
飼
っ
て
く

れ
た
の
か
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
学
校
へ
行
く

子
ど
も
達
も
登
下

校
の
時
頭
を
な
で

て
や
っ
て
く
れ
、

私
も
毎
日
癒
さ
れ

て
い
ま
す
。

今月の元気！
いがっ子

青山支店

大山田支店

上野東支店上野

乗
り
物
が
大
好
き
‼

子
ど
も
の
時
の
好
き
な

こ
と
が
老
後
の
趣
味
へ

小
型
犬
に
癒
さ
れ
て

私、
はまってます！

ペット自慢

13 2023年９月号

ほ
ほ
え
み
ひ
ろ
ば



お楽しみプレゼントクイズ二重マスの文字をＡ～Ｄの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？

ヨコのカギ➡ タテのカギ➡
 １  
 ４  
 ６  
 ７ 
 ９  
11  

14  

16  
19 
20
21

電流を流したり切ったりする装置
深谷、下仁田、九条といえば
膝より下、くるぶしより上
野山を耕して田畑にすること
鉄棒や跳び箱を使って行う──体操
木を育てたり切り出したり加工し
たりする仕事
体の 90％以上が水分だという、
水にすむ生き物
年下の女きょうだい
田楽にしてもおいしい紫色の実野菜
あ、おいしそう。ひと──ちょうだい！
カイコの繭から作ります

 １  
 ２  
 ３  
 ４  
 ５

 ８  
10 
12 
13 
15
17

18

十五夜に飾る植物
米の収穫作業の一つ
エレベーターの表示では「B」
よく飼われているペットなんだニャ
石原裕次郎と牧村旬子のデュエット曲

「──の恋の物語」
──足りて礼節を知る
和風の携帯薬入れ。黄門様のドラマでおなじみです
恋愛運や金運などを見てもらいます
カラオケ店で離さない人もいます
招く人がホストなら、招かれる人は
月の模様はウサギがこれをついているよ
うに見えるとか
佐渡島に保護センターがある鳥

クロスワードパズルクロスワードパズル

＊
彩
四
季
が
来
る
の
を
待
っ
て
い
ま
す
。パ
ズ
ル
も
楽
し
み
で

す
し
、「
元
気
！
い
が
っ
子
」を
見
る
と
笑
み
が
こ
ぼ
れ
て
き

ま
す
。�

富
永　

Ｎ
さ
ま

＊
昔
の
知
り
合
い
が「
私
、は
ま
っ
て
ま
す
！
」に
写
真
入
り
で

載
っ
て
い
て
元
気
に
し
て
く
れ
て
い
る
と
確
認
で
き
ま
し
た
。

�

山
畑　

Ｙ
さ
ま

＊「
今
月
の
料
理
」毎
回
楽
し
み
に
し
て
お
り
、必
ず
一
週
間
以

内
に
レ
シ
ピ
通
り
作
っ
て
い
ま
す
。次
回
は
ど
ん
な
の
が
載
る

の
か
、楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。�

蓮
池　

Ｏ
さ
ま

＊
い
ろ
ん
な
記
事
を
載
せ
て
い
た
だ
き
、い
つ
も
と
て
も
楽
し
く

拝
読
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。「
出
荷
者
紹
介
」が
楽
し
み

で
す
。�

寺
田　

Ｙ
さ
ま

＊
文
芸
ひ
ろ
ば
、毎
号
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。友
人
の
句
会
が

掲
載
さ
れ
る
と
嬉
し
い
で
す
。皆
さ
ん
、素
晴
ら
し
い
句
を
つ

く
ら
れ
て
い
る
の
で
、勉
強
に
な
り
ま
す
。

�

緑
ヶ
丘
本
町　

Ｙ
さ
ま

＊
家
庭
菜
園
は
大
変
参
考
に
な
り
ま
す
。栽
培
カ
レ
ン
ダ
ー
で

種
ま
き
か
ら
収
穫
ま
で
わ
か
り
や
す
い
で
す
。

�

安
部
田　

Ｓ
さ
ま

＊
大
型
特
殊
自
動
車
免
許
に
つ
い
て
の
表
が
、と
て
も
わ
か
り
や

す
い
で
す
。今
後
の
参
考
に
し
ま
す
。�

八
幡　

Ｋ
さ
ま

＊
い
つ
も
投
函
い
た
だ
く
の
を
楽
し
く
拝
見
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。葉
書
を
出
し
た
の
は
、「
今
月
の
元
気
！
い
が
っ

子
」が
毎
回
非
常
に
良
く
て
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
の
で
お

礼
を
し
た
く
出
し
ま
し
た
。

　

今
回
も
二
人
の
兄
弟
が
、は
ち
き
れ
ん
ば
か
り
の
笑
顔
で
、こ

の
写
真
も
良
い
な
と
、更
に「
保
育
園
で
も
お
互
い
を
見
か
け

る
と
、ギ
ュ
ッ
と
抱
き
し
め
―
―
」と
あ
り
す
ご
い
状
況
が
目

に
浮
か
び
涙
が
出
そ
う
で
し
た
。

　

当
方
も
孫
が
二
人
い
ま
す
が
、小
さ
い
子
ど
も
た
ち
の
姿
は
中

高
年
者
に
と
っ
て
は
元
気
を
頂
け
る
も
の
で
す
。

　

更
に
大
き
く
言
え
ば
、社
会
を
良
く
し
て
い
く
原
動
力
に
な
る

の
で
は
と
。�

名
張
市　

匿
名
さ
ま

お
た
よ
り
紹
介

読者の皆様からお寄せいただいた作品やおたよりをご紹介‼

142023年９月号



◆�

郵
便
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
と
住
所
、氏
名
を
ご
記
入

の
上
、左
記
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。お
米
の
ホ
ッ
ト
ケ
ー

キ
ミ
ッ
ク
ス
を
抽
選
で
５
名
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！　

本

誌
に
対
す
る
ご
意
見
や
、地
元
の
情
報
等
も
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。い
た
だ
い
た
ご
意
見
・
情
報
は
今
後
の
広
報
活

動
に
役
立
て
て
い
き
ま
す
。な
お
、ご
記
入
い
た
だ
い
た
個

人
情
報
は
賞
品
の
発
送
以
外
に
は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

◆�

宛
先　

〒
５
１
８ｰ

０
８
２
０　

伊
賀
市
平
野
西
町
１
番
１

　

�

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
本
店　

お
楽
し
み
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク

イ
ズ
係

◆�

〆
切
日　

２
０
２
３
年
10  
月
２
日（
月
）必
着

応　募　方　法

　当選者の発表は賞品の発送を
もってかえさせていただきます。

応募総数　108通
たくさんのご応募ありがとう

ございました。

小麦粉を一切使わ
ず、伊賀米米粉を
使 用 し た ホ ッ ト
ケーキミックス粉
です。
ふっくら、もっち
りとした食感が味
わえます。

「ブドウガリ」

先月号
クイズの答え

文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば

■
赤
松
句
会

降
ら
ぬ
雨
丹
精
虚
し
南
瓜
枯
れ	

船
見
ふ
み
へ

か
な
か
な
に
目
覚
め
急
か
さ
る
朝
ま
だ
き	

川
波
楊
花

野
良
仕
事
ひ
と
雨
毎
に
秋
の
声	

杉
尾
千
代
子

■
夕
部
柿
句
会

コ
ン
サ
ー
ト
終
ゆ
友
の
顔
月
涼
し	

松
生
み
ね
子

木
立
抜
け
背
を
押
し
呉
る
る
蝉
し
ぐ
れ	

森
井
八
枝
子

聴
き
い
れ
て
許
す
心
や
月
涼
し	

松
田
勝
代

■
く
れ
は
句
会

首
伸
ば
し
大
暑
の
鴉
土
漁
る	

福
山
良
子

保
冷
剤
枕
に
添
へ
て
大
暑
か
な	

中
森
里
江

蜩ひ
ぐ
ら
しの

声
へ
顔
出
す
は
ぐ
れ
猿	

東
出
了
子

皆
様
か
ら
の

「
写
真
」「
イ
ラ
ス
ト
」「
お
た
よ
り
」「
川
柳
」の

ご
応
募
を　
　
　
　
　
し
て
い
ま
す
。

お
送
り
い
た
だ
い
た
作
品
は
原
則
お
返
し
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

大
募
集

＊「
知
っ
て
楽
し
い
野
菜
の
知
識
」の
大
フ
ァ
ン
で
す
。野
菜
を
作

る
場
所
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、知
識
と
し
て
頭
の
中
へ
詰
め
こ
ん

で
お
き
ま
す
。絵
入
り
で
わ
か
り
や
す
い
で
す
。

�

上
野
福
居
町　

Ⅰ
さ
ま

＊
Ｊ
Ａ
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
が
自
然
、人
間
、豊
か
さ
、実
り
、人

の
和
を
表
し
て
い
る
と
知
り
、「
な
る
ほ
ど
、す
ば
ら
し
い
！
」

と
思
い
ま
し
た
。�

希
望
ヶ
丘
西　

Ｋ
さ
ま

＊
子
ど
も
た
ち
の
心
の
中
に
サ
ツ
マ
イ
モ
の
植
え
付
け
の
楽
し

さ
が
残
っ
て
、将
来
農
業
の
担
い
手
に
な
っ
て
く
れ
れ
ば
嬉
し

い
と
思
い
ま
す
。�

川
合　

Ｓ
さ
ま

伊
賀
乙
女鮮度

と
甘
さ

み
ず
み
ず
し

浴
衣
着
て笑顔

で
踊
り最

高
潮

古
郡　

中
筋 

美
代 

さ
ん

畑
仕
事

足
腰
弱
りま

だ
元
気

年
老
いて早

く
ひ
孫
の顔

見
ゆ
る

真
泥　

上
田  

栄
子 

さ
ん

作
品
紹
介

９月号の賞品

お米のホットケーキミックス
（200ｇ×2袋）

15 2023年９月号



今
月
の
料
理

材
料（
４
人
分
）

作
り
方

重ねて重ねて♥ドーム押し寿司

1  

酢
飯
を
作
る
。　
　
　
　
　
　
　
　

温
か
い
ご
飯
に
す
し
酢
、
塩
、
白
い

り
ご
ま
を
混
ぜ
る
。

2  

ネ
タ
の
下
ご
し
ら
え
を
す
る
。

　  

●
キ
ュ
ウ
リ
↓
輪
切
り
に
し
て
塩
を

　
ふ
り
、水
気
を
切
っ
て
お
く
。

　  

●
カ
ニ
カ
マ
↓
う
す
く
ほ
ぐ
す

3  

炒
り
卵
を
作
る
。

　  

卵
に
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
塩
コ
シ
ョ
ウ
を

入
れ
て
溶
き
、
６
０
０
Ｗ
の
レ
ン
ジ

で
２
分
加
熱
す
る
。取
り
出
し
て
か

き
混
ぜ
、
再
度
６
０
０
Ｗ
の
レ
ン
ジ

で
45
秒
加
熱
す
る
。

　  

レ
ン
ジ
か
ら
取
り
出
し
、
か
き
混
ぜ

て
炒
り
卵
を
作
る
。

4  

ボ
ー
ル
に
ラ
ッ
プ
を
敷
き
、
炒
り
卵

↓
酢
飯（
３
分
の
１
）↓
カ
ニ
カ
マ
↓

ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン
↓
キ
ュ
ウ
リ
↓

枝
豆
・
コ
ー
ン
↓
酢
飯（
３
分
の
１
）

の
順
に
お
好
み
で
重
ね
て
い
き
、
最

後
に
３
分
の
１
の
酢
飯
で
終
了
。

5  

ラ
ッ
プ
で
覆
い
、
軽
く
上
か
ら
押
さ

え
、お
皿
に
ひ
っ
く
り
返
す
。

6  

形
を
整
え
て
、
お
好
み
で
ス
モ
ー
ク

サ
ー
モ
ン
、
キ
ュ
ウ
リ
等
で
飾
り
付

け
を
し
た
ら
完
成
。

●
酢
飯

　
＊
直
径
17 

cm
ほ
ど
の
ボ
ウ
ル
１
個
分

　
ご
飯

　…
…

…

お
茶
碗
３
杯（
約
４
５
０
ｇ
）

　
す
し
酢…

…
…

…
…

…

大
さ
じ
２

　
塩…

…
…

…
…

…
…

…
…

…

少
々

　
白
い
り
ご
ま…

…
…

…

大
さ
じ
１

●
ネ
タ

　
ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン…

…
…

60
ｇ

　
キ
ュ
ウ
リ…

…
…

…
…

…
…

１
本

　
コ
ー
ン…

…
…

…
…

…
…

…

50
ｇ

　
枝
豆…

…
…

…
…

…
…

…
…

50
ｇ

　
カ
ニ
カ
マ…

…
…

…
…

１
０
０
ｇ

　☆
炒
り
卵

　
　
卵…

…
…

…
…

…
…

…
…

３
個

　
　
塩
コ
シ
ョ
ウ…

…
…

…
…

少
々

　
　
マ
ヨ
ネ
ー
ズ…

…
…

小
さ
じ
２

料
理
の
動
画
は
こ
ち
ら

2023.9　
N
o.66

●
発
行
所
／
伊
賀
ふ
る
さ
と
農
業
協
同
組
合

　
〒
518 -0820　

三
重
県
伊
賀
市
平
野
西
町
1
番
1

　
☎
0595 -24 -5111

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と

JAいがふるさと SAISHIKI

月号
2023年9

September
No.66

【
さ
い
し
き
】

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と

農
産
物
直
売
所

モ
ニ
タ
ー
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果

Ｐ
．２
〜
３

特

　集

池岡 徠 さん

 今月の元気！
いがっ子

JAいがふるさと ホームページ この印刷物は、大豆油インクを包含した植物油インクと
環境に配慮した再生紙を使用しています。


