
今
月
の
料
理

材
料（
２
人
分
）

作
り
方

米粉と豆腐のみたらし団子

1  

ボ
ウ
ル
に
絹
ご
し
豆
腐
と
米
粉
を

入
れ
、
こ
ね
る
よ
う
に
混
ぜ
ま
す
。

（
耳
た
ぶ
く
ら
い
の
柔
ら
か
さ
が
目

安
で
す
）

2  

1
を
８
㎜
程
度
の
厚
さ
に
伸
ば
し
、型

抜
き
を
し
ま
す
。

　※

生
地
が
柔
ら
か
す
ぎ
る
と
抜
き
に

　
く
い
の
で
、
柔
ら
か
い
場
合
は
米
粉

　
を
少
し
追
加
し
て
く
だ
さ
い
。

3  

鍋
に
水
を
入
れ
沸
か
し
、
沸
騰
し
た

ら
2
を
入
れ
ま
す
。

4  

生
地
が
浮
き
上
が
っ
て
き
た
ら
、
さ

ら
に
２
分
ほ
ど
茹
で
、
茹
で
上
が
っ

た
ら
水
を
張
っ
た
ボ
ウ
ル
に
入
れ
、

冷
や
し
ま
す
。

5  

耐
熱
の
容
器
に
Ａ
を
全
て
入
れ
て
混

ぜ
、
６
０
０
Ｗ
の
電
子
レ
ン
ジ
で
約

30
秒
加
熱
し
ま
す
。

　※

電
子
レ
ン
ジ
か
ら
取
り
出
し
て
よ
く

　
か
き
混
ぜ
、
様
子
を
見
な
が
ら
お
好

　
み
の
と
ろ
み
に
な
る
ま
で
10
秒
ず
つ

　
加
熱
し
ま
す
。

6  

お
皿
の
上
に
タ
レ
、
そ
の
上
に
水
気

を
切
っ
た
団
子
を
盛
っ
て
出
来
上
が

り
で
す
。タ
レ
を
絡
ま
せ
て
お
召
し

上
が
り
く
だ
さ
い
。
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　アンケートの他にも、地域農業振興を目的として、収穫体験を
行いました。「地元農産物のおいしさ、素晴らしさを認識できて
よかった」「生産者からいちごの特徴や栽培方法などを教えても
らい、家庭菜園でもできると聞いて、自宅でもやってみようと感
じた」と皆様に好評をいただきました。

今年度の新規総合モニターは12月頃に
募集予定です。

　JAいがふるさとでは准組合員の皆様の事業利用に対する意見・要望を今後の事業運営に反映さ
せるため、当JAの総合モニターになっていただいた皆様にアンケート調査を実施しました。
　今回は、アンケート結果を抜粋してご報告します。

①貯金・融資の利用 18%

②相談会等への参加 18%

③メリットを感じない 18%

④共済の利用 10%

⑤配当金 10%

⑥広報誌の送付 7%

⑦その他 18%

①農業体験（定植や収穫体験） 25%

②JAの施設見学 21%

③年金や相続に関する相談会 17%

④農業講座（栽培や出荷に関する内容等） 16%

⑤特にない 15%

⑥その他 6%

●当JAの組合員として
　メリットを感じるのは何ですか？

●准組合員を対象としたイベント等があった場合、
　参加してみたいものは何ですか？

①家庭菜園について   17%

②地元野菜や果物について  17%

③野菜ソムリエの料理レシピについて 17%

④JAイベント情報など   14%

⑤貯金や融資のお得な情報  13%

⑥地域貢献活動    7%

⑦地域農業に関する内容   7%

⑧税金や相続など   6%

⑨求人情報    1%

⑩その他    1%

①野菜や果物、肉等を購入する時は
　なるべく直売所を利用している 53%

②自分で野菜の栽培をしている 29%

③今は意識していないが、
　今後取り組もうとしている  11%

④あまり興味がない 4%

⑤その他 4%

●広報誌でどのような情報が載っているといいですか？

●近年、農畜産物については、日本の国内で生産し、
　消費する「国消国産」の意識が高まっています。
　「国消国産」を応援するために心掛けていることは何ですか？

総合モニターアンケート実施内容
実施時期 2022 年 11月

調査対象者 管内の准組合員の中から公募

調査方法 ダイレクトメールによるアンケート

回答状況 有効回答数　55 件【回答率 68％】

JAいがふるさと
総合モニターアンケート結果報告　
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総合モニターアンケート結果報告　
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ナ
バ
ナ
に
似
た
中
国
野
菜
で
、
茎
葉
と
花か

蕾ら
い

を
食
べ
ま
す
。
草
丈
30
～
40 cm
と
小
型
で

暑
さ
に
強
く
、
高
温
で
も
と
う
が
よ
く
立
つ

の
で
幅
広
い
時
期
に
栽
培
が
で
き
ま
す
。
茎

は
柔
ら
か
く
、
黄
色
い
花
を
付
け
ま
す
。
ナ

バ
ナ
と
同
様
に
さ
っ
と
ゆ
で
て
お
ひ
た
し
や
、

油
炒
め
に
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
中
間
地
で

は
4
月
か
ら
9
月
ま
で
種
ま
き
が
で
き
、
夏

ま
き
で
は
40
日
程
度
、
春
と
秋
ま
き
で
は
60

日
程
度
で
収
穫
期
と
な
り
ま
す
。

［
品
種
］

　

中
国
に
は
収
穫
ま
で
の
生
育
日
数
の
短
い

早
生
品
種
か
ら
、
生
育
日
数
の
長
い
晩
生
品

種
ま
で
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
日
本
で
は

早
生
系
の
品
種
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。「
中
国

菜
心
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］

　

あ
ら
か
じ
め
土
の
酸
性
を
改
善
す
る
た
め
、

1
平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ
を
す
き

込
ん
で
耕
し
て
お
き
ま
す
。
次
に
、
種
ま
き
の

1
週
間
前
に
幅
90 cm
程
度
の
栽
培
床
（
ベ
ッ
ド
）

を
作
り
、
1
平
方
m
当
た
り
化
成
肥
料
（
Ｎ

Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）
１
０
０
ｇ
と
堆
肥
２
kg
を

全
面
に
施
し
、
土
と
混
ぜ
、
く
わ
で
ベ
ッ
ド
を

平
ら
に
な
ら
し
ま
す
（
図
1
）。

［
種
ま
き
］

　

ベ
ッ
ド
に
直
角
に
条
間
20
～
25 

cm
の
種
ま
き

溝
を
切
り
ま
す
。
ま
き
溝
は
木
板
を
土
に
押
し

付
け
、
溝
を
付
け
る
と
深
さ
が
一定
に
な
り
ま

す
。
じ
か
ま
き
と
し
、
ま
き
溝
に
2
、
３
cm
間

隔
に
筋
ま
き
し
ま
す
（
図
2
）。
そ
の
後
、
べ

た
が
け
資
材
を
使
え
ば
、
乾
燥
や
強
い
雨
を
防

ぐ
と
同
時
に
害
虫
の
予
防
に
も
有
効
で
す
。

［
間
引
き
］

　

1
回
目
は
発
芽
後
、
子
葉
が
重
な
る
株
を

間
引
き
、
2
回
目
は
本
葉
2
、
3
枚
の
頃
に

株
間
５
cm
程
度
、
3
回
目
は
本
葉
5
、
6
枚

で
株
間
15
～
20 cm
に
間
引
き
ま
す
（
図
3
）。

［
追
肥
］

　

最
後
の
間
引
き
後
に
1
平
方
m
当
た
り
化

成
肥
料
50
ｇ
程
度
の
追
肥
を
し
、
軽
く
土
寄

せ
し
ま
す
。
な
お
、
畑
が
乾
く
と
き
に
は
、

十
分
灌か

ん

水す
い

し
ま
す
。

［
病
害
虫
の
防
除
］

　

ア
ブ
ラ
ム
シ
、
ア
オ
ム
シ
、
コ
ナ
ガ
な
ど
の

害
虫
は
適
用
薬
剤
で
防
除
し
ま
す
。
な
お
、

べ
た
が
け
資
材
を
除
い
た
後
は
、
防
虫
ネ
ッ

ト
で
被
覆
す
る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

［
収
穫
］

　

と
う
立
ち
後
、
30 

cm
く
ら
い
に
伸
び
1
、

2
花
が
咲
き
始
め
た
ら
株
元
か
ら
切
り
取
っ

て
収
穫
し
ま
す
（
図
4
）。
な
お
、
下
の
葉
を

3
、
4
枚
残
し
て
切
り
取
る
と
、
脇
芽
か
ら

再
び
茎
が
伸
び
て
く
る
の
で
、
さ
ら
に
追
肥

し
て
長
い
間
収
穫
が
で
き
ま
す
。

 

※�

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記

事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

夏
に
強
い
中
国
野
菜

 サイシン
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トウモロコシ
～主食にもなるヘルシーなエネルギー源～野菜の知識

知って楽しい
知
っ
て
楽
し
い
野
菜
の
知
識

5 2023年８月号



　

あ
や
ま
保
育
所
の
園
児

27
名
が
保
育
所
近
く
の
圃

場
で
、サ
ツ
マ
イ
モ
の
植
え

付
け
を
体
験
し
ま
し
た
。こ

の
取
り
組
み
は
Ｊ
Ａ
い
が
ふ

る
さ
と
阿
山
支
店
運
営
委

員
会
が
、地
域
の
子
ど
も
た

ち
と
の
交
流
を
深
め
る
た
め

に
企
画
し
ま
し
た
。

　

園
児
は
委
員
会
メ
ン
バ
ー

か
ら
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
い

な
が
ら
、一
生
懸
命
に
苗
を

植
え
て
い
き
ま
し
た
。秋
に

は
収
穫
体
験
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
は
伊
賀
市
に
あ
る「
市
民
ふ
れ
あ
い

農
園
」で
農
業
未
来
塾
を
開
催
し
ま
し
た
。こ
の
日
は
ト
ウ

モ
ロ
コ
シ
や
ピ
ー
マ
ン
、モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
な
ど
を
収
穫
し
、そ
の

後
除
草
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、午
後
か
ら
は
青
蓮
寺
地
区
農
業
研
修
セ
ン
タ
ー

で
、有
機
質
肥
料
の
上
手
な
使
い
方
や
効
果
な
ど
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。

　

受
講
者
は「
今
回
小
さ
く
て
収
穫
で
き
な
か
っ
た
野
菜
の

成
長
が
楽
し
み
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
全
農
み
え
は
伊
賀
家
畜
市
場
で「
第
１
２
１

回
伊
賀
産
肉
牛
共
励
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。伊
賀

市
・
名
張
市
の
生
産
者
が
18
頭
を
出
品
し
、精
肉
店

な
ど
の
購
買
者
が
牛
の
状
態
を
確
認
し
て
せ
り
落

と
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、三
重
県
畜
産
研
究
所
な
ど
7
名
の
審
査
員

が
出
品
牛
の
骨
格
や
肉
付
き
の
バ
ラ
ン
ス
な
ど
を
審

査
し
、優
等
賞
3
頭
を
選
び
ま
し
た
。

　

今
回
の
せ
り
の
最
高
価
格
は
１
４
５
万
円
、平
均

価
格
は
約
１
３
３
万
円
で
し
た
。（
価
格
は
全
て
税

抜
き
）

７
月
11
日（
火
）

７
月
14
日（
金
）

６
月
26
日（
月
）

あ
や
ま
保
育
所
サ
ツ
マ
イ
モ

植
え
付
け
体
験

農
業
未
来
塾

伊
賀
産
肉
牛
共
励
会

ト
ピ
ッ
ク
ス

JAいがふるさとの
さまざまな活動や
ニュースをご紹介‼
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と
れ
た
て
市
ひ
ぞ
っ
こ
で
サ
マ
ー
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
し
た
。地
元
生
産
者
や
提
携
Ｊ
Ａ
の
対
面
販
売
、女
性

加
工
部
会「
笑
の
花
」が
作
る
よ
も
ぎ
も
ち
の
販
売
、ま

た
、店
頭
に
は
屋
台
が
た
く
さ
ん
出
店
し
ま
し
た
。売
り

場
に
は
地
元
産
の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や
ト
マ
ト
、キ
ュ
ウ
リ
、

ブ
ド
ウ
、モ
モ
な
ど
旬
の
野
菜
や
果
物
が
並
び
ま
し
た
。

　

来
店
者
は
農
産
物
を
手
に
取
り
地
元
生
産
者
と
会
話

を
し
な
が
ら
、買
い
物
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

南
部
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー・上
野
農
機
事
業
所・西
柘
植
農
機
事
業
所
で

農
機
展
示
会
を
開
催
し
ま
し
た
。ト
ラ
ク
タ
ー
や
田
植
え
機
、コ
ン
バ
イ
ン
、草
刈

機
の
ほ
か
、様
々
な
小
農
機
具
を
展
示
し
、５
周
年
記
念
特
別
価
格
で
販
売
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、西
柘
植
農
機
事
業
所
で
は
Ｖ
Ｒ
を
用
い
て
農
作
業
事
故
の
模
擬
体
験
が

で
き
る
ブ
ー
ス
を
設
置
し
、事
故
の
未
然
防
止
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　

来
場
者
は
普
段
見
ら
れ
な
い
大
型
農
機
具
を
実
際
に
見
て
、担
当
者
の
説
明

を
熱
心
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　

7
月
15
日（
土
）か
ら
8
月
上
旬
ま
で
、南
部
カ
ン
ト

リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
名
張
市
の
特
産
品
で
あ
る「
美
旗

メ
ロ
ン
」の
対
面
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
例
年
に
比
べ
て
玉
も
大
き
く
、糖
度
の
高
い

メ
ロ
ン
が
並
び
ま
し
た
。フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
甘
み
が
特
徴

の
青
果
肉
と
芳
醇
な
香
り
が
特
徴
の
赤
果
肉
の
２
種
類

を
、２
玉
箱
売
り
や
バ
ラ
売
り
で
販
売
し
ま
し
た
。連
日

市
内
外
か
ら
多
く
の
方
が
訪
れ
、大
盛
況
で
し
た
。

７
月
15
日（
土
）～
17
日（
月
）

と
れ
た
て
市
ひ
ぞ
っ
こ

サ
マ
ー
イ
ベ
ン
ト

６
月
～
７
月

農
機
展
示
会

美
旗
メ
ロ
ン
販
売
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　白鳳梨は「伊賀ブランドIGAMONO」にも認定されているブランド梨
です。実に袋をかけない「無袋栽培」で育てられた梨は、太陽の光をたっ
ぷりと浴びることで、果汁が多く甘みも強い味わいに仕上がります。
　品種は例年 8月上旬～8月下旬ごろまで出荷する「幸水」、8月下
旬～9月中旬ごろまで出荷する「豊水」が中心です。白鳳梨生産組合
の選果場で選別や箱詰めなどが行われ、出荷されます。

　伊賀地域で栽培されているブドウは「巨峰」「伊賀乙女（安芸ク
イーン）」「シャインマスカット」の３つが代表的な品種です。
　巨峰は大粒で味が良いことに加えて、ミネラル分が豊富なことで
も知られています。伊賀乙女は鮮やかな赤色と上品な甘さが人気の
品種です。シャインマスカットは皮ごと食べられる種なしブドウと
して注目されています。

白鳳梨やブドウは「とれたて市ひぞっこ」や「ほのぼの市場」などでお買い求めいただけます。
旬の味覚をぜひご賞味ください。

　作業機を装着した農耕トラクターは、大型特殊自動車免許（農耕用）又はけん引免許があり、必要
な灯火器等を備えれば公道走行ができます。
　最近のトラクターは「新小型特殊自動車」の規格のものが多く、道路交通法ではこの「新小型特殊自動
車」は免許区分上「大型特殊」となり、道路等で運転するためには、大型特殊の免許が必要となります。

　JAでは、大型特殊自動車（農耕用）の運転免許取得のため、トラクター運転講習の斡旋をしています。
　詳しくは、お近くの農機事業所までお問い合せください。　

ご存じですか？
大型特殊自動車免許（農耕用）が必要な農業機械

白鳳梨白鳳梨・ブドウブドウ夏の味覚
白鳳梨

ブドウ

区分／車体等 小型特殊自動車 新小型特殊自動車
大型特殊自動車

農耕車以外 農耕作業用
長さ（ｍ） 4.70 以下 4.70 以下 制限なし 制限なし
幅（ｍ） 1.70 以下 1.70 以下 制限なし 制限なし

高さ（ｍ） 2.00 以下 2.80 以下 制限なし 制限なし
最高速度 (km/h) 15 以下 15 以下 35 未満 60 未満

車検 不要 不要 必要

自賠責保険 農作業車は不要、
その他は必要 農作業車は不要、その他は必要 必要

運転免許
小型特殊免許、

又は普通免許等の
上位免許

大型特殊免許 大型特殊免許

く
ら
し
の
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

年金のお受け取りは　　　
　　　ＪＡいがふるさとで！

JAいがふるさとでは年金をお受け取りいただいている方に様々な特典をご用意しております。
これから年金をお受け取りになられる方も、ぜひJAいがふるさとをご利用ください。

JAいがふるさと無料年金相談会のお知らせ
　JAいがふるさとでは、年金相談会を無料で開催しています。相談会では社会保険労務士が、年金
に関する皆様の疑問にお答えし、手続きのサポートをいたします。

※ご相談時間は10:00～16:20の間で、1組様約40分とさせていただきます。

相談会は事前予約制となっておりますので、参加を希望される方は各店舗までお問い合わせください。

9日（土）　大山田支店　　伊賀市平田921-1　  ☎0595-47-0301
30日（土）　青山支店　　　伊賀市阿保136　　　☎0595-52-11219月

7日（土）　上野西支店　　伊賀市木興町494-1  ☎0595-21-2733
21日（土）　名張西支店　　名張市夏見96　　　 ☎0595-63-036010月

11日（土）　上野東支店　　伊賀市西条112　　  ☎0595-23-3028
25日（土）　上野南支店　　伊賀市沖3389　　   ☎0595-37-032111月

2日（土）　青山支店　　　伊賀市阿保136　　  ☎0595-52-1121
16日（土）　本店（金融部）　伊賀市平野西町1-1　☎0595-24-511112月

82023年８月号



年金のお受け取りは　　　
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に関する皆様の疑問にお答えし、手続きのサポートをいたします。

※ご相談時間は10:00～16:20の間で、1組様約40分とさせていただきます。

相談会は事前予約制となっておりますので、参加を希望される方は各店舗までお問い合わせください。

9日（土）　大山田支店　　伊賀市平田921-1　  ☎0595-47-0301
30日（土）　青山支店　　　伊賀市阿保136　　　☎0595-52-11219月

7日（土）　上野西支店　　伊賀市木興町494-1  ☎0595-21-2733
21日（土）　名張西支店　　名張市夏見96　　　 ☎0595-63-036010月
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　伊賀上野ケーブルテレビとアドバンスコープで、JAいがふるさとのイベント情報
やキャンペーン、旬の農産物などをお知らせするJAアワーが放送中です。ぜひ、
ご覧ください。
　右の二次元コードを読み取っていただくと、スマートフォンからでもご視聴いた
だけます。

伊賀市・名張市のケーブルテレビでJAアワー放送中！

　クーポンの配信や LINE VOOM の投稿を通じて様々な情報を発信中です。
ぜひご登録ください！

ＪＡいがふるさとＬＩＮＥ公式アカウント

友だち登録していただいた方には
「伊賀のお茶 (500ml)」１本がもらえる

クーポンを配信中

　JAいがふるさと管内の営農情報や農政情報をお届けします。
ぜひご登録いただき、日々の農作業にお役立てください！

ＪＡいがふるさと　　　
ＬＩＮＥ公式アカウント

営農部 JAいがふるさとの
組合員になりませんか？

　JA（農業協同組合）は、農業を営む人たちや地
域の人たちが出資して組合員となり、運営・利用す
る組織です。「JA」は「Japan（日本）Agricultural

（農業の）Cooperatives（協同組合）」の頭文字を
取ったもので、農業協同組合の愛称です。
　シンボルマークはアルファベットのJとAを組み合
わせたデザインで、どっしりとした大地と人と人の
きずなをイメージしたものです。三角形は「自然」、
Aの部分は「人間」、円形は「豊かさ」「実り」「人の
和」を表しています。

　出資は1口500円で、最大2,000口
（100万円）までお受けすることがで
きます。出資口数に関わらず、組合員
として等しくサービスをご利用いただ
けます。お預かりした出資金は、組合
員一人ひとりの健康で心豊かな暮ら
しを実現するため、JAの事業運営の
活動財源に充てられます。

　当JAの組合員に加入を希望される場合、加
入申込書を提出していただく必要があります。
以下の書類等をお持ちいただき、最寄りの店舗
までお越しください。
①印鑑
②本人確認ができる公的確認書類
　（運転免許証・住民票等）
③申し込みされる出資金額

加入申し込み及びお問い合わせは、最寄りの店舗または本店総務部までおたずねください。
本店総務部　☎0595-24-5111

●JAとは

　組合員には「正組合員」と「准組合員」の2種類があります。

出資金について 組合員加入手続き

　下記のいずれかに該当する方です。
●農地を7アール以上耕作している方で、その
　農地又はお住まいが当JA管内にある方
●年間30日以上農業に従事される方で、その
　農地又はお住まいが当JA管内にある方
　正組合員は、総代の選挙権と被選挙権を持
ち、総代になると総代会の議決権を持つこと
ができます。

正組合員
　下記のいずれかに該当する方です。
●当JA管内にお住まいの方
●当JAの地区内にお勤めの方で信用・共済・購買の
　取引を1年以上継続して利用し、引き続き事業を利
　用される方
●当JAの地区外にお住まいで、購買・販売の取引を1年
　以上継続して利用し、引き続き事業を利用される方
　准組合員には、選挙権・議決権はありません。

准組合員

豊かさ・実り・人の和

自然

人間

●JAは農家以外の皆様にも開かれた協同組合です。
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●JAは農家以外の皆様にも開かれた協同組合です。

　

ｖＪＡ
い
が
ふ
る
さ
と
理
事
会
フ
ァ
イ
ル

　

去
る
7
月
26
日
に
本
店
会
議
室
に
お
い
て
理
事
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
左
記
の
事
項
に
つ
い
て
協
議
が
行
わ
れ
、
原
案

の
通
り
に
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

一
、
理
事
報
酬

二
、��

職
員
給
与
規
程
の
一
部
変
更

三
、�

資
産
査
定
要
領
の
一
部
変
更

四
、�

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
一
部
変
更

五
、�

行
政
庁
に
提
出
す
る
業
務
報
告
書

六
、�

組
合
の
業
務
及
び
財
産
の
状
況
に
関
す
る
説
明
書
類

（
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
）
の
承
認

七
、�

い
が
ふ
る
さ
と
ア
グ
リ（
株
）事
業
計
画

八
、���（
株
）ジ
ェ
イ
エ
イ
サ
ー
ビ
ス
伊
賀
南
部
事
業
計
画

　

そ
の
他
、
6
月
末
実
績
、
社
会
福
祉
法
人
い
が
ほ
く
ぶ

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
彩
四
季
の
２
０
２
２
年
事
業
利
用

報
告
・
決
算
結
果
、
信
用
事
業
の
既
存
取
引
顧
客
に
か
か

る
反
社
会
的
勢
力
等
の
該
当
確
認
状
況
、
共
済
事
業
向
け

の
総
合
的
な
監
督
指
針
の
一
部
改
正
を
踏
ま
え
た
会
員
の

行
動
規
範
に
か
か
る
運
営
要
領
の
改
訂
、
体
制
整
備
モ
ニ
タ

リ
ン
グ
及
び
財
務
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
、
ギ
ャ
ッ
プ
分
析
、
6

月
末
組
合
員
の
異
動
、
8
月
業
務
予
定
に
つ
い
て
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。
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山下 吉男 さん（上野西支店）
伊賀市湯屋谷で巨峰や伊賀乙女、シャイ
ンマスカット、クイーンニーナなど10種
類以上のブドウを6反の圃場で栽培し、
とれたて市ひぞっこに出荷するほか、個
人への販売も行っています。

ブ
ド
ウ
の
栽
培
を
始
め
た
き
っ
か

け
は
？

　

昭
和
57
年
の
青
蓮
寺
開
畑
事
業
で
伊

賀
地
方
の
気
候
に
適
し
た
農
作
物
を
作

る
計
画
が
あ
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に

始
め
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
41
年
間
、
妻

に
精
神
的
、
体
力
的
に
支
え
ら
れ
な
が

ら
二
人
三
脚
で
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

工
夫
し
て
い
る
こ
と
は
？

　

酸
性
雨
に
よ
る
影
響
や
獣
害
を
防
ぐ

た
め
ハ
ウ
ス
栽
培
に
も
取
り
組
み
、
冬

は
一
部
の
ハ
ウ
ス
に
暖
房
を
入
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
葉
を
見
れ
ば
病
気
に
い

ち
早
く
気
づ
け
る
の
で
、
毎
日
圃
場
へ

行
き
、
目
を
配
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

除
草
剤
は
使
わ
ず
に
自
分
の
手
で
草

刈
を
す
る
な
ど
減
農
薬
栽
培
に
も
こ
だ

わ
っ
て
い
ま
す
。

　

お
い
し
い
ブ
ド
ウ
を
作
る
に
は
い
つ

も
細
部
ま
で
丁
寧
な
管
理
を
行
い
、
愛

情
を
注
ぐ
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。

喜
び
を
感
じ
る
瞬
間
は
？

　

毎
年
、
県
外
か
ら
直
接
買
い
に
来
て

く
れ
る
フ
ァ
ン
も
多
く
、
味
の
感
想
を

伝
え
る
電
話
な
ど
が
来
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。「
今
年
も
う
ま
か
っ
た
！
」
の
声

を
聞
く
と
嬉
し
く
な
り
、
疲
れ
が
吹
き

飛
び
ま
す
。

今
後
の
目
標
は
？

　

伊
賀
の
環
境
に
適
し
た
新
た
な
品
種

を
栽
培
す
る
こ
と
で
す
。
伊
賀
管
内
の

ブ
ド
ウ
農
家
ら
と
一
緒
に
で
き
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

消
費
者
の
皆
様
へ
一
言
お
願
い
し

ま
す
。

　

愛
情
と
丹
精
を
込
め
て
作
っ
た
ブ
ド

ウ
で
す
。「
う
ま
い
な
ぁ
」
と
言
っ
て
も

ら
え
た
ら
一
番
嬉
し
い
で
す
。

愛
情
と
丹
精
を

込
め
て
作
る

122023年８月号

出
荷
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紹
介



上
田 
新あ

ら

た大
さ
ん
（
３
歳
）

　
　

 

唯い

ぶ

き楓
さ
ん
（
１
歳
８
ヶ
月
）

今
宿  

裕
一
さ
ん
（
71
歳
）

飼
い
主
： 

豊
住 

良
太
さ
ん

ペ
ッ
ト
：�

ね
ね
（
チ
ワ
ワ
）

　

パ
パ
、
ば
ぁ
ば
、
お
じ
ち
ゃ
ん
が
育
て
て
く
れ
た

伊
賀
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
が
大
好
物
な
２
人
。
特
に
新
大

は
こ
の
白
い
ご
飯
と
タ
マ
ネ
ギ
が
大
好
き
。
妹
の
唯

楓
は
煮
物
も
大
好
き
。
令
和
生
ま
れ
だ
け
ど
味
覚
は

昭
和
で
笑
っ
ち
ゃ
い
ま
す
。
仲
良
し
兄
妹
で
、
保
育

園
で
も
お
互
い
を
見
か
け
る
と
、
ギ
ュ
ッ
と
抱
き
し

め
再
会
を
喜
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

　

２
人
に
望
む
事

は
、
た
く
さ
ん
の

挑
戦
と
経
験
を
し
、

自
分
達
の
や
り
た

い
事
を
見
つ
け
て

ほ
し
い
で
す
。

〔
お
父
さ
ん:

大
知
さ
ん　

お
母
さ
ん:

真
緒
さ
ん
〕

　

伐
採
し
た
竹
を
再
利
用
し
、
竹
灯
り
を
作
成
し

て
い
ま
す
。
出
来
上
が
っ
た
作
品
は
友
人
や
近
所

の
方
々
に
見
て
も
ら
っ
た
り
、
小
さ
な
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
の
皆
さ

ん
の
笑
顔
が
と
て
も
印
象
深
く
、
や
り
が
い
を
感

じ
ま
す
。

　

ま
た
、
作
品
に
灯
り
を
入
れ
た
時
、
出
来
ば
え

の
満
足
感
と
安
ら
ぎ
に
心
が
癒
さ
れ
、
今
後
の
作

成
意
欲
が
湧
く
と
共
に
、
た
く
さ
ん
の
人
に
広
め

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

御
主
人
様
の
軽
ト
ラ
ッ
ク
の
助
手
席
に
乗
っ
て
お

出
か
け
す
る
の
が
、ね
ね
の
一
番
の
幸
せ
で
す
。助

手
席
は
私
の
場
所
と
言
わ
ん
ば
か
り
に
、誰
も
座
ら

せ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
。の
ど
か
な
西
山
の
棚
田
を
眺

め
な
が
ら
の
散
歩
も
毎
日
の
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。

　

ね
ね
は
保
護
犬
の
形
で
こ
の
地
に
や
っ
て
来
ま
し

た
。の
ん
び
り
と
緑
を
見
な
が
ら
、御
主
人
様
家
族

と
ゆ
っ
く
り
と
穏
や
か
に
、年
を
重
ね
て
い
け
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
。

今月の元気！
いがっ子

名張東支店

阿山支店

上野北支店

空
が
晴
れ
た
ら　
　
　
　
　    

伝
え
た
い

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
で
地
域
活
性
化

御
主
人
様
が

大
好
き
す
ぎ
て
ー

私、
はまってます！

ペット自慢

い 

ぶ
き

あ 

ら
た

I LOVE
♥

♥
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お楽しみプレゼントクイズ二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？

ヨコのカギ➡ タテのカギ➡
 １  
 ３  
 ６  
 ７ 
 ８  
10  
14  
16  
18 
19
20

エジプトを流れる大河
品物をしまっておく建物
ピカソ、ゴッホ、ルノワールといえば
山伏が吹き鳴らす物
えびす様が持っている道具
手の指を握り込んで作ります
立ち上がって膝の──運動をした
水を入れて植物への水やりに使います
面取りをして落とす物
首の長い動物
芋がらともいう食材

 １  
 ２  
 ３  
 ４  
 ５
 ７  
 ９  

11 
12 
13 
15
16
17

陰暦 9 月の異称
船が停泊するときに下ろします
青く晴れ渡るもの
口に水を含んでガラガラガラ
出会った瞬間に落ちることも
リスが餌を詰め込むところ
漢字で書くと雑魚。取るに足らない
もののこと
量より重視されることもあります
角度を測るときに使います
一番近い所。──の駅まで徒歩 3 分だ
目で見える範囲のこと
──外れの花が咲いた
──を天に任せて勝負した

クロスワードパズルクロスワードパズル

＊
我
が
家
も
タ
マ
ネ
ギ
を
は
じ
め
、夏
野
菜（
ナ
ス
、ト
マ
ト
、ス

ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
等
）を
毎
日
の
よ
う
に
収
穫
し
て
い
ま
す
の

で
、今
月
の
料
理
を
参
考
に
作
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

�

諏
訪　

Ｙ
さ
ま

＊
今
月
の
料
理
を
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。身
近
な
材
料

で
で
き
る「
ナ
ス
と
ト
マ
ト
の
中
華
丼
」を
作
っ
て
み
ま
す
。こ

れ
か
ら
も
旬
の
レ
シ
ピ
を
お
願
い
し
ま
す
。

�

桐
ヶ
丘　

Ｏ
さ
ま

＊
彩
四
季
い
つ
も
楽
し
み
に
拝
見
し
て
い
ま
す
。特
に
ト
ピ
ッ
ク

ス
は
非
常
に
良
い
内
容
で
す
。こ
れ
か
ら
も
色
々
な
ト
ピ
ッ
ク

ス
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。�

島
ケ
原　

Ｙ
さ
ま

＊
田
畑
の
こ
と
を
見
た
こ
と
の
な
い
子
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

バ
ケ
ツ
稲
作
の
体
験
を
通
し
、米
作
り・野
菜
作
り
に
関
心
を

持
っ
て
も
ら
い
た
い
も
の
で
す
ね
。�

土
橋　

Ｓ
さ
ま

＊
ほ
ほ
え
み
ひ
ろ
ば
に
時
々
知
り
合
い
の
方
が
載
っ
て
い
る
こ
と

が
あ
る
の
で
、楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。�

猪
田　

Ｈ
さ
ま

＊
今
月
の
料
理
、毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。野
菜
た
っ
ぷ
り

の
中
華
丼
、早
速
作
り
ま
～
す
。�

愛
田　

Ｏ
さ
ま

＊
15 
ペ
ー
ジ
の
文
芸
ひ
ろ
ば「
石
楠
花
に
出
入
り
忙
し
き
虻
羽

音
」は
、虻
が
花
の
蜜
に
誘
わ
れ
て
出
た
り
入
っ
た
り
す
る
様

が
目
に
浮
か
び
ま
す
。�

川
合　

Ｓ
さ
ま

＊
彩
四
季
の
家
庭
菜
園
や
ト
ピ
ッ
ク
ス
、ほ
ほ
え
み
ひ
ろ
ば
、今

月
の
料
理
等
、と
て
も
楽
し
く
拝
読
し
て
い
ま
す
。今
回
初

め
て
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
に
挑
戦
し
て
み
ま
し
た
。ち
ょ

こ
っ
と
頭
の
体
操
し
た
つ
も
り
で
す
が
…
答
え
合
っ
て
い
る
か

な
？
年
賀
状
以
外
葉
書
を
書
く
こ
と
も
あ
ま
り
な
い
の
で
す

が
…

　

彩
四
季
の
広
報
担
当
の
皆
様
、こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
記
事
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。�

甲
野　

Ｓ
さ
ま

お
た
よ
り
紹
介

＊
酢
タ
マ
ネ
ギ
、酢
も
や
し
、酢
キ
ャ
ベ
ツ
…
と
常
備
菜
に
お
酢

を
よ
く
使
い
ま
す
。炒
め
物
に
も
酢
を
か
け
る
の
も
い
い
で

す
ね
。酢
ブ
ー
ム
で
様
々
な
酢
が
出
て
い
ま
す
が
、米
酢
を

使
う
こ
と
が
多
い
で
す
。�

梅
が
丘
南　

Ｓ
さ
ま

読者の皆様からお寄せいただいた作品やおたよりをご紹介‼
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＊
田
植
え
の
体
験
、い
い
で
す
ね
。そ
れ
も
親
子
で
。微
笑
ま
し

い
で
す
。お
米
は
、日
本
人
に
と
っ
て
無
く
て
は
な
ら
な
い
も

の
。こ
の
子
達
が
将
来
少
し
で
も
米
作
り
を
し
て
く
れ
る
こ

と
を
願
い
た
い
も
の
で
す
。�

三
田　

Ｍ
さ
ま

◆�

郵
便
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
と
住
所
、氏
名
を
ご
記
入

の
上
、左
記
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。エ
ー
コ
ー
プ 

り
ん
ご

ジ
ュ
ー
ス
を
抽
選
で
５
名
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！　

本
誌

に
対
す
る
ご
意
見
や
、地
元
の
情
報
等
も
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。い
た
だ
い
た
ご
意
見
・
情
報
は
今
後
の
広
報
活
動

に
役
立
て
て
い
き
ま
す
。な
お
、ご
記
入
い
た
だ
い
た
個
人

情
報
は
賞
品
の
発
送
以
外
に
は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

◆�

宛
先　

〒
５
１
８ｰ

０
８
２
０　

伊
賀
市
平
野
西
町
１
番
１

　

�

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
本
店　

お
楽
し
み
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク

イ
ズ
係

◆�

〆
切
日　

２
０
２
３
年
９
月
４
日（
月
）必
着

応　募　方　法

　当選者の発表は賞品の発送を
もってかえさせていただきます。

応募総数　72通
たくさんのご応募ありがとう

ございました。

国産のりんごをそ
のまま搾ったりん
ごジュースです。
酸 化 防 止 剤 不 使
用 の ス ト レ ー ト
ジュースなので、
りんご本来の風味
が活きています。

「ブルーベリー」

先月号
クイズの答え

文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば

■
赤
松
句
会

熱
帯
魚
飽
き
ず
眺
め
て
刻
忘
る	

森
本
禾
穂

噴
水
の
庭
約
束
の
時
間
待
つ	

川
瀬
勝
子

ネ
オ
ン
さ
す
街
の
噴
水
五
色
の
絵	

山
本
久
美

■
伊
賀
俳
壇

青
田
風
存
分
に
入
る
峡
住
ま
ひ	

堂
山
つ
や
子

お
出
か
け
の
少
し
派
手
目
の
夏
帽
子	

福
山
桂
世

叔
母
衆
は
八
十
路
と
な
り
て
冷
素
麺	

居
附
秀
峰

■
む
か
ご
句
会

焼
茄
子
に
つ
ゆ
か
け
て
香
を
た
た
せ
け
り	

松
岡
美
津
子

落
ち
て
な
ほ
形
清
ら
や
夏
椿	

洞
正
子

夏
帽
を
斜
め
に
か
む
る
お
茶
目
な
子	

福
永
愛
子

皆
様
か
ら
の

「
写
真
」「
イ
ラ
ス
ト
」「
お
た
よ
り
」「
川
柳
」の

ご
応
募
を　
　
　
　
　
し
て
い
ま
す
。

お
送
り
い
た
だ
い
た
作
品
は
原
則
お
返
し
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

大
募
集

＊
四
日
市
の
孫
も
、幼
稚
園
で
田
植
え
体
験
を
し
た
と
聞
い
て

い
ま
す
。昔
な
が
ら
の
田
植
え
で
、泥
の
中
に
入
っ
て
苗
を
植

え
て
そ
れ
が
ご
飯
に
な
る
こ
と
を
知
る
の
は
、良
い
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。�

柏
野　

Ｈ
さ
ま

＊
毎
号
、「
家
庭
菜
園
」を
拝
読
し
、野
菜
作
り
に
大
変
役
立
っ
て

い
ま
す
。�

服
部
町　

Ｍ
さ
ま

炎
天
下ひ

ま
わ
り
花
の

た
く
ま
し
さ

ラ
ベン
ダ
ー
の

香
り
に
染
ま
る

伊
賀
鉄
道

水
面
が見

え
ないほ
ど
の青

田
波

古
郡　

中
筋 

美
代 

さ
ん

作
品
紹
介

８月号の賞品

エーコープ りんごジュース
（160ｇ×6缶）

15 2023年８月号



今
月
の
料
理

材
料（
２
人
分
）

作
り
方

米粉と豆腐のみたらし団子

1  

ボ
ウ
ル
に
絹
ご
し
豆
腐
と
米
粉
を

入
れ
、
こ
ね
る
よ
う
に
混
ぜ
ま
す
。

（
耳
た
ぶ
く
ら
い
の
柔
ら
か
さ
が
目

安
で
す
）

2  

1
を
８
㎜
程
度
の
厚
さ
に
伸
ば
し
、型

抜
き
を
し
ま
す
。

　※

生
地
が
柔
ら
か
す
ぎ
る
と
抜
き
に

　
く
い
の
で
、
柔
ら
か
い
場
合
は
米
粉

　
を
少
し
追
加
し
て
く
だ
さ
い
。

3  

鍋
に
水
を
入
れ
沸
か
し
、
沸
騰
し
た

ら
2
を
入
れ
ま
す
。

4  

生
地
が
浮
き
上
が
っ
て
き
た
ら
、
さ

ら
に
２
分
ほ
ど
茹
で
、
茹
で
上
が
っ

た
ら
水
を
張
っ
た
ボ
ウ
ル
に
入
れ
、

冷
や
し
ま
す
。

5  

耐
熱
の
容
器
に
Ａ
を
全
て
入
れ
て
混

ぜ
、
６
０
０
Ｗ
の
電
子
レ
ン
ジ
で
約

30
秒
加
熱
し
ま
す
。

　※

電
子
レ
ン
ジ
か
ら
取
り
出
し
て
よ
く

　
か
き
混
ぜ
、
様
子
を
見
な
が
ら
お
好

　
み
の
と
ろ
み
に
な
る
ま
で
10
秒
ず
つ

　
加
熱
し
ま
す
。

6  

お
皿
の
上
に
タ
レ
、
そ
の
上
に
水
気

を
切
っ
た
団
子
を
盛
っ
て
出
来
上
が

り
で
す
。タ
レ
を
絡
ま
せ
て
お
召
し

上
が
り
く
だ
さ
い
。

絹
ご
し
豆
腐…

…
…

…
…

１
０
０
ｇ

米
粉…

…
…

…
…

…
…

…
…

…

80
ｇ

Ａ　
し
ょ
う
ゆ…

…
…

…
…

大
さ
じ
１

　
み
り
ん…

…
…

…
…

…

大
さ
じ
１

　
て
ん
さ
い
糖
（
砂
糖
で
も
可
）

　…
…

…
…

…
…

…
…

…

大
さ
じ
１

　
片
栗
粉…

…
…

…

大
さ
じ
１
／
２

　
水…

…
…

…
…

…
…

…

大
さ
じ
２

料
理
の
動
画
は
こ
ち
ら

2023.8　
N
o.65

●
発
行
所
／
伊
賀
ふ
る
さ
と
農
業
協
同
組
合

　
〒
518 -0820　

三
重
県
伊
賀
市
平
野
西
町
1
番
1

　
☎
0595 -24 -5111

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と

JAいがふるさと SAISHIKI

月号
2023年8

August
No.65

【
さ
い
し
き
】

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と

総
合
モ
ニ
タ
ー
ア
ン
ケ
ー
ト

結
果
報
告

Ｐ
．２
〜
３

特

　集

上田 新大 さん
　　 唯楓 さん

 今月の元気！
いがっ子

JAいがふるさと ホームページ この印刷物は、大豆油インクを包含した植物油インクと
環境に配慮した再生紙を使用しています。


