
材
料（
２
人
分
）

作
り
方

今
月
の
料
理

1  

下
ご
し
ら
え
を
す
る
。

●
ナ
ス
↓
縦
半
分
に
カ
ッ
ト
し
、
幅
１

　
㎝
ほ
ど
の
斜
め
切
り
に
し
て
素
揚

　
げ
す
る
。

●
ト
マ
ト
↓
湯
む
き
し
て
食
べ
や
す

　
い
大
き
さ
に
カ
ッ
ト
す
る
。

●
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
↓
筋
を
と
り
、

　
柔
ら
か
く
な
る
ま
で
ゆ
で
る
。

●
豚
肉
・
タ
マ
ネ
ギ
・
シ
メ
ジ
↓
食
べ

　
や
す
い
大
き
さ
に
カ
ッ
ト
す
る
。

2  

Ａ
の
調
味
料
を
混
ぜ
合
わ
せ
て
お
く
。

3  

フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
う
す
く
引
き
豚

肉
を
炒
め
、
タ
マ
ネ
ギ
を
入
れ
、
柔
ら

か
く
な
る
ま
で
炒
め
る
。

4  

シ
メ
ジ
を
入
れ
、
火
が
通
っ
て
き
た

ら
、
Ａ
の
合
わ
せ
調
味
料
を
入
れ
て
混

ぜ
、こ
し
ょ
う
で
味
付
け
す
る
。

5  

ト
マ
ト
、
素
揚
げ
し
た
ナ
ス
、
ゆ
で
た

ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
を
入
れ
、
味
が
な

じ
ん
だ
ら
水
溶
き
片
栗
粉
を
少
し
ず

つ
入
れ
、と
ろ
み
を
つ
け
る
。

6  

仕
上
げ
に
ご
ま
油
を
入
れ
る
。

7  

最
後
に
ご
飯
に
か
け
て
完
成
。
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ナスとトマトの中華丼

料
理
の
動
画
は

こ
ち
ら
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総
代
会
は
北
川
俊
一
組
合
長
の
宣

言
で
成
立
し
、
集
ま
っ
た
総
代
の
皆

様
へ
次
の
よ
う
に
挨
拶
を
述
べ
、
開

会
し
ま
し
た
。

　

組
合
員
の
皆
様
に
は
、
ま
す
ま
す

ご
清
栄
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ

ぞ
っ
こ
」
や
「
ほ
の
ぼ
の
市
場
」
で

は
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
が
進
め
る
国
消

国
産
の
効
果
も
あ
り
取
り
扱
い
が
拡

大
し
ま
し
た
。

　

く
ら
し
の
活
動
や
生
活
事
業
で

は
、
地
域
高
齢
者
福
祉
活
動
等
へ
の

支
援
を
行
う
と
と
も
に
、
食
材
供
給

等
の
事
業
で
も
多
く
の
ご
利
用
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
併
せ
て
、
生
活
事

業
の
業
務
体
系
の
見
直
し
に
も
取
り

組
み
ま
し
た
。

　

金
融
事
業
で
は
、
貯
金
は
時
節
や

世
代
に
応
じ
た
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
等
を

実
施
し
、
残
高
は
２
８
３
４
億
円
と

な
り
ま
し
た
。
貸
出
金
に
つ
い
て

は
、
農
業
資
金
の
普
及
活
動
や
各
種

ロ
ー
ン
相
談
に
も
積
極
的
に
取
り
組

み
、
残
高
の
伸
長
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

　

共
済
事
業
で
は
、
全
契
約
者
へ
の

３
Ｑ
活
動
、「
ひ
と
・
い
え
・
く
る
ま
・

農
業
」の
総
合
保
障
の
提
案
を
行
い
、

長
期
共
済
の
保
有
高
は
６
２
０
９
億

円
と
な
り
ま
し
た
。

　

組
織
・
運
営
面
に
お
き
ま
し
て
は
、

組
合
員
増
強
運
動
や
意
志
反
映
に
努

め
る
と
と
も
に
、
持
続
可
能
な
経
営

基
盤
の
確
立
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま

し
た
。

　

そ
の
結
果
、
２
０
２
２
年
度
は
、

ま
す
。

　

日
頃
は
、
当
Ｊ
Ａ
の
事
業
活
動
全

般
に
わ
た
り
ま
し
て
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
、
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　

さ
て
、
農
業
・
Ｊ
Ａ
を
巡
る
情
勢

は
、
高
齢
化
や
担
い
手
不
足
等
に
よ

る
農
業
生
産
基
盤
の
縮
小
、
組
合
員

の
世
代
交
代
や
地
域
活
動
の
低
下
に

伴
う
組
織
基
盤
の
脆
弱
化
、
更
に

は
国
際
情
勢
の
変
化
な
ど
に
よ
り
食

を
取
り
巻
く
リ
ス
ク
が
顕
在
化
し
て

お
り
、
こ
れ
ま
で
に
経
験
し
た
こ
と

の
な
い
環
境
変
化
に
直
面
し
て
い
ま

す
。

　

こ
う
し
た
中
、
昨
年
度
は
第
２
次

中
期
経
営
計
画
（
３
ヵ
年
計
画
）
の

初
年
度
と
し
て
、
当
Ｊ
Ａ
が
掲
げ
た

経
営
理
念
を
実
現
す
る
た
め
各
部
門

に
お
い
て
事
業
活
動
を
行
っ
て
参
り

ま
し
た
。

　

営
農
事
業
で
は
、
地
域
農
業
振
興

構
想
に
基
づ
き
「
良
食
味
米
産
地
の

確
立
」「
伊
賀
牛
の
振
興
」「
園
芸
の

振
興
」
を
進
め
、
日
本
穀
物
検
定
協

会
の
令
和
４
年
産
米
食
味
ラ
ン
キ

ン
グ
で
は
、
伊
賀
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
が

８
回
目
の
特
Ａ
評
価
を
取
得
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
農
業
所

得
向
上
に
向
け
た
「
と
れ
た
て
市
ひ

当
期
剰
余
金
４
億
５
０
０
０
万
円
を

積
み
上
げ
、
計
画
以
上
の
成
果
を
上

げ
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
こ
れ
も
、
組
合
員
・
利
用
者

の
皆
様
方
の
ご
協
力
の
賜
で
あ
り
、

心
よ
り
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

２
０
２
３
年
度
は
、
第
２
次
中
期

経
営
計
画
の
２
年
目
及
び
合
併
５
周

年
の
年
で
あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の

状
況
は
落
ち
着
い
て
き
て
い
る
も
の

の
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
も
と
、
年

次
到
達
計
画
達
成
の
た
め
の
具
体
策

の
実
践
と
組
合
員
の
皆
様
と
の
対
話

を
通
じ
た
「
不
断
の
自
己
改
革
」
の

更
な
る
深
化
を
図
っ
て
参
る
所
存
で

す
。
そ
し
て
、
５
周
年
と
も
相
ま
っ

て
、
事
業
を
利
用
し
て
い
た
だ
く
皆

様
方
に
更
に
充
実
し
た
質
の
高
い
対

応
で
ご
満
足
い
た
だ
け
る
よ
う
、
役

職
員
一
丸
と
な
っ
て
事
業
活
動
に
取

り
組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
、
皆
様
方

の
一
層
の
ご
理
解
・
ご
支
援
を
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

議
長
に
は
、
川
口
亮
太
郎
氏
と

辻
本
角
義
氏
の
両
名
が
選
出
さ
れ
、

上
程
さ
れ
た
第
１
号
議
案
か
ら
第

６
号
議
案
ま
で
原
案
通
り
に
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

　

第
６
回
通
常
総
代
会
を
６
月

24 
日
（
土
）
に
青
山
ホ
ー
ル

で
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
総
代

６
０
０
名
の
内
、
本
人
出
席

２
０
９
名
、
議
決
権
行
使
書
面

に
よ
る
出
席
２
９
３
名
、
委
任

状
に
よ
る
出
席
２
名
の
合
計

５
０
４
名
の
出
席
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

第６回通常総代会開催第６回通常総代会開催第６回通常総代会開催第６回通常総代会開催

22023年７月号
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●
○ 

報
告
事
項 

○
●

報
告
事
項
１　

�

２
０
２
２
年
度
（
令
和
４
年

度
）
貸
借
対
照
表
、
損
益
計

算
書
及
び
注
記
表
並
び
に
会

計
監
査
人
の
監
査
報
告
及
び

監
事
の
監
査
報
告

報
告
事
項
２　

�「
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
」
の

変
更

●
○ 

決
議
事
項 

○
●

第
１
号
議
案　

�

２
０
２
２
年
度
（
令
和
４
年

度
）
事
業
報
告
及
び
剰
余
金

処
分
案
の
承
認

第
２
号
議
案　

�

２
０
２
３
年
度
（
令
和
５
年

度
）
事
業
計
画
の
設
定

第
３
号
議
案　

�

定
款
及
び
定
款
附
属
書
総
代

選
挙
規
程
の
一
部
変
更

第
４
号
議
案　

�

規
約
の
一
部
変
更

第
５
号
議
案　

�

経
営
安
定
対
策
積
立
金
の
一

部
変
更

第
６
号
議
案　

�

２
０
２
３
年
度（
令
和
５
年
度
）

に
お
け
る
理
事
及
び
監
事
の
報

酬
等
の
決
定

附
帯
決
議
案

　

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
の
事
業
発
展
に
尽
力
・
貢
献
し
た
組
合
員
や
、
Ｊ
Ａ
い
が

ふ
る
さ
と
の
名
声
を
高
め
た
組
合
員
を
表
彰
す
る
「
組
合
員
表
彰
」
を
行
い
ま
し
た
。

今
年
度
は
Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
青
年
部
が
表
彰
さ
れ
、
堀
田
勝
俊
部
長
に
表
彰
状

が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
青
年
部

　

現
在
、
33 
名
の
部
員
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
伊
賀
地
域
の
農
畜
産
物
の
Ｐ
Ｒ
活

動
は
元
よ
り
、
支
店
協
同
活
動
の
収
穫
体
験
を
通
じ
た
食
農
教
育
活
動
や
地
域
住

民
へ
の
食
料
提
供
な
ど
、
地
域
貢
献
活
動
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ま
れ
、
多
方
面

で
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
本
年
２
月
21 
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
Ｊ
Ａ
全
国
青
年
大
会
に
お
い
て
、「
農

福
連
携
」
を
テ
ー
マ
に
、
障
が
い
者
の
方
々
が
農
業
で
の
活
躍
を
通
じ
、
自
信
や
生

き
が
い
を
持
っ
て
社
会
参
画
す
る
機
会
創
出
へ
の
積
極
的
な
働
き
か
け
か
ら
、
学
び

得
た
「
障
が
い
者
就
労
の
価
値
や
課
題
」
に
基
づ
い
た
活
動
内
容
を
発
表
さ
れ
、
こ

の
度
、
三
重
県
の
青
年
組
織
と
し
て
初
め
て
と
な
る
最
優
秀
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

●
○ 

組
合
員
表
彰 

○
●

3 2023年７月号



　

ナ
バ
ナ
は
童
謡
で
も
歌
わ
れ
る
春
の
花
。

種
子
か
ら
菜
種
油
を
採
取
し
、
つ
ぼ
み
と
若

い
茎
葉
を
食
べ
る
野
菜
で
す
。
味
に
癖
が
な

い
の
で
、
サ
ラ
ダ
や
あ
え
物
、
お
ひ
た
し
な

ど
で
い
た
だ
き
ま
す
。
晩
夏
か
ら
初
秋
に
種

ま
き
し
、
年
内
か
ら
早
春
に
収
穫
し
ま
す
。

［
品
種
］

　

和
種
と
洋
種
の
2
種
類
が
あ
り
、和
種
は
葉

色
が
黄
緑
で
花
茎
と
つ
ぼ
み
と
葉
を
利
用
し
、

洋
種
は
葉
色
が
濃
く
、主
に
花
茎
と
葉
を
食
べ

ま
す
。和
種
に
は
、早
生
品
種
に「
秋
華
」（
タ

キ
イ
種
苗
）、「
早
陽
一
号
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、

「
CR
京
の
春
」（
丸
種
）、中
晩
生
品
種
に「
花

飾
り
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、「
CR
華
の
舞
」（
丸

種
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。洋
種
に
は
、「
三
重
な

ば
な
」や「
の
ら
ぼ
う
菜
」な
ど
が
あ
り
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］

　

種
ま
き
、
ま
た
は
植
え
付
け
２
週
間
前
に
、

１
平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ
を
ま

き
、
深
く
土
を
耕
し
て
お
き
ま
す
。
1
週
間

前
に
畝
幅
60
～
70 cm
、
幅
20 cm
く
ら
い
、
深
さ

15 cm
く
ら
い
の
溝
を
掘
り
、
こ
の
溝
１
ｍ
当
た

り
元
肥
と
し
て
化
成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分

10
％
）
１
０
０
ｇ
程
度
と
堆
肥
２
kg
を
施
し

て
土
を
戻
し
、
く
わ
で
ま
き
床
が
平
ら
に
な

る
よ
う
な
ら
し
ま
す
（
図
1
）。

［
種
ま
き
］

　

じ
か
ま
き
で
は
、
ま
き
溝
全
体
に
２
、３
cm

く
ら
い
の
間
隔
に
種
ま
き
し
ま
す
（
図
2
）。

覆
土
後
に
十
分
灌か

ん
す
い水

し
、
べ
た
が
け
資
材
で

覆
っ
て
発
芽
や
幼
苗
を
保
護
し
ま
す
。
な
お
、

苗
作
り
を
す
る
場
合
、９
cm
ポ
リ
ポ
ッ
ト
に
５
、

６
粒
ま
き
、
２
回
に
分
け
て
間
引
き
し
て
本

葉
５
、６
枚
の
苗
に
仕
上
げ
、
株
間
20 cm
間
隔

で
畑
に
植
え
ま
す
。

［
間
引
き
と
追
肥
、
土
寄
せ
］

　

じ
か
ま
き
で
は
、
１
回
目
は
本
葉
２
、３
枚

時
に
株
間
５
、６
cm
、
２
回
目
は
本
葉
５
、６

枚
時
に
株
間
10 cm
く
ら
い
に
間
引
き
、
さ
ら

に
本
葉
10
枚
時
に
株
間
を
20 

cm
く
ら
い
に
し

ま
す
（
図
３
）。
最
後
の
間
引
き
後
、
畝
の
長

さ
１
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
30
ｇ
程
度
を
ま
き
、

軽
く
耕
し
、
土
寄
せ
を
し
て
お
き
ま
す
。
そ

の
後
、
１
カ
月
に
１
回
の
割
合
で
同
様
に
追

肥
を
し
ま
す
（
図
４
）。

［
病
害
虫
の
防
除
］

　

生
育
初
期
は
防
虫
ネ
ッ
ト
で
被
覆
し
、そ
の

後
発
生
す
る
病
害
虫
に
つ
い
て
は
、適
用
薬
剤

を
使
っ
て
防
除
し
ま
す
。

［
収
穫
］

　

と
う
立
ち
後
、
和
種
で
は
つ
ぼ
み
が
膨
ら

ん
で
き
た
ら
、
開
花
前
に
先
端
15
～
20 cm
を

収
穫
し
ま
す
。
洋
種
で
は
本
葉
15
枚
く
ら
い

で
上
部
を
摘
心
し
、
脇
芽
を
伸
ば
し
、
先
端

を
20
～
25 

cm
で
収
穫
し
ま
す
。
い
ず
れ
も
、

各
節
か
ら
多
数
の
脇
芽
を
同
様
の
長
さ
で
収

穫
し
ま
す
（
図
5
）。

�

※�

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記

事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

春
に
先
駆
け
て
季
節
を
味
わ
う

 ナバナ
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　地域が誇る特産品「美旗メロン」の販売が始まります。みずみずしい果汁と
上品な香りが特徴の美旗メロンは毎年、地元の方のみならず他府県の方々から
も好評をいただいています。
　青果肉と赤果肉の2種類があり、2玉セットの箱売りの他に1玉ずつのバラ売り
もございます。贈答用にもおすすめの美旗メロンをぜひお買い求めください。

美旗メロン2玉セット箱入り
(価格は全て税込)

美旗メロンの販売期間

3L　5,300円
2L　4,900円
L　4,500円

※作柄等により品切れと
　なる場合がございます。

7月17日（月）～8月10日頃まで
※不定休

※販売期間は出荷状況により変更となる
　場合がございます。

9：20～無くなり次第終了

美旗メロン直売所
場　　所　JAいがふるさと南部カントリーエレベーター
住　　所　名張市上小波田3029
電話番号　0595-65-1560
販売時間　9:20～　※当日販売分が無くなり次第終了いたします。

美旗メロンの販売休止・終了についてはJAいがふるさとホームページにて
お知らせいたしますので、そちらをご確認ください。

農産物新規栽培者研修会開催
　JAいがふるさとでは農産物の新規栽培者を募集しています。
　管内で栽培されたアスパラガス・ちぢみほうれん草は直売所や市場からの需要が高く、更なる生産拡大
が求められています。どちらも寒暖差があるほど甘みが増すため、盆地である伊賀地域での栽培に適した
野菜です。
　アスパラガスやちぢみほうれん草の栽培・出荷にご興味のある方は、お気軽にご参加ください。

アスパラガス新規栽培者研修会
開催日程　７月25日(火)　14:00～
開催場所　JAいがふるさと伊賀米センター2階会議室
　　　　　(伊賀市小田町1380-3)

ちぢみほうれん草新規栽培者研修会
開催日程　８月１日(火)　13:30～
開催場所　JAいがふるさと本店3階大会議室
　　　　　(伊賀市平野西町1番1)

研修会へのご参加・お問い合わせについては営農部農産販売課（☎0595-24-5111）まで
ご連絡ください。

７月15日（土）プレオープン！

販売開始!

5 2023年７月号
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Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
と
コ
ー

プ
み
え
は
５
月
27
日
（
土
）に

「
お
米
づ
く
り
体
験
・
田
植
え

体
験
」を
伊
賀
市
川
合
の
交
流

田
で
開
催
し
、42
名
の
親
子
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
阿
山
育
苗
セ
ン

タ
ー
で
お
米
が
で
き
る
ま
で
の

流
れ
や
苗
の
植
え
方
な
ど
に
つ

い
て
説
明
を
受
け
た
後
、圃
場

へ
移
動
し
、一
列
に
並
ん
で
苗

を
植
え
ま
し
た
。

　

田
植
え
を
終
え
た
後
に
は
、

自
宅
で
も
稲
の
生
長
を
観
察
で

き
る
よ
う
に
希
望
者
に
バ
ケ
ツ

苗
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

６
月
８
日（
木
）に
は
久
米
小
学
校
の
児
童
が
挑
戦
し
ま
し
た
。北
部
営
農
経
済
セ
ン

タ
ー
の
職
員
か
ら
植
え
方
を
教
わ
っ
た
後
、四
十
九
町
営
農
組
合
の
メ
ン
バ
ー
か
ら
も
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
、三
角
の
田
植
え
定
規
を
使
っ
て
苗
を
植
え
付
け
ま
し
た
。

　

ま
た
、壬
生
野
小
学
校
で
は
６
月
13
日（
火
）に
田
植
え
体
験
を
行
い
ま
し
た
。壬
生
野
地

区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
や
Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
伊
賀
支
店
運
営
委
員
会
の
協
力
の
も
と
初

め
て
実
施
し
、５
年
生
が
体
験
し
ま
し
た
。田
ん
ぼ
に
引
か
れ
た
升
目
状
の
線
を
目
印
に
、児

童
は
苗
を
植
え
て
い
き
ま
し
た
。

　

初
め
は
泥
の
感
触
に
驚
い
た
り
、田
ん
ぼ
に
入
る
の
を
怖
が
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
が
、慣

れ
て
く
る
と「
も
っ
と
や
り
た
い
」と
意
欲
的
な
様
子
で
、楽
し
み
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま

し
た
。

　

秋
に
は
収
穫
体
験
を
行
う
予
定
で
す
。

田
植
え
体
験

ト
ピ
ッ
ク
ス

JAいがふるさとの
さまざまな活動や
ニュースをご紹介‼

62023年７月号



　

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
女
性
組
織
連
絡
協
議
会
は
、

今
回
で
６
回
目
と
な
る
総
会
を
本
店
で
開
催
し
ま

し
た
。総
会
で
は
２
０
２
２
年
度
の
活
動
報
告
や
収

支
費
用
明
細
報
告
、２
０
２
３
年
度
の
活
動
計
画
、

収
支
費
用
計
画
の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
終
了
後
は
家
の
光
５
月
号
の
別
冊
付
録

に
掲
載
さ
れ
て
い
る
、歌
に
合
わ
せ
て
体
を
た
た
く

「
ボ
デ
ィ
リ
ズ
ム
」の
動
画
を
見
な
が
ら「
亜
麻
色

の
髪
の
乙
女
」の
曲
に
合
わ
せ
、手
や
脚
を
使
っ
て

音
を
出
し
な
が
ら
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
た
。

　

上
野
北
支
店
島
ヶ
原
は
、伊
賀
地
区
防
犯
協
会
と
伊
賀

警
察
署
か
ら「
地
域
安
全
活
動
推
進
モ
デ
ル
事
業
所
」に
指

定
さ
れ
ま
し
た
。

　

モ
デ
ル
事
業
所
は
、地
域
安
全
の
自
主
防
犯
活
動
を
推
進

す
る
事
業
所
と
し
て
２
年
間
、地
域
安
全
活
動
を
集
中
的
に

実
施
す
る
こ
と
で
、犯
罪
や
事
故
な
ど
の
被
害
防
止
や
地

域
社
会
の
安
全
に
貢
献
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
伊
賀
市
役
所
で
開
か
れ
た
指
定
書
交
付
式
で

は
、同
協
会
会
長
の
岡
本
栄
伊
賀
市
長
と
同
署
の
南
幸
輝

署
長
か
ら
、西
尾
公
佑
店
長
へ
指
定
書
や
プ
レ
ー
ト
が
渡

さ
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
管
内
で
三
重
な
ば
な
の
栽
培
面
積

を
拡
大
す
る
こ
と
を
目
的
に
、本
店
で
研
修
会
を
開
催
し
、

22
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

研
修
会
で
は
新
規
栽
培
者
向
け
に
、栽
培
か
ら
出
荷
ま

で
の
流
れ
や
、Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
な
ば
な
部
会
の
活
動
に

つ
い
て
伊
賀
地
区
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
や
Ｊ
Ａ
職
員

が
説
明
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
青
年
部
は
本
店
で
通
常
総

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
4
つ
の
議
案
が
提
案
さ
れ
、２
０
２
２

年
度
の
活
動
報
告
や
２
０
２
３
年
度
の
活
動
方
針
、

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
青
年
部
ポ
リ
シ
ー
ブ
ッ
ク
更

新
な
ど
、全
て
満
場
一
致
に
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

特
に
青
年
部
ポ
リ
シ
ー
ブ
ッ
ク
に
つ
い
て
は
、昨

年
度
ま
で
取
り
組
ん
で
い
た
農
福
連
携
の
活
動
内

容
を
盛
り
込
ん
だ
内
容
と
な
っ
て
お
り
、今
後
さ
ら

に
活
用
し
て
い
く
予
定
で
す
。

６
月
３
日（
土
）

女
性
組
織

連
絡
協
議
会
総
会

５
月
29
日(

月)

５
月
30
日(

火)

６
月
６
日（
火
）

地
域
安
全
活
動

推
進
モ
デ
ル
事
業
所
指
定

三
重
な
ば
な
新
規
栽
培
研
修
会

青
年
部
通
常
総
会

7 2023年７月号



　

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
女
性
組
織
連
絡
協
議
会
は「
ゴ
ミ
ゼ
ロ

運
動
健
康
ハ
イ
キ
ン
グ
」を
開
催
し
ま
し
た
。名
張
市
夏
見
の

マ
ツ
ヤ
マ
Ｓ
Ｓ
Ｋ
ア
リ
ー
ナ
か
ら
出
発
し
、名
張
市
防
災
セ
ン

タ
ー
を
経
由
し
て
ゴ
ミ
を
拾
い
な
が
ら
歩
き
ま
し
た
。

　

名
張
市
防
災
セ
ン
タ
ー
で
は
防
災
体
験
学
習
と
し
て
、震

度
５
の
揺
れ
や
天
ぷ
ら
油
に
よ
る
火
災
の
消
火
を
体
験
し
ま

し
た
。

　

薦
原
小
学
校
の
５
年
生
が
学
校
近
く
の
田
ん
ぼ
で
生
き
物

調
査
を
行
い
ま
し
た
。薦
原
小
学
校
で
は
田
ん
ぼ
の
役
割
を
児

童
に
学
ん
で
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
、Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
・Ｊ

Ａ
全
農
み
え
の
協
力
の
も
と
、毎
年
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

教
室
の
授
業
で
は
、Ｊ
Ａ
職
員
が
田
ん
ぼ
に
は
５
０
０
０
種
類

以
上
の
生
き
物
が
い
る
こ
と
や
、食
物
連
鎖
の
中
で
田
ん
ぼ
が
果

た
し
て
い
る
役
割
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、児
童
は
田
ん
ぼ
横
の
水
路
で
生
き
物
を
探
し
ま
し

た
。カ
エ
ル
や
エ
ビ
、タ
ガ
メ
、タ
ニ
シ
な
ど
捕
ま
え
た
生
き
物
の

姿
を
観
察
し
ま
し
た
。

６
月
19
日（
月
）

６
月
22
日（
木
）

ゴ
ミ
ゼ
ロ
運
動

健
康
ハ
イ
キ
ン
グ

薦
原
小
学
校
田
ん
ぼ
の
生
き
物
調
査

　

本
店・
と
れ
た
て
市
ひ
ぞ
っ
こ
な
ど
が
三
重
テ
レ
ビ
放
送
特
別
番
組

「
Ｎ
Ｉ
Ｎ
Ｊ
Ａ
～
忍
び
者
の
生
き
る
道
～
」の
ロ
ケ
地
に
選
ば
れ
、撮

影
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

同
番
組
は
タ
レ
ン
ト
の
つ
る
の
剛
士
さ
ん
が
メ
イ
ン
パ
ー
ソ
ナ
リ

テ
ィ
を
務
め
、忍
者
に
ま
つ
わ
る
様
々
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
紐
解
き
、こ
れ

ま
で
解
明
さ
れ
る
こ
と
の
な
か
っ
た
忍
者
の
実
像
に
迫
る
番
組
で
す
。

　

ロ
ケ
で
は
、忍
者
が
任
務
中
や
非
常
時
に
食
べ
て
い
た
忍
者
食
に
つ

い
て
触
れ
、Ｊ
Ａ
職
員
が
伊
賀
米
や
も
ち
米
な
ど
に
つ
い
て
説
明
す
る

シ
ー
ン
が
撮
影
さ
れ
ま
し
た
。

６
月
９
日（
金
）

三
重
テ
レ
ビ
放
送

特
別
番
組
ロ
ケ
撮
影

82023年７月号
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Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
管
内
の
保
育
園・小
学
校
の
子
ど
も
た
ち

が
バ
ケ
ツ
稲
作
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
は
苗
の
植

え
方
や
水
の
や
り
方
な
ど
の
管
理
方
法
を
教
わ
り
、バ
ケ
ツ
に
苗

を
植
え
て
い
き
ま
し
た
。

　

今
後
、子
ど
も
た
ち
は
バ
ケ
ツ
稲
の
生
育
を
観
察
し
て
、お
米

が
ど
の
よ
う
に
で
き
る
の
か
を
学
ん
で
い
き
ま
す
。秋
に
は
収
穫

体
験
を
予
定
し
て
い
ま
す
。「
食
べ
る
の
が
楽
し
み
」「
早
く
大
き

く
な
っ
て
ほ
し
い
」と
収
穫
を
楽
し
み
に
す
る
子
ど
も
た
ち
の
声

も
た
く
さ
ん
聞
こ
え
ま
し
た
。

５
月
～
６
月

保
育
園
・
小
学
校

バ
ケ
ツ
稲
作

友生保育園

9 2023年７月号

壬生野
小学校

みどり
第二保育園

ひかり
保育園 

いなこ保育園



～地域とともに！協同組合は三重の元気を応援します！～

　JA、漁協、生協、労福協、中小企業団体中央会が、三重県の協同
組合の力を一つに結集し、地域の皆様に貢献するため結成した
「三重県協同組合連絡協議会（ＭＪＣ）」の活動の一つとして、三
重県文化会館主催のワンコインコンサートに協賛いたします。

　世界の協同組合に携わる人々が、平和でよりよい社会を築く
ため、事業や活動の前進を願う日です。毎年 7 月の第 1 土曜日
を記念日とし、1922 年に国際協同組合同盟（ICA）により定めら
れました。また国連も、1995 年に同日を「協同組合の国際デー」
と認定しました。

三重県協同組合連絡協議会が協賛！

全席自由、チケットレスで気軽
にご参加いただけます。
ワンコイン（500円）をご用意の
うえ、ぜひご来場ください。

ワンコインコンサート
国 際 協 同 組 合 デ ー 記 念

国際協同組合デーとは？

演奏者紹介
ワイキス

南米ペルー ラテンフォルクローレ

会　場：三重県文化会館大ホール（津市一身田上津部田1234）
日　時：2023年７月26日（水）午前11時30分開演
　　　　　　　　　　　　（午前10時45分開場）
問合先：三重県文化会館チケットカウンター（☎059－233－1122）
※三重県のガイドラインにおける「主催のイベントの開催基準」に則って開催します。
※今後の社会情勢により公演を延期・中止する場合がございます。

　伊賀上野ケーブルテレビとアドバンスコープで、JAいがふるさとのイベント情報
やキャンペーン、旬の農産物などをお知らせするJAアワーが放送中です。ぜひ、
ご覧ください。
　右の二次元コードを読み取っていただくと、スマートフォンからでもご視聴いた
だけます。

伊賀市・名張市のケーブルテレビでJAアワー放送中！

　6月に伊賀市内で市役所職員や「JAコールセンター職員」を名乗る者から還付金が受け取れるという
名目での電話が複数発生しております。
　「JAコールセンター」という組織は存在しておりません。

還付金詐欺にご注意を！！

電話で「還付金」と言われたら…

それは詐欺です！！
すぐに電話を切って最寄りの警察にご相談ください！

「ATMに行ってください」と言われたら…

第五巻 「忍者食は究極のSDGsだ！～ストレス社会に負けない健康術～」

８月26日（土）21：00～21：55
９月 ９日（土）21：00～21：55

本放送
再放送

「NINJA～忍び者の生きる道～」
三重テレビ放送
シリーズ特別番組

放送
予定

　2023年6月に三重テレビ放送特別番組「NINJA～忍び
者の生きる道～」のロケ撮影がJAいがふるさとで行われ、
撮影されたシーンが下記の日程で放送されます。ぜひ、ご覧
ください。
　なお、番組は全10回シリーズで2023年４月～2024年１月
までの間、毎月第４土曜日と翌月第２土曜日に放送されます。

　

ｖ
Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
理
事
会
フ
ァ
イ
ル

　

去
る
６
月
８
日
に
本
店
会
議
室
に

お
い
て
理
事
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
左
記
の
事
項
に
つ
い
て
協

議
が
行
わ
れ
、
原
案
の
通
り
に
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

一
、�

役
員
報
酬
等

二
、��

第
６
回
通
常
総
代
会
提
出
議
案

三
、�

第
６
回
通
常
総
代
会
の
書
面
に

よ
る
議
決
権
の
行
使
期
限

四
、�

総
代
選
挙
管
理
者
・
立
会
人

五
、�

会
計
監
査
人
の
報
酬
の
決
定

六
、�

伊
賀
ふ
る
さ
と
農
業
協
同
組
合

企
業
年
金
規
約
の
一
部
変
更

七
、�

２
０
２
４
年
度
職
員
募
集
要
領

（
高
卒
）

八
、���

出
資
口
数
の
減
少
の
承
認

　

そ
の
他
、
子
会
社
の
決
算
報
告
、

４
月
末
実
績
、
２
０
２
２
年
度
内
部

統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針
運
用
状
況
、

総
代
懇
談
会
意
見
取
り
ま
と
め
、
職

員
交
通
事
故
・
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス

違
反
等
の
報
告
、
賞
罰
、
利
益
相
反

取
引
の
報
告
、
５
月
末
組
合
員
の
異

動
、
６
月
・
７
月
の
業
務
予
定
に
つ

い
て
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

102023年７月号
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11 2023年７月号2023年７月号

く
ら
し
の
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン



垣内 輝好 さん
（名張西支店）
名張市赤目町星川で
サヤインゲンやキュ
ウリ、ニンジン、ナス、
ズッキーニ、ミニトマ
トなど様々な野菜を
栽培し、ほのぼの市場
やとれたて市ひぞっこ
に出荷しています。

野
菜
作
り
を
始
め
た

き
っ
か
け
は
？

　

平
成
３
年
に
大
阪
か
ら
名
張
市
に
移

住
し
、
近
所
の
方
が
野
菜
作
り
を
し
て

い
た
の
を
見
て
自
分
も
や
っ
て
み
よ
う

と
始
め
ま
し
た
。
初
め
て
ス
イ
カ
を
作
っ

た
時
、
収
穫
で
き
た
こ
と
が
と
て
も
嬉

し
か
っ
た
の
で
、
他
に
も
色
々
な
野
菜
に

挑
戦
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

工
夫
し
て
い
る
こ
と
は
？

　

連
作
障
害
を
防
ぐ
た
め
、
作
っ
た
野

菜
の
場
所
や
時
期
を
記
録
し
て
い
ま
す
。

次
は
何
を
ど
こ
に
植
え
る
か
を
考
え
て

い
る
時
は
楽
し
い
で
す
。
他
に
も
、
根

菜
類
の
傷
な
ど
を
防
ぐ
た
め
に
土
を
耕

す
際
に
出
た
石
は
し
っ
か
り
取
り
除
い
た

り
、
出
荷
が
途
切
れ
な
い
よ
う
に
少
し

ず
つ
播
種
や
定
植
の
時
期
を
ず
ら
し
た

り
し
て
、
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。

喜
び
を
感
じ
る
瞬
間
は
？

　

種
を
蒔
い
て
か
ら
芽
が
出
て
大
き
く

育
っ
て
く
る
様
子
を
見
る
の
は
お
も
し
ろ

い
で
す
が
、
一
番
嬉
し
い
の
は
収
穫
時

で
す
。
ま
た
、
出
荷
し
た
野
菜
が
売
れ

る
と
「
た
く
さ
ん
の
お
客
様
が
買
っ
て

く
れ
た
」
と
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
、

喜
び
を
感
じ
ま
す
。

今
後
の
目
標
は
？

　

家
庭
菜
園
の
延
長
で
取
り
組
ん
で
い

る
野
菜
作
り
で
す
が
、
自
分
の
納
得
で

き
る
お
い
し
い
野
菜
を
こ
れ
か
ら
も
作
っ

て
い
き
た
い
で
す
。
皆
様
に
喜
ん
で
食

べ
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

消
費
者
の
皆
様
へ

一
言
お
願
い
し
ま
す
。

　

売
り
場
で
見
つ
け
た
ら
手
に
取
っ
て
、

新
鮮
な
う
ち
に
お
い
し
く
調
理
し
て
食
べ

て
も
ら
い
た
い
で
す
。

おいしい野菜をおいしい野菜を
皆様に皆様に

122023年７月号

出
荷
者
紹
介



中
村 
元は

じ
め

さ
ん
（
２
歳
４
ヶ
月
）

山
中 

亮
さ
ん
（
80
歳
）

飼
い
主
： 

川
口 

美
穂
さ
ん

ペ
ッ
ト
：�

元ゲ
ン

（
ミ
ッ
ク
ス
犬
）

　

歌
が
大
好
き
踊
り
が
大
好
き
で
、
毎
日
楽
し
い

お
話
を
し
て
み
ん
な
を
笑
わ
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

今
は
「
あ
れ
っ
こ
わ
い
」
を
習
得
中
。
伊
賀
弁

を
駆
使
し
て
地
元
を
愛
し
、
強
く
た
く
ま
し
く
そ

し
て
優
し
く
、
健
康
に
の
び
の
び
育
っ
て
ほ
し
い

で
す
。

〔
お
父
さ
ん:

孟
浩
さ
ん　

お
母
さ
ん:

早
苗
さ
ん
〕

　

ひ
ょ
う
た
ん
を
作
り
始
め
て
20
年
余
り
、
い
ま

だ
満
足
な
作
品
が
出
来
ま
せ
ん
。
一
生
挑
戦
で
す
。

　

６
月
８
日
、
９
日
と
全
日
本
愛
瓢
会
の
展
示
会

が
兵
庫
県
で
開
か
れ
参
加
し
ま
し
た
。
名
誉
総
裁

の
秋
篠
宮
皇
嗣
殿
下
よ
り
お
言
葉
を
戴
き
、
全
国

の
名
人
達
の
素
晴
ら

し
い
数
々
を
拝
見
し
、

一
歩
で
も
近
づ
け
る

よ
う
体
の
続
く
限
り

精
進
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

元
は
一
緒
に
生
ま
れ
た
兄
弟
の
中
で
一
番
小
さ

な
末
っ
子
で
し
た
。も
ら
っ
て
き
た
と
き
に
、娘
が

「
元
気
に
な
る
よ
う
に
」
と「
元
」
と
名
前
を
つ
け
ま

し
た
。

　

生
後
半
年
頃
か
ら
ひ
ざ
が
悪
く
、１
歳
の
と
き
に

両
ひ
ざ
の
手
術
を
し
ま
し
た
。今
で
は
す
っ
か
り
よ

く
な
り
、名
前
の

通
り
庭
や
畑
を

元
気
に
走
っ
て

い
ま
す
。

　

子
ど
も
が
大

好
き
で
と
っ
て

も
優
し
い
元
。こ

れ
か
ら
も
元
気

で
家
族
み
ん
な

を
癒
し
て
ね
。

今月の元気！
いがっ子

名張西支店

伊賀支店

青山支店

元
気
い
っ
ぱ
い

ひ
ょ
う
た
ん
作
り
で

日
々
是
好
日

家
族
の
癒
し 

元

私、
はまってます！

ペット自慢

13 2023年７月号

ほ
ほ
え
み
ひ
ろ
ば



お楽しみプレゼントクイズ二重マスの文字をＡ～Ｆの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？

ヨコのカギ➡ タテのカギ➡
 １  
   
 ４  
 ６ 
 ７  
   
 ８  
10  
12 
14
17 
18 
20 
21 

大丈夫だから、──に乗ったつもり
で待っててね
ブーブーと鳴きます
高校の公民の教科の一つ
新鮮な空気を取り込んで汚れた空気
を追い出すこと
お好み焼きにたくさん入れる葉野菜
彼とは同じ釜の──を食った仲だ
肩と手首の間
酸と混ぜると中和反応が起きます
米国の 50番目の州。南の島です
焼き肉店のメニューで肝臓のこと
由緒ある神宮や夫婦岩で知られる三重県の市
一番良い物はベスト、一番悪い物は

 １  
 ２  
 ３  

 ４  
 ５
 ７  
 ９  
11 
13 
15 
16
17
19

七夕に彦星と会います
オフの反対語
スズでめっきした鉄板。一斗缶やバ
ケツなどに用いられます
手紙のやりとりで交流すること
ナイアガラ川にあるものが有名
時計を掛けたり絵を飾ったり
京都市で行われる祇園祭は──神社の祭礼です
高倉健主演の映画『──の黄色いハンカチ』
百貨店ともいいます
──は友を呼ぶ
何人かでバトンをつなぐ競走
息を吸うと膨らむ臓器
観光、夜行、2階建てといえば

クロスワードパズルクロスワードパズル

＊
米
粉
、米
油
に
は
興
味
を
持
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、嬉
し
い
特

集
で
し
た
。旬
の
レ
シ
ピ「
新
じ
ゃ
が
餅
」も
作
っ
て
み
た
い

で
す
。�

丸
之
内　

Ｏ
さ
ま

＊
今
月
の
料
理「
新
じ
ゃ
が
餅
」を
作
っ
た
こ
と
が
な
い
で
す
が
、

写
真
を
見
る
と
と
っ
て
も
お
い
し
そ
う
な
の
で
、一
度
作
り
た

い
と
思
い
ま
し
た
。�

桐
ヶ
丘　

Ｍ
さ
ま

＊
毎
月
の
彩
四
季
と
て
も
楽
し
み
で
す
。特
集・家
庭
菜
園・ト

ピ
ッ
ク
ス
等
々
ど
の
ペ
ー
ジ
か
ら
も
色
々
な
知
識
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。�

真
泥　

Ｎ
さ
ま

＊
料
理
に
米
粉
を
使
っ
た
こ
と
が
な
く
、米
粉
の
使
い
方
の
レ
シ

ピ
を
見
て
一
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

�

諏
訪　

Ｓ
さ
ま

＊
ど
の
内
容
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。今
月
の
趣
味
の
パ
ッ
チ

ワ
ー
ク
す
て
き
で
し
た
。実
物
を
見
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

�

土
橋　

Ｓ
さ
ま

＊
特
集「
米
粉
の
出
番
で
す
」を
参
考
に
し
て
、チ
ー
ズ
ケ
ー
キ

を
作
っ
て
み
た
い
で
す
。�

川
合　

Ｓ
さ
ま

＊
文
芸
ひ
ろ
ば
を
特
に
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。�

緑
ヶ
丘
本
町　

Ｎ
さ
ま

＊
99 
歳
に
な
る
義
母
は
毎
月
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。今
回
も
ほ
ぼ
一
人
で
考
え
て
答
え
が
わ
か
り

ま
し
た
。今
月
の
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
に
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、頭
の
体
操
に
な
っ
て
い
い
と
思
い
ま
す
。パ
ズ
ル
や
間

違
い
探
し
や
ク
イ
ズ
な
ど
を
１
ペ
ー
ジ
に
す
る
と
、家
族
皆
で

考
え
て
答
え
を
出
し
て
と
家
族
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
も

な
り
、彩
四
季
を
楽
し
む
方
が
増
え
る
か
と
思
い
ま
す
。

�

野
間　

Ｓ
さ
ま

お
た
よ
り
紹
介

＊「
サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン
」を
あ
ま
り
好
ん
で
は
い
な
か
っ
た
の
で
す

が
、「
野
菜
の
知
識
」の
ペ
ー
ジ
で
色
々
知
り
、楽
し
み
方・食

べ
方
を
参
考
に
、チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。先
日
ご
近
所
で
い
た
だ
い
た
の
で
、色
々
試
し
て
み
よ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。�

三
田　

Ｍ
さ
ま

読者の皆様からお寄せいただいた作品やおたよりをご紹介‼
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＊
年
齢
も
積
み
コ
ロ
ナ
も
あ
り
、自
宅
時
間
が
増
え
ま
し
た
。

毎
月
送
付
さ
れ
る
幅
広
い
特
集
の「
彩
四
季
」を
と
て
も
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
！「
竹
の
歯
ブ
ラ
シ
」あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
！�

柘
植
町　

Ｙ
さ
ま

◆�

郵
便
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
と
住
所
、氏
名
を
ご
記
入

の
上
、左
記
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。エ
ー
コ
ー
プ
ほ
め
ら

れ
酢
を
抽
選
で
５
名
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！　

本
誌
に
対

す
る
ご
意
見
や
、地
元
の
情
報
等
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。い
た
だ
い
た
ご
意
見
・
情
報
は
今
後
の
広
報
活
動
に
役

立
て
て
い
き
ま
す
。な
お
、ご
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報

は
賞
品
の
発
送
以
外
に
は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

◆�

宛
先　

〒
５
１
８ｰ

０
８
２
０　

伊
賀
市
平
野
西
町
１
番
１

　

�

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
本
店　

お
楽
し
み
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク

イ
ズ
係

◆�

〆
切
日　

２
０
２
３
年
８
月
３
日（
木
）必
着

応　募　方　法

　当選者の発表は賞品の発送を
もってかえさせていただきます。

応募総数　109通
たくさんのご応募ありがとう

ございました。

お酢特有のツンと
くる酸味を抑えて
いるため、お酢が
苦手な方でも安心
して食べられる、
さわやか風味の国
産調味料です。

「ラッキョウ」

先月号
クイズの答え

文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば

■
く
れ
は
句
会

石
楠
花
に
出
入
り
忙
し
き
虻
羽
音	

上
田
幸
子

じ
ゃ
が
た
ら
の
花
の
む
ら
さ
き
風
宿
る	

稲
森
す
ま
子

昔
よ
り
呼
び
合
ふ
屋
号
麦
の
秋	

澤
野
多
喜
代

■
夕
部
柿
句
会

監
査
終
へ
安
堵
す
呼
吸
柏
餅	

宮
本
清
子

棘
よ
け
つ
実
梅
を
捥
ぐ
は
捗は

か
ど

ら
ず	

松
山
弘
子

雨う

ご後
の
空
梅
の
雫
の
リ
ズ
ム
よ
く	

松
田
勝
代

■
萬
年
青
句
会

塔
頭
の
甍

い
ら
か

沈
め
て
雨
季
深
し	

喜
多
冨
美

田
の
面
の
色
濃
く
な
り
て
雨
季
に
入
る	

浅
野
睦
月

六
月
末
帽
子
あ
み
だ
に
登
下
校	

コ
ヤ
マ
ヨ
シ
オ

皆
様
か
ら
の

「
写
真
」「
イ
ラ
ス
ト
」「
お
た
よ
り
」「
川
柳
」の

ご
応
募
を　
　
　
　
　
し
て
い
ま
す
。

お
送
り
い
た
だ
い
た
作
品
は
原
則
お
返
し
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

大
募
集

＊
と
れ
た
て
市
ひ
ぞ
っ
こ
で
は
野
菜
の
種
類
が
多
い
の
で
、楽
し

み
に
購
入
し
て
い
ま
す
。�

諏
訪　

Ｈ
さ
ま

＊
Ｊ
Ａ
職
員
さ
ん
が
毎
月
訪
問
し
て
楽
し
く
会
話
し
て
く
れ
る

の
は
独
り
住
ま
い
の
者
に
と
っ
て
嬉
し
い
で
す
。い
つ
も
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。�

島
ケ
原　

Ｉ
さ
ま

あ
じ
さい
や

じ
き
を
忘
れ
ず

さいて
く
る

下
友
田　

山
本 

美
栄
子 

さ
ん

こ
ん
な
顔

マス
ク
を
は
ず
し仰天

す

揚
げ
羽
蝶

つつ
じ
の
花
の

蜜
を
求
めに

古
郡　

中
筋 

美
代 

さ
ん

作
品
紹
介

７月号の賞品

エーコープほめられ酢 300ml
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材
料（
２
人
分
）

作
り
方

今
月
の
料
理

1  

下
ご
し
ら
え
を
す
る
。

●
ナ
ス
↓
縦
半
分
に
カ
ッ
ト
し
、
幅
１

　
㎝
ほ
ど
の
斜
め
切
り
に
し
て
素
揚

　
げ
す
る
。

●
ト
マ
ト
↓
湯
む
き
し
て
食
べ
や
す

　
い
大
き
さ
に
カ
ッ
ト
す
る
。

●
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
↓
筋
を
と
り
、

　
柔
ら
か
く
な
る
ま
で
ゆ
で
る
。

●
豚
肉
・
タ
マ
ネ
ギ
・
シ
メ
ジ
↓
食
べ

　
や
す
い
大
き
さ
に
カ
ッ
ト
す
る
。

2  

Ａ
の
調
味
料
を
混
ぜ
合
わ
せ
て
お
く
。

3  

フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
う
す
く
引
き
豚

肉
を
炒
め
、
タ
マ
ネ
ギ
を
入
れ
、
柔
ら

か
く
な
る
ま
で
炒
め
る
。

4  

シ
メ
ジ
を
入
れ
、
火
が
通
っ
て
き
た

ら
、
Ａ
の
合
わ
せ
調
味
料
を
入
れ
て
混

ぜ
、こ
し
ょ
う
で
味
付
け
す
る
。

5  

ト
マ
ト
、
素
揚
げ
し
た
ナ
ス
、
ゆ
で
た

ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
を
入
れ
、
味
が
な

じ
ん
だ
ら
水
溶
き
片
栗
粉
を
少
し
ず

つ
入
れ
、と
ろ
み
を
つ
け
る
。

6  

仕
上
げ
に
ご
ま
油
を
入
れ
る
。

7  

最
後
に
ご
飯
に
か
け
て
完
成
。
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 今月の元気！
いがっ子

JAいがふるさと ホームページ この印刷物は、大豆油インクを包含した植物油インクと
環境に配慮した再生紙を使用しています。


