
材
料

作
り
方

今
月
の
料
理

1 

２
枚
重
ね
に
し
た
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー

パ
ー
で
包
ん
だ
木
綿
豆
腐
を
耐
熱

容
器
に
入
れ
、
５
０
０
Ｗ
の
電
子

レ
ン
ジ
で
３
分
ほ
ど
加
熱
し
、
水

切
り
し
ま
す
。

2  

ボ
ウ
ル
に
Ａ
を
入
れ
、
な
め
ら
か

に
な
る
ま
で
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
ま

す
。

3 

鍋
に
2
の
調
味
料
を
入
れ
加
熱
し
、

照
り
が
出
る
ま
で
煮
詰
め
ま
す
。

4 

1
の
豆
腐
を
８
等
分
に
切
り
ま
す
。

5 

フ
ラ
イ
パ
ン
を
熱
し
、
薄
く
油
を

ひ
き
、
4
の
豆
腐
の
両
面
を
焼
き

ま
す
。

6 

焼
き
色
が
つ
い
た
ら
皿
に
移
し
、
3

を
ぬ
り
、す
り
ご
ま
を
か
け
、木
の
芽

を
の
せ
ま
す
。

7 

食
べ
や
す
い
よ
う
に
串
を
さ
し
て
完

成
で
す
。
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小
さ
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１

木
綿
豆
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４
０
０
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１
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す
り
ご
ま
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…
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適
宜

味噌田楽

料
理
の
動
画
は
こ
ち
ら

福森 菜々美 さん
菜月 さん
結唯 さん

 今月の元気！
いがっ子

月号
2023年5
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No.62

JAいがふるさと SAISHIKI

【
さ
い
し
き
】

新
入
職
員

新
担
当
者
紹
介

Ｐ
．２
〜
７
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森本 はづき
経済部　生活課

上野給油所

藤生 梨紗
上野西支店　金融共済課

松並 和奏
上野北支店　金融共済課

籔本 琉奈
上野南支店　金融共済課

宮田 真琴
上野北支店　金共渉外課

岡本 玲菜
伊賀支店　金融共済課

東 佑哉
大山田支店　金共渉外課

福本 凜
阿山支店　金共渉外課

山本 結生
名張東支店　金共渉外課

上嶋 大輝
上野南支店　金共渉外課

川崎 メイ
上野東支店　金融共済課

岸田 由起子
総合企画部　組合員課

資産管理センター

宮野 瞳
総務部　管理課

ニ
ュ
ー
フ
ェ
イ
ス

出
向
く
営
農
渉
外
担
当
者

園
芸
担
当
者

生
活活
渉
外

担
当
者

２
０
２
３
年
４
月
に
Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
に
入
組
し
た
職
員
で
す
。

初
め
て
の
仕
事
ば
か
り
で
地
域
の
皆
様
に
ご
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
も
あ
る
か
と

思
い
ま
す
が
、
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
の
で
温
か
く
見
守
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

22023年５月号
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谷辻 凌也
柘植・河合・鞆田・玉滝・

槙山・丸柱地区担当

江藤 育史
西柘植・壬生野・山田・

布引・阿波地区担当

辻本 昌司
花之木・花垣・古山・

名張西・名張東地区担当

藤江 誠
依那古・神戸・

猪田・比自岐・友生・ 
青山地区担当

竹森 昭秋
上野・新居・三田野間・

諏訪・小田・長田・久米・府中・
中瀬・島ヶ原地区担当

新矢 和宏
出向く営農渉外

井坂 嵩
園芸

柘植 崇志
園芸

髙嶌 佑紀
出向く営農渉外

福地 亮昌
出向く営農渉外

廣岡 雅人
園芸

森田 周平
出向く営農渉外

坂本 佳彦
園芸

出
向
く
営
農
渉
外
担
当
者

園
芸
担
当
者

生
活活
渉
外

担
当
者

出
向
く
営
農
渉
外
担

当
者・園
芸
担
当
者
は

地
域
の
農
業
者
を
訪

問
し
、様
々
な
相
談
を

お
受
け
い
た
し
ま
す
。

生
活
渉
外
担
当
者
は
地

域
の
皆
様
を
訪
問
し
、相

談
活
動
を
し
な
が
ら
生

活
関
連
商
品
を
手
配
い

た
し
ま
す
。ま
た
、葬
祭

な
ど
の
ご
相
談
も
お
受

け
し
て
い
ま
す
。

北部営農経済センター

中部営農経済センター

東部営農経済センター

南部営農経済センター

3 2023年５月号



金
共
渉
外

担
当
者

上野北
幸阪 尚輝
新居地区

上野北
加藤 宏季

三田野間・諏訪地区

上野東
金谷 和明
上野地区

上野東
西口 晋平
府中地区

上野南
西口 航平
神戸地区

上野南
福山 祐人

猪田・比自岐地区

上野北
秋山 康輝
島ヶ原地区

伊賀
北出 健太
柘植地区

上野西
横見 亮輔

古山・花垣地区

上野北・上野東・
上野西全域
福森 直樹

阿山
田村 寿春
河合地区

阿山
藤森 真紀
鞆田地区

阿山
居附 史徳

玉滝・槙山地区

伊賀
池本 満人
西柘植地区

伊賀
中川 元希
壬生野地区

上野西
坂谷 修平

花之木・久米地区

上野東
中川 泰造
中瀬地区

上野南
山口 祐理香
依那古地区

上野南
國島 辰也
友生地区

上野西
稲森 智耶

小田・長田地区

ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー（
Ｌ
Ａ
）

ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
は
ひ
と
・
い
え
・

く
る
ま
・
農
業
の
総
合
保
障
で
皆
様
の

生
活
を
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。

42023年５月号
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金
共
渉
外

担
当
者

金
共
渉
外
担
当
者
は
貯

金
・
融
資
・
資
産
運
用
・
相

続
な
ど
、皆
様
か
ら
の

お
金
に
関
す
る
相
談
を

お
受
け
い
た
し
ま
す
。

名張西
大塚 周作
箕曲地区

名張西
森本 真也

錦生・赤目地区

青山
中山 明弘

矢持・阿保・高尾・
桐ヶ丘地区

青山
西山 伊希子

上津・阿保・種生・
老川・桐ヶ丘地区

名張東
畑中 利夫
薦原地区

名張東
旭 達也

比奈知・蔵持地区

名張西
羽後 拓実

錦生・旧町・国津地区

大山田
米山 達也

山田・布引地区

大山田
岸木 優明

山田・布引・阿波地区

名張東
萱室 佑介

美旗・蔵持地区

阿山
長谷川 有希

河合・丸柱地区

上野北
宮田 真琴

新居地区（東高倉・
西高倉・岩倉）

上野北
桂口 広遥

新居（西山）・三田野間・
諏訪地区

上野北
豊味 秀清
島ヶ原地区

上野東
濱瀬 泰彦
府中地区

上野東
石上 翔一郎

上野地区

上野東
山口 洸德
中瀬地区

上野西
今岡 温輝
小田地区

上野西
坂口 裕紀
久米地区

5 2023年５月号



上野西
藤澤 健太

長田・花之木地区

上野西
中井 義和

花垣・古山地区

阿山
服部 寿也

鞆田・河合地区

阿山
山本 光希
河合地区

阿山
福本 凜

玉滝・槙山・丸柱地区

伊賀
村山 侑土
西柘植地区

伊賀
町井 幸三
壬生野地区

上野南
永福 真也

猪田・友生地区

上野南
上嶋 大輝
依那古地区

上野南
徳地 輝哉

神戸・比自岐地区

伊賀
福田 悠生
柘植地区

大山田
稲森 俊亮

山田・布引地区

大山田
東 佑哉
阿波地区

大山田
平山 拓歩
山田地区

名張西
松井 大貴

赤目・つつじが丘地区

名張西
岡 賢志郎

錦生・長瀬・
百合が丘地区

名張西
福本 駿

旧町・百合が丘・鴻之台・
希央台地区

名張西
熊本 明

箕曲・国津・つつじが丘・
春日丘地区

62023年５月号
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名張東
山本 結生

蔵持・薦生・八幡・梅が丘・
緑が丘・桔梗が丘地区

名張東
鈴木 健大

比奈知・家野・鵜山・葛尾・
滝之原・富貴ヶ丘・

さつき台・桔梗が丘地区



ローンセンター　融資専任担当者

中原 悠介
農業・住宅兼務　営業担当

岡本 祐樹
住宅関連融資専任

竹島 正紘
農業・事業融資専任

7 2023年５月号

青山
塗矢 鉄郎

伊勢路・下川原・勝地・
妙楽地・瀧・北山・奥鹿野・

桐ヶ丘地区

青山
増岡 健太

阿保・羽根・別府・川上・
柏尾・寺脇・岡田・

桐ヶ丘地区

名張東
福越 勇斗

美旗・西田原・東田原・
すずらん台・桔梗が丘地区

青山
廣岡 健志

高尾・種生・矢持・
老川・桐ヶ丘地区

金融部からのお知らせ
2023年4月17日（月）からJAバンクアプリにて、

機能が追加されました!!

１.JAでの投資信託のネットサービスが利用可能になりました！
●投資信託口座の開設、NISA口座の開設
●投資信託の買付・解約
●投信つみたてサービスの新規契約・変更・廃止
●電子交付サービス

２.PayB機能が地方税統一QRコードに対応しました！
　これまではバーコードのみが読み取り対象でしたが、地方税統一QRコードに対応した
ことで、JAバンクアプリにて支払い可能な自動車税等払込票の種類が増加しました。

３.アプリ内にJAバンクiDecoボタンが追加されました！
　アプリ内のiDecoボタンを押下していただくと、JAバンクHPのiDecoページに遷移
することができ、スムーズにiDecoのお申込みが可能になりました。



　

ニ
ン
ジ
ン
の
発
芽
適
温
は
15
～
25
度
で
、
7

～
10
日
で
発
芽
が
そ
ろ
い
ま
す
が
、
35
度
以

上
で
は
発
芽
し
ま
せ
ん
。
発
芽
直
後
の
種
は

乾
燥
す
る
と
枯
死
し
、
過
湿
で
は
酸
素
不
足

で
発
芽
不
良
に
な
り
ま
す
。
そ
の
後
の
生
育

適
温
は
20
度
前
後
の
冷
涼
な
気
候
で
す
。

［
品
種
］

　

耐
病
性
、
耐
暑
性
に
優
れ
る
品
種
を
選
び

ま
し
ょ
う
。
五
寸
系
で
は
「
向
陽
二
号
」（
タ

キ
イ
種
苗
）、「
ベ
ー
タ
ー
リ
ッ
チ
」（
サ
カ
タ

の
タ
ネ
）、「
ひ
と
み
五
寸
」（
カ
ネ
コ
種
苗
）

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ミ
ニ
ニ
ン
ジ
ン
は
極
早
生

で
柔
ら
か
く
、
生
食
向
き
で
す
。

［
畑
の
準
備
］

　

種
ま
き
の
2
週
間
前
に
１
平
方
m
当
た
り

苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ
を
散
布
し
て
、
深
さ
30 

cm

程
度
に
耕
し
て
お
き
ま
す
。
種
ま
き
の
１
週

間
前
に
、
１
平
方
m
当
た
り
化
成
肥
料
（
Ｎ

Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）
１
０
０
ｇ
と
完
熟
堆
肥

２
kg
を
施
し
、
土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す
。

70
～
80 

cm
程
度
の
畝
幅
に
、
条
間
20 

cm
、
深

さ
１
、２
cm
程
度
の
ま
き
溝
を
2
条
作
り
ま
す

（
図
1
）。

［
種
ま
き
］

　

畑
が
乾
い
て
い
る
と
き
は
、
ま
き
溝
に
灌か

ん

水す
い

を
し
て
お
き
ま
す
。
溝
に
種
を
１
、２
cm
間

隔
に
条
ま
き
し
、
裸
種
子
は
５
mm
の
厚
さ
、
ペ

レ
ッ
ト
種
子
の
場
合
は
１
cm
の
厚
さ
を
基
準
に

覆
土
し
ま
す
。
軽
い
火
山
灰
土
で
は
手
で
し
っ

か
り
土
を
押
さ
え
付
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

さ
ら
に
、
も
み
殻
を
か
ぶ
せ
て
乾
燥
を
防
ぐ
、

黒
寒
冷
し
ゃ
の
被
覆
で
地
温
を
下
げ
る
な
ど

の
対
策
を
行
い
ま
す
。

［
灌
水
］

　

種
ま
き
前
に
土
に
し
っ
か
り
水
を
含
ま
せ

る
こ
と
、
発
芽
後
も
土
を
乾
か
さ
な
い
こ
と

が
大
切
で
す
。
な
お
、
黒
寒
冷
し
ゃ
な
ど
の

日
射
を
遮
る
資
材
で
べ
た
が
け
し
た
と
き
は
、

発
芽
後
す
ぐ
に
取
り
除
き
ま
す
。

［
間
引
き
と
追
肥
、
土
寄
せ
］

　

１
回
目
の
間
引
き
は
本
葉
２
、３
枚
の
と
き

に
密
生
部
や
生
育
の
遅
れ
て
い
る
株
、
逆
に

極
端
に
進
ん
で
い
る
株
を
間
引
き
ま
す
（
図

２
ー

１
）。
２
回
目
は
本
葉
５
、６
枚
の
と
き
に

行
い
、
株
間
を
６
～
10 

cm
に
し
ま
す
。
間
引

く
株
の
根
元
を
手
で
押
さ
え
て
引
き
抜
き
ま

す
（
図
２
ー

２
）。
最
後
の
間
引
き
後
に
１
平

方
m
当
た
り
化
成
肥
料
50
ｇ
を
追
肥
し
、
株

元
に
土
寄
せ
し
て
株
を
し
っ
か
り
固
定
さ
せ
ま

し
ょ
う
。
収
穫
期
近
く
に
は
、
根
の
肩
の
部

分
に
さ
ら
に
土
寄
せ
し
、
根
が
緑
に
着
色
す

る
の
を
防
ぎ
ま
す
（
図
3
）。

［
病
害
虫
の
防
除
］

　

葉
は
キ
ア
ゲ
ハ
の
大
好
物
な
の
で
、
見
つ
け

次
第
、手
で
取
り
除
き
ま
す
。
ネ
コ
ブ
セ
ン
チ
ュ

ウ
に
弱
い
の
で
連
作
を
避
け
、
前
作
に
被
害

が
あ
る
と
き
は
作
付
け
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

［
収
穫
］

　

根
径
５
cm
程
度
に
肥
大
し
た
株
か
ら
順
次

抜
き
取
り
ま
す
。
年
内
は
肥
大
が
続
く
の
で
、

太
り
過
ぎ
て
裂
根
し
な
い
う
ち
に
収
穫
を
し

ま
す
（
図
4
）。
８
月
ま
き
で
は
、
さ
ら
に

土
寄
せ
し
て
越
冬
さ
せ
、
葉
が
枯
れ
た
後
で

も
適
宜
掘
り
上
げ
て
収
穫
で
き
ま
す
。

 

※ 

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記

事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

適
期
の
種
ま
き
と
灌
水
で
発
芽
を
万
全
に

ニンジン

82023年５月号

家
庭
菜
園



フィール

ウリ
～みずみずしい清涼感を楽しむ夏野菜～野菜の知識

知って楽しい

9 2023年５月号

知
っ
て
楽
し
い
野
菜
の
知
識



　

名
張
市
役
所
で
開
催
さ
れ
た
物
品
寄
贈
式
で
は
、各
団
体
よ
り
新
入
児
童
が

使
用
す
る
交
通
安
全
グ
ッ
ズ
を
名
張
市
教
育
委
員
会
へ
贈
呈
し
ま
し
た
。子
ど

も
た
ち
が
安
全
に
暮
ら

し
て
い
く
の
に
役
立
て
ば

と
、Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と

か
ら
は
５
９
６
名
分
の

ヘ
ル
メ
ッ
ト
と
ハ
ン
デ
ィ

ポ
ー
チ
を
贈
り
ま
し
た
。

　

こ
の
寄
贈
は
、毎
年
伊

賀
市
・
名
張
市
の
新
１
年

生
に
地
域
貢
献
活
動
の

一
環
と
し
て
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

過
日
、伊
賀
市
に
は

５
９
９
名
分
を
贈
り
ま

し
た
。

　

２
月
中
旬
に
Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
か
ら
伊
賀
米

コ
シ
ヒ
カ
リ
を
使
っ
た
パ
ッ
ク
ご
飯
を
寄
贈
し
た
こ

と
に
対
し
、伊
賀
市
社
会
福
祉
協
議
会
よ
り
感
謝

状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
井
俊
圭
会
長
は「
パ
ッ
ク
ご
飯
は
保
存
が
き
く

の
で
本
当
に
あ
り
が
た
い
で
す
。伊
賀
米
は
と
て
も

お
い
し
い
と
喜
ん
で
も
ら
え
ま
す
」と
話
し
、北
川

俊
一
組
合
長
へ
感
謝
状
を
手
渡
し
ま
し
た
。　

　

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
は
今
後
も
地
域
と
連
携

し
、安
心・安
全
な
食
糧
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
な
ば
な
部
会
は
伊
賀
市
猪

田
の
圃
場
で
、三
重
な
ば
な
の
摘
み
取
り
体
験
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
は
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
が
続
き
、４
年
ぶ

り
の
開
催
と
な
り
、こ
れ
ま
で
の
会
場
は
名
張
市

で
し
た
が
、今
回
は
初
め
て
伊
賀
市
で
行
い
ま
し

た
。会
場
に
は
家
族
連
れ
な
ど
た
く
さ
ん
の
参
加

者
が
訪
れ
、１
袋
１
０
０
円
で
つ
め
放
題
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

３
月
22
日（
水
）

４
月
４
日（
火
）

交
通
安
全
グ
ッ
ズ
を
寄
贈

伊
賀
市
社
会
福
祉
協
議
会
よ
り
感
謝
状
贈
呈

３
月
25
日（
土
）

な
ば
な
摘
み
取
り
体
験

ト
ピ
ッ
ク
ス

JAいがふるさとの
さまざまな活動や
ニュースをご紹介‼
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２
０
２
３
年
度
新
入
職
員
の
入
組
式
を
本
店
で
行
い
ま
し
た
。配
属
先
の

辞
令
書
が
手
渡
さ
れ
た
後
、北
川
俊
一
組
合
長
が「
全
て
は
出
会
い
か
ら
始

ま
り
ま
す
。出
会
い
を
大
切
に
し
、つ
な
ぐ
こ
と
の
重
要
さ
を
学
ん
で
く
だ
さ

い
。皆
さ
ん
の
今
後
の
活
躍
に
期
待
し
て
い
ま
す
」と
新
入
職
員
を
激
励
し
ま

し
た
。

　

そ
の
後
新
入
職
員
を
代
表
し
て
上
嶋
大
輝
さ
ん
が「
３
月
の
事
前
研
修
で

学
ん
だ
こ
と
や
、上
司
や
先
輩
方
か
ら
の
教
え
を
し
っ
か
り
と
受
け
止
め
、１

日
で
も
早
く
活
躍
で
き
る
職
員
と
な
る
よ
う
努
め
ま
す
」と
決
意
表
明
を
し

ま
し
た
。

　

伊
賀
産
肉
牛
生
産
振
興
協
議
会
は
Ｊ
Ａ
全
農
み
え
伊
賀
家

畜
市
場
で「
第
１
２
０
回
伊
賀
産
肉
牛
共
励
会
」を
開
催
し
ま

し
た
。伊
賀
市・名
張
市
の
生
産
者
か
ら
黒
毛
和
種
20
頭
が
出

品
さ
れ
、精
肉
店
な
ど
が
牛
の
状
態
を
確
認
し
、せ
り
落
と
し

ま
し
た
。

　

今
回
の
せ
り
の
最
高
価
格
は
１
４
２
万
７
千
円
、平
均
価

格
は
約
１
２
９
万
１
千
円
で
し
た
。（
価
格
は
全
て
税
抜
き
）

　

２
０
２
３
年
度
の「
農
業
未
来
塾
」が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。農
業
未
来
塾
で
は
初
心
者
・
経
験
者
を
問
わ
ず
、受
講
者

が
実
習
を
通
じ
て
、野
菜
や
果
物
の
栽
培
技
術
や
知
識
を
学

び
ま
す
。

　

午
前
中
は
青
蓮
寺
地
区
農
業
研
修
セ
ン
タ
ー
で
入
校
式
や

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
栽
培
研
修
会
を
行
い

ま
し
た
。午
後
は
伊
賀
市
予
野
に
あ
る
市
民
ふ
れ
あ
い
農
園

で
、マ
ル
チ
張
り
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
播
種
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
各
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
の
営
農
指
導
員
計
４
名
も

参
加
し
、指
導
技
術
向
上
の
た
め
に
、受
講
者
と
と
も
に
学
ん

で
い
き
ま
す
。

４
月
３
日（
月
）

４
月
７
日（
金
）

新
入
職
員
入
組
式

伊
賀
産
肉
牛
共
励
会

４
月
11
日（
火
）

農
業
未
来
塾
ス
タ
ー
ト
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初心者でも取り組みやすい！
●初期費用が少ない
●栽培が比較的簡単
●軽量なので女性でも扱いやすい
●9月定植、3月収穫・出荷終了なので
　水稲後にもピッタリ

安定して売れるから安心！
●JA集荷場にお持ちいただければ全てJAと
　JA全農が販売します。そのため、売れ残る心
　配がありません
●全国に販売網があるため、他野菜より堅調な
　販売単価が期待できます

　伊賀上野ケーブルテレビとアドバンスコープで、JAいがふるさとのイベント情報
やキャンペーン、旬の農産物などをお知らせする、JAアワーを放送中です。ぜひ、
ご覧ください。
　右の二次元コードを読み取っていただくと、スマートフォンからでもご視聴いただ
けます。

伊賀市・名張市のケーブルテレビでJAアワー放送中！

三重なばな新規栽培研修会のお知らせ

《生産面》 《販売面》

栽培に興味がある方はぜひ、研修会にご参加ください。

研修会へのご参加や詳細につきましては、営農部農産販売課までお問い合わせください。
☎0595-24-5111

三 重 な ば な の 魅 力

「今年の秋冬野菜、何を作ろうかなぁ…」
「冬場に安定した価格で販売できる野菜はないかなぁ…」

とお悩みの生産者様へ！
新規栽培研修会を開催します！！

開催日時　2023年5月30日（火） 10時～
場　　所　JAいがふるさと本店　3階大会議室
　　　　　伊賀市平野西町1番1

　

ｖＪＡ
い
が
ふ
る
さ
と

理
事
会
フ
ァ
イ
ル

　

去
る
4
月
27
日
に
本
店
会
議
室
に

お
い
て
理
事
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
左
記
の
事
項
に
つ
い
て
協

議
が
行
わ
れ
、
原
案
の
通
り
に
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

一
、�

定
款
及
び
定
款
附
属
書
総
代
選

挙
規
程
の
一
部
変
更

二
、
規
約
の
一
部
変
更

三
、�

内
部
監
査
規
程
の
一
部
変
更

四
、�

内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針

の
一
部
変
更

五
、�

共
同
利
用
施
設
の
補
修
点
検
・

整
備

六
、
２
０
２
３
年
度
事
業
計
画

七
、�

第
6
回
通
常
総
代
会

八
、�

２
０
２
３
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア

ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム

九
、
外
部
出
資

十
、
利
益
相
反
取
引

十
一
、
出
資
口
数
の
減
少
の
承
認

　

そ
の
他
、
２
０
２
３
年
度
監
事
監

査
計
画
、
２
０
２
２
年
度
県
常
例
検

査
結
果
、
２
０
２
２
年
度
コ
ン
プ
ラ

イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
実
施
状
況
、

反
社
会
的
勢
力
等
と
の
取
引
排
除
に

か
か
る
取
組
状
況
、
内
部
監
査
の
品

質
に
関
す
る
内
部
評
価
結
果
、
Ｊ
Ａ

バ
ン
ク
の
内
部
管
理
態
勢
構
築
に
か

か
る
指
針
、
貸
出
金
条
件
変
更
、
総

代
懇
談
会
日
程
、
利
益
相
反
取
引
状

況
の
報
告
、3
月
末
組
合
員
の
異
動
、

5
月
業
務
予
定
に
つ
い
て
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。
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福井穀茶工業所
福井 英治 さん　（名張東支店）

名張市夏秋で茶葉を焙煎してほうじ茶や
麦茶を作り、直売所「とれたて市ひぞっこ」
や「ほのぼの市場」に出荷しています。他に
も、青パパイヤの栽培にも取り組み、葉は
焙煎加工して「青パパイヤ葉茶」として直
売所への出荷も行っています。

焙
煎
の
仕
事
は
い
つ
か
ら
？

　

50
年
ほ
ど
前
か
ら
で
す
。
父
は
60
年

し
て
い
ま
し
た
。
父
に
は
「
教
え
て
」

と
は
言
わ
ず
に
、
父
の
焙
煎
に
取
り
組

む
姿
を
自
分
の
目
で
見
て
技
術
を
学
び

ま
し
た
。
若
い
頃
は
製
造
の
手
伝
い
や

配
達
を
行
い
、
父
の
得
意
先
へ
の
配
達

だ
け
で
な
く
、
電
話
帳
で
奈
良
や
京
都
、

伊
勢
な
ど
の
茶
屋
を
調
べ
て
出
荷
先
を

開
拓
し
ま
し
た
。

　

初
め
は
こ
の
仕
事
を
嫌
だ
と
思
う
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
お
客
様
か
ら

の
「
お
い
し
い
」
の
言
葉
の
お
か
げ
で
、

今
は
誇
り
を
持
っ
て
い
ま
す
。

福
井
さ
ん
が

心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
？

　
「
で
き
る
だ
け
お
金
を
か
け
ず
に
お
客

様
へ
良
い
も
の
を
提
供
す
る
こ
と
」
を

意
識
し
て
い
ま
す
。
焙
煎
す
る
機
械
の

修
理
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
業
者
に
頼
ま

ず
自
分
で
行
う
な
ど
、
お
客
様
が
お
い

し
い
お
茶
を
少
し
で
も
安
く
買
え
る
よ

う
に
、
自
分
で
で
き
る
こ
と
は
自
分
で

す
る
と
い
う
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

一
番
の
お
す
す
め
商
品
は
？

　

ほ
う
じ
茶
の
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
「
ど
え

ら
い
こ
っ
茶ち

ゃ

」
で
す
。
色
々
試
し
た
中

で
一
番
お
い
し
い
と
感
じ
た
、
新
茶
と

二
番
茶
の
間
の
梅
雨
番
茶
を
焙
煎
し
て
、

仕
上
げ
て
い
ま
す
。
１
０
８
個
入
り
と

い
う
大
容
量
も
特
徴
の
一
つ
で
す
。

　
「
自
分
は
え
ら
い
こ
っ
ち
ゃ
（
大
変
）

な
状
況
だ
け
ど
、
た
と
え
儲
け
が
少
な

く
て
も
お
客
様
に
喜
ん
で
も
ら
い
た

い
」
と
い
う
思
い
か
ら
、
こ
の
商
品
名

に
し
ま
し
た
。

今
後
の
目
標
は
？

　

施
肥
や
除
草
な
ど
手
間
暇
を
か
け
れ

ば
良
い
野
菜
が
で
き
る
よ
う
に
、
お
茶

も
愛
情
を
込
め
て
小
さ
な
こ
と
で
も
努

力
を
続
け
れ
ば
、
お
客
様
に
思
い
は
届

き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
味
や
品
質
は

落
と
さ
ず
に
心
の
こ
も
っ
た
お
茶
を
提

供
し
て
い
き
た
い
で
す
。

消
費
者
の
皆
様
へ

一
言
お
願
い
し
ま
す
。

　

笑
顔
を
大
切
に
、

皆
様
に
喜
ん
で
い

た
だ
け
る
商
品
を

作
っ
て
い
き
ま
す

の
で
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
！

心
の
こ
も
っ
た

心
の
こ
も
っ
た

お
茶
を
提
供

お
茶
を
提
供

13 2023年５月号
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お楽しみプレゼントクイズ二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？

ヨコのカギ➡ タテのカギ➡
 １  

 ３  
 ５  
 ６  
 ７  
 ９  
11  
13 
15
17 
19 
20 
21 

ハナショウブとカキツバタは――を
つけるのが難しい
擬餌鉤（ぎじばり）の一種です
米国の通貨単位
――の前の小事
――の余地もないほど混み合った会場
商品を並べて売る場所
料理長をフランス語でいうと
あごや鼻の下に生えます
高校の最寄り駅までの――定期券を買った
ジェラシー、焼きもちともいいます
プリンセス・ミチコという品種がある花
カキツバタに似た花が咲きます
燃料ガスや酸素などを詰めます

 １  
 ２  
 ３  
 ４  
 ６
 ８  
10 

12 
14 
16
 
18

５月４日は――。国民の祝日です
３拍子の曲に合わせて踊ります
野球のグラウンドに四つあります
調理中の料理から一口分を取って…
食事制限などで体重を減らすこと
ちらしやにぎりがあります
柱・傷・５月５日・ちまきから連想さ
れる童謡
届いた手紙の――を切った
バスやタクシーから降りること
屋外で写生するときに机代わりに
する道具
マニキュアを塗るところ

クロスワードパズルクロスワードパズル

福
森 

菜な

な

み

々
美
さ
ん
（
９
歳
）

 

菜な
つ
き月

さ
ん
（
５
歳
）

 

結ゆ

い唯
さ
ん
（
２
歳
）

飼
い
主
： 

森
田 

博
寿
さ
ん

ペ
ッ
ト
：
ふ
く
（
ヤ
ギ　

３
歳
）

　

恥
ず
か
し
が
り
の
長
女
、
イ
タ

ズ
ラ
好
き
の
次
女
、
暴
れ
ん
坊
の

三
女
。
３
人
と
も
性
格
は
バ
ラ
バ

ラ
だ
け
ど
、
長
女
と
三
女
は
ダ
ウ

ン
症
の
次
女
の
事
を
助
け
、
気
に

か
け
て
く
れ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

　

今
後
、
困
難
な
事
が
色
々
出
て

く
る
と
思
う
け
ど
、
３
人
で
乗
り

越
え
、
助
け
合
い
、
元
気
に
成
長

し
て
く
だ
さ
い
。

　

３
兄
弟
で
母
乳
を
も
ら
え
ず
、

半
年
間
粉
ミ
ル
ク
で
育
っ
た
女
の

子
。
我
が
家
に
来
た
時
の
体
重
は

３
kg
で
し
た
が
、
今
は
25
㎏
で
す
。

一
番
好
き
な
お
や
つ
は
松
の
葉
っ

ぱ
で
、
雨
水
や
こ
ぼ
れ
た
餌
は
口

に
し
な
い
、
少
し
お
て
ん
ば
な
お

嬢
様
で
す
。

　

最
近
の
お
気
に
入
り
は
、
天
気

の
良
い
日
に
日
陰
で
昼
寝
を
す
る

こ
と
で
す
。

お
父
さ
ん:

雅
樹
さ
ん

お
母
さ
ん:

裕
美
さ
ん

　

阿
山
支
店

名
張
西
支
店

上
野
西
支
店

力
合
わ
せ
て

う
ち
の
お
て
ん
ば
娘

囲
炉
裏
で
楽
し
む
晩
酌

私 、 は ま っ て ま す ！

ペット自 慢

今 月の 元 気！ い がっ子

　

20
年
以
上
前
に
鈴
鹿
の
展
示
即

売
会
で
見
つ
け
、
強
く
惹
か
れ
て

購
入
し
た
囲
炉
裏
。
冬
に
は
こ
の

囲
炉
裏
で
お
酒
を
温
め
、
炭
火
に

癒
さ
れ
な
が
ら
晩
酌
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

　

部
屋
に
飾
っ
た
数
々
の
思
い
出

の
品
を
眺
め
な
が
ら
当
時
の
こ
と

を
思
い
出
す
の
が
、
お
気
に
入
り

の
時
間
で
す
。

松
本 

幸
治
さ
ん
（
74
歳
）

142023年５月号

ほ
ほ
え
み
ひ
ろ
ば



◆�

郵
便
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
と
住
所
、氏
名
を
ご
記
入

の
上
、左
記
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。抽
選
で
５
名
の
方
に

伊
賀
産「
み
え
の
ゆ
め
」米
粉
入
り
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
！　

本
誌
に
対
す
る
ご
意
見
や
、地
元
の
情
報

等
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。い
た
だ
い
た
ご
意
見
・
情
報

は
今
後
の
広
報
活
動
に
役
立
て
て
い
き
ま
す
。な
お
、ご
記

入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
賞
品
の
発
送
以
外
に
は
使
用

い
た
し
ま
せ
ん
。

◆�

宛
先　

〒
５
１
８ｰ

０
８
２
０　

伊
賀
市
平
野
西
町
１
番
１

　

�

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
本
店　

お
楽
し
み
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク

イ
ズ
係

◆�

〆
切
日　

２
０
２
３
年
６
月
６
日（
火
）必
着

応　募　方　法

　当選者の発表は賞品の発送
をもってかえさせていただき
ます。

「モクレン」

先月号
クイズの答え

読者の皆様からお寄せいただいたイラストやおたよりをご紹介‼

文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば

■
く
れ
は
句
会

供
華
替
ふ
を
忘
じ
て
ゐ
た
り
ひ
ひ
な
月	

福
山
良
子

三
合
の
米
吹
く
土
鍋
春
う
ら
ら	

宮
谷
ふ
さ
子

山
日
和
向
か
ふ
三
軒
芋
を
植
う	

東
出
了
子

■
赤
松
句
会

老
い
て
尚
青
き
を
踏
み
て
農
に
生
く	

船
見
ふ
み
へ

釣
り
人
の
石
と
化
し
た
る
花
の
冷
え	

森
本
清

不
明
ヘ
リ
水
中
調
査
花
の
冷
え	

杉
尾
千
代
子

■
夕
部
柿
句
会

花
曇
無
人
販
売
賑
は
ひ
し	

松
生
み
ね
子

伸
び
遅
々
と
薮
の
た
ん
ぽ
ぽ
暮
色
瑠
め	

松
田
勝
代

子
の
手
よ
り
た
ん
ぽ
ぽ
こ
ぼ
る
ベ
ビ
ー
カ
ー	

森
井
八
枝
子

玄関前のシバザクラが綺麗に咲きました♪

皆
様
か
ら
の

「
写
真
」「
イ
ラ
ス
ト
」「
お
た
よ
り
」「
川
柳
」の

ご
応
募
を　
　
　
　
　
し
て
い
ま
す
。

ご
意
見
・
ご
感
想
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
‼ 

大
募
集

春
風
や見

あ
げ
る
空
に鯉

の
舞

花
畑
け行

き
交
う
蝶
の

可
憐
さ
よ

桜
花
爛
ま
ん

友
と
花
見
て食す

す
む

作
品
紹
介

写
真
紹
介

中
筋 

美
代
　
さ
ん

鈴
　
さ
ん

５月号の賞品

伊賀産「みえのゆめ」
米粉入りパウンドケーキ(プレーン味)

15 2023年５月号



材
料

作
り
方

今
月
の
料
理

1 

２
枚
重
ね
に
し
た
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー

パ
ー
で
包
ん
だ
木
綿
豆
腐
を
耐
熱

容
器
に
入
れ
、
５
０
０
Ｗ
の
電
子

レ
ン
ジ
で
３
分
ほ
ど
加
熱
し
、
水

切
り
し
ま
す
。

2  

ボ
ウ
ル
に
Ａ
を
入
れ
、
な
め
ら
か

に
な
る
ま
で
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
ま

す
。

3 

鍋
に
2
の
調
味
料
を
入
れ
加
熱
し
、

照
り
が
出
る
ま
で
煮
詰
め
ま
す
。

4 

1
の
豆
腐
を
８
等
分
に
切
り
ま
す
。

5 

フ
ラ
イ
パ
ン
を
熱
し
、
薄
く
油
を

ひ
き
、
4
の
豆
腐
の
両
面
を
焼
き

ま
す
。

6 

焼
き
色
が
つ
い
た
ら
皿
に
移
し
、
3

を
ぬ
り
、す
り
ご
ま
を
か
け
、木
の
芽

を
の
せ
ま
す
。

7 

食
べ
や
す
い
よ
う
に
串
を
さ
し
て
完

成
で
す
。

Ａ　
赤
味
噌…

…
…

…
…

…
…

…

25
ｇ

　
酒…

…
…

…
…

…
…

…
…

…

50 

ml

　
砂
糖…

…
…

…
…

…
…

…
…

20
ｇ

　
み
り
ん…

…
…

…
…

…

小
さ
じ
１

木
綿
豆
腐…

…
…

４
０
０
ｇ（
１
丁
）

す
り
ご
ま
黒…

…
…

…
…

大
さ
じ
２

木
の
芽…

…
…

…
…

…
…

…
…

適
宜

油…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…

適
宜

味噌田楽

料
理
の
動
画
は
こ
ち
ら

2023.5　
N

o.62
●
発
行
所
／
伊
賀
ふ
る
さ
と
農
業
協
同
組
合

　
〒
518 -0820　

三
重
県
伊
賀
市
平
野
西
町
1
番
1

　
☎
0595 -24 -5111

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と

福森 菜々美 さん
菜月 さん
結唯 さん

 今月の元気！
いがっ子

月号
2023年5

May
No.62

JAいがふるさと SAISHIKI

【
さ
い
し
き
】

新
入
職
員

新
担
当
者
紹
介

Ｐ
．２
〜
７

特

　集

JAいがふるさと ホームページ この印刷物は、大豆油インクを包含した植物油インクと
環境に配慮した再生紙を使用しています。


