
今月の料理今月の料理今月の料理

材料（４人分）

あさりのちらし寿司

料理の動画は
こちら→

あさり（むき身）………… 100g
しめじ…………………… 100g
にんじん………………… 80g
たけのこ………………… 80g
ごはん…………………… ２合
すし酢……………… 大さじ 4
水……………………… 300ml

調味料
　料理酒………………大さじ 3
　みりん………………大さじ 3
　醤油…………………大さじ 2
　白だし………………大さじ 1
　砂糖…………………大さじ 1

1. にんじんとたけのこは粗みじん切りにする。
2. フライパンに水 300ml、調味料、あさり、しめじ、にんじん、

たけのこを入れ火にかけます。
3. 中火で水分が無くなるまで煮ます。
4. ごはん 2 合にすし酢大さじ 4 を加えます。
5. ごはんに具材を入れ混ぜます。
6. なばな、錦糸卵、刻みのりをのせて完成です。

作り方

※盛り付けのイメージです。

トッピング
　なばな………………… 適量
　刻みのり……………… 適量
　錦糸卵………………… 適量

落合 啓介 さん
洸介 さん
柚介 さん

 今月の元気！
いがっ子
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伊
賀
米
定
義

伊
賀
米
生
産
者
研
修
会

● 

伊
賀
管
内
で
生
産

● 

種
子
更
新
１
０
０
％

● 

栽
培
管
理
記
録
の
記
帳
提
出

● 

調
製
網
目
１・85
㎜
以
上
使
用

● 

農
産
物
検
査
の
受
検
・
Ｊ
Ａ
出
荷

● 

土
づ
く
り
の
徹
底

　
さ
ら
に
品
質
目
標
と
し
て
、玄
米
タ
ン
パ
ク
質
６・５
％
以
下
、１
等

米
比
率
90
％
以
上
、玄
米
水
分
14・５
％
を
掲
げ
て
、生
産
者
、関
係
者
が

一丸
と
な
り
品
質
管
理
の
徹
底
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
伊
賀
米
振
興
協
議
会
は
伊
賀

庁
舎
で
「
令
和
４
年
度
伊
賀
米

生
産
者
研
修
会
」
を
開
催
し
、

生
産
者
や
関
係
者
90
名
が
出
席

し
ま
し
た
。
伊
賀
米
コ
シ
ヒ
カ

リ
が
「
特
Ａ
」
評
価
を
受
け
た

こ
と
や
、
令
和
４
年
産
米
の
生

育
経
過
や
品
質
状
況
、
伊
賀
米

う
ま
い
米
コ
ン
テ
ス
ト
受
賞
者

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
静
岡
県
経
済
産
業
部
農

業
局
農
業
戦
略
課
の
外
山
氏
に
、

静
岡
県
の
事
例
を
交
え
て
良
食
味

米
生
産
に
向
け
た
取
り
組
み
に
つ

い
て
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
特
Ａ
評
価
に
認
定
さ

れ
た
伊
賀
米
コ
シ
ヒ
カ

リ
は
伊
賀
米
セ
ン
タ
ー

や
と
れ
た
て
市
ひ
ぞ
っ

こ
、
ほ
の
ぼ
の
市
場
な

ど
で
取
り
扱
っ
て
お
り

ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
ご
賞
味
く
だ

さ
い
。 ３

月
３
日
（
金
）

食
味
ラ
ン
キ
ン
グ
と
は
？

　
食
味
ラ
ン
キ
ン
グ
は
、（
一
財
）
日
本
穀
物
検
定
協
会
が
１
９
７
１
年
か
ら
毎
年
発

表
し
て
い
る
も
の
で
、
専
門
の
評
価
員
が
食
味
官
能
試
験
を
行
い
評
価
し
て
い
ま
す
。

　
複
数
産
地
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
ブ
レ
ン
ド
し
た
基
準
米
と
比
較
し
て
、
白
飯
の
外
観

や
香
り
、
味
、
粘
り
、
硬
さ
、
総
合
評
価
の
６
項
目
を
判
定
し
ま
す
。
特
Ａ
は
、
基

準
米
と
比
べ
て
特
に
優
れ
た
も
の
に
対
し
て
与
え
ら
れ
る
最
高
評
価
で
す
。

　
令
和
４
年
産
米
に
つ
い
て
は
、
全
国
１
５
２
産
地
品
種
に
つ
い
て
試
験
が
行
わ
れ
、

40
産
地
品
種
が
特
Ａ
評
価
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　（
一
財
）
日
本
穀
物
検
定
協
会
が
主
催
す
る
令
和
４
年
産
米
食
味
ラ
ン

キ
ン
グ
で
、
伊
賀
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
が
最
高
評
価
「
特
Ａ
」
に
評
価
さ
れ

ま
し
た
。「
特
Ａ
」
評
価
に
認
定
さ
れ
た
の
は
４
年
ぶ
り
、
８
回
目
で
す
。

　
今
回
の
特
Ａ
評
価
認
定
は
、
伊
賀
米
の
生
産
振
興
に
携
わ
っ
た
生
産

者
、
実
需
関
係
者
、
行
政
機
関
、Ｊ
Ａ
な
ど
が
一
体
と
な
り
振
興
に
取
り

組
ん
で
き
た
成
果
の
賜
物
で
す
。

　
伊
賀
米
振
興
協
議
会
で
は
、
伊
賀
米
の
高
品
質
を
維
持
す
る
た
め
、「
伊

賀
米
定
義
」
と
い
う
独
自
の
基
準
を
設
け
て
い
ま
す
。

伊
賀
米
コ
シ
ヒ
カ
リ

食
味
ラ
ン
キ
ン
グ「
特
Ａ
」評
価
獲
得
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北
海
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つ
ぼ
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ゆ
め
ぴ
り
か

ふ
っ
く
り
ん
こ

青
森

津
軽

青
天
の
霹
靂

岩
手

県
中

銀
河
の
し
ず
く

宮
城

つ
や
姫

秋
田

中
央

ひ
と
め
ぼ
れ

山
形

村
山

つ
や
姫

置
賜

つ
や
姫

庄
内

雪
若
丸

置
賜

雪
若
丸

福
島

会
津

コ
シ
ヒ
カ
リ

茨
城

県
央

コ
シ
ヒ
カ
リ

県
南

コ
シ
ヒ
カ
リ

埼
玉

県
西

彩
の
き
ず
な

新
潟

上
越

コ
シ
ヒ
カ
リ

魚
沼

コ
シ
ヒ
カ
リ

福
井

い
ち
ほ
ま
れ

岐
阜

美
濃

コ
シ
ヒ
カ
リ

飛
騨

コ
シ
ヒ
カ
リ

令和４年産米
食味ランキング特A一覧
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コ
シ
ヒ
カ
リ

京
都
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カ
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鳥
取
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島
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岡
山
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む
す
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県
南

に
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ま
る

広
島

南
部

恋
の
予
感

香
川

お
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で
ま
い

愛
媛

ヒ
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ヒ
カ
リ

に
こ
ま
る

高
知

県
北

に
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ま
る

県
西

に
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る

福
岡

元
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分
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害虫の予防を万全に ケール
　

青
汁
の
原
料
の
ケ
ー
ル
は
、
ベ
ー
タ
カ
ロ

テ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン
C
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や
カ
リ

ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
な
ど
栄

養
価
が
高
い
ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
で
す
。

［
栽
培
期
間
］

　

ケ
ー
ル
は
冷
涼
な
気
候
を
好
み
、
生
育
適

温
は
20
度
前
後
で
す
が
高
温
や
低
温
に
強
く
、

中
間
地
で
は
7
月
上
旬
～
8
月
上
旬
に
種
ま

き
す
れ
ば
、
2
カ
月
後
か
ら
翌
春
ま
で
長
期

に
収
穫
で
き
ま
す
。

［
品
種
］

　

葉
の
形
や
色
、
草
姿
に
よ
り
さ
ま
ざ
ま
な

品
種
群
が
あ
り
ま
す
。

●
コ
ラ
ー
ド
系
ケ
ー
ル

　

丸
み
の
あ
る
楕だ

円え
ん

形
の
葉
と
、
表
面
に
し

わ
の
な
い
こ
と
が
特
徴
。「
ジ
ュ
ー
シ
ー
グ

リ
ー
ン
」（
増
田
採
種
場
）、「
ス
カ
イ
ク
ロ
ッ

プ
」（
タ
キ
イ
種
苗
）
な
ど
。

●
カ
ー
リ
ー
・
ケ
ー
ル

　

葉
に
縮
み
が
あ
り
、
苦
味
や
え
ぐ
味
が
少

な
い
。「
ラ
イ
ト
キ
ッ
チ
ン
」（
増
田
採
種
場
）、

「
カ
リ
ー
ノ
ケ
ー
ル
・
ヴ
ェ
ル
デ
」（
ト
キ
タ

種
苗
）
な
ど
。

●
カ
ー
ボ
ロ
ネ
ロ
（
黒
キ
ャ
ベ
ツ
）

　

葉
は
細
長
く
、
細
か
く
縮
れ
、
葉
の
縁
が

裏
側
に
丸
ま
っ
て
い
ま
す
。

［
苗
作
り
］

　

少
量
の
苗
を
作
る
に
は
９
cm
ポ
リ
ポ
ッ
ト
を

使
う
の
が
便
利
で
す
。
1
ポ
ッ
ト
当
た
り
3
、

4
粒
を
ま
き
、
本
葉
2
、
3
枚
で
1
株
に
な
る

よ
う
間
引
き
、
本
葉
4
、
5
枚
の
苗
に
仕
上
げ

ま
す
。
苗
作
り
期
間
中
は
、
防
虫
ネ
ッ
ト
で
害

虫
の
飛
来
を
遮
断
し
ま
す
（
図
1
）。

［
畑
の
準
備
］

　

畑
1
平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ

程
度
を
ま
い
て
、
よ
く
土
を
耕
し
ま
す
（
図

２
）。
次
に
、化
成
肥
料（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）

２
０
０
ｇ
と
堆
肥
２
～
３
kg
を
施
し
、
土
と

よ
く
混
ぜ
て
幅
90 

cm
程
度
の
畝
を
作
り
ま
す
。

［
植
え
付
け
］

　

本
葉
4
、
5
枚
の
頃
、
2
条
植
え
で
は
条

間
40 

cm
、
株
間
40 

cm
程
度
に
植
え
付
け
ま
す
。

こ
の
と
き
、
植
え
穴
を
掘
り
、
穴
に
十
分
水

や
り
を
し
て
植
え
傷
み
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

（
図
3
）。

［
追
肥
］

　

植
え
付
け
の
1
カ
月
後
か
ら
、
2
週
間
置
き

に
株
の
周
り
に
化
成
肥
料
を
1
株
当
た
り
10
ｇ

く
ら
い
ま
い
て
、
株
元
に
土
寄
せ
し
ま
す
。

［
病
害
虫
の
防
除
］

　

ヨ
ト
ウ
ム
シ
、
ア
オ
ム
シ
な
ど
が
多
い
の

で
、
植
え
付
け
時
か
ら
防
虫
ネ
ッ
ト
で
予
防

し
ま
し
ょ
う
。
農
薬
は
野
菜
類
ま
た
は
非
結

球
あ
ぶ
ら
な
科
葉
菜
類
の
登
録
農
薬
を
使
い

ま
す
。

［
収
穫
］

　

盛
ん
に
生
育
す
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
下

の
方
の
葉
か
ら
随
時
か
き
取
り
ま
す
（
図
4
）。

※�

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を

作
成
し
て
い
ま
す
。
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フィール

イチゴ
～愛される赤い果実～野菜の知識

知って楽しい

5 2023年４月号

知
っ
て
楽
し
い
野
菜
の
知
識



　

あ
け
ぼ
の
学
園
高
校
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ク
リ
エ
イ
ト
部
へ
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
苗

や
植
木
鉢
、培
土
な
ど
計
50
セ
ッ
ト
を
提
供
し
ま
し
た
。

　

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ク
リ
エ
イ
ト
部
が
開
発
し
た
オ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
ジ
ェ
ル

「p
eo

n
in

（
ピ
ア
ニ
ン
）」に
は
、シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
成
分
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。今
回
は
栽
培
を
通
じ
て
シ
ャ
ク
ヤ
ク
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

「peonin

」を
よ
り
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
さ
せ
た
商
品
を
作
り
た
い
と
依

頼
が
あ
り
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
職
員
が
植
え
方
や
育
て
方
の
ポ
イ
ン
ト
を
説
明
し
、部
員
は
培
土

を
敷
き
詰
め
た
鉢
に
苗
を
植
え
付
け
ま
し
た
。

　

依
那
古
小
学
校
の
児
童
が
学
校
内
で
集
め
た
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
12・４
kg
を
、上
野
南
支
店
の
田

中
智
人
支
店
長
が
受
け
取
り
ま
し
た
。

　

依
那
古
小
学
校
で
は
、保
健・環
境
委
員
の
児
童
が
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
が
ワ
ク
チ
ン
に
変
わ
る
こ

と
を
各
学
年
に
周
知
す
る
活
動
を
行
い
、昨
年
11
月

に
も
キ
ャ
ッ
プ
を
届
け
て
く
れ
ま
し
た
。

　

キ
ャ
ッ
プ
は
、今
後
、途
上
国
の
子
ど
も
た
ち
へ
ワ
ク

チ
ン
を
届
け
る
活
動
に
活
用
し
ま
す
。

　

女
性
総
代
研
修
会
を
上
野
南
支
店
と
食
農
交
流
室
で

開
催
し
、21
名
の
女
性
総
代
が
出
席
さ
れ
、4
名
の
女
性

理
事
も
参
加
し
ま
し
た
。

　

昨
年
度
出
さ
れ
た
意
見
を
受
け
て
の
取
り
組
み
項
目

や
改
善
事
項
に
つ
い
て
報
告
を
行
っ
た
後
、「
Ｊ
Ａ
の
事

業
運
営
に
対
し
て
女
性
の
声
を
ど
う
や
っ
て
活
か
し
て

い
く
の
か
」を
テ
ー
マ
と
し
て
グ
ル
ー
プ
討
議
を
行
い
、

最
後
に
グ
ル
ー
プ
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

２
月
21
日（
火
）

３
月
２
日（
木
）

あ
け
ぼ
の
学
園
高
校
へ
シ
ャ
ク
ヤ
ク
提
供

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
収
集
活
動

２
月
20
日（
月
）・27
日（
月
）

女
性
総
代
研
修
会

62023年４月号
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伊
賀
山
田
錦
生
産
振
興
協
議
会
は
三

重
県
伊
賀
庁
舎
で「
令
和
４
年
度
伊
賀

山
田
錦
生
産
者
大
会
」を
開
き
、生
産
者

や
関
係
者
な
ど
約
50
名
が
出
席
し
ま
し

た
。山
田
錦
は
主
に
酒
と
し
て
加
工
さ

れ
る
酒
造
好
適
米
で
、伊
賀
市・名
張
市

の
44
名
の
生
産
者
が
約
76
ヘ
ク
タ
ー
ル

の
面
積
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

大
会
で
は
米
穀
情
勢
や
、4
年
産
山

田
錦
の
検
査
結
果
、5
年
産
米
の
品
質

向
上
に
向
け
た
取
り
組
み
に
つ
い
て
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

併
せ
て
開
催
し
た「
第
35
回
山
田
錦

共
進
会
」で
は
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
は
各
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
と
伊
賀
堆

肥
セ
ン
タ
ー
で
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
安
全
点
検
研
修
会
を
開
き
、

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
の
免
許
を
持
つ
職
員
や
管
理
者
計
63
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

研
修
会
で
は
ト
ヨ
タ
Ｌ
＆
Ｆ
中
部
株
式
会
社
伊
賀
営
業
所

の
社
員
が
講
師
を
務
め
、安
全
確
保
や
高
い
稼
働
率
、経
費
削

減
の
実
現
の
た
め
に
、年
次
検
査
や
月
次
検
査
な
ど
の
定
期

点
検
を
行
う
よ
う
呼
び
掛
け
ま
し
た
。ま
た
、実
際
に
フ
ォ
ー

ク
リ
フ
ト
を
使
用
し
な
が
ら
、エ
ン
ジ
ン
や
車
体
装
置
な
ど
作

業
前
に
点
検
す
べ
き
項
目
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

錦
生
赤
目
小
学
校
の
1
年
生
が
学
校
近
く
の
圃
場
で
、「
三

重
な
ば
な
」
の
つ
ぼ
み
の
摘
み
取
り
を
体
験
し
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
に
自
然
と
触
れ
合
い
な
が
ら
地
元
野
菜
に
興
味
を

持
っ
て
も
ら
お
う
と
、
Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
な
ば
な
部
会
が

企
画
し
ま
し
た
。
小
学
生
の
授
業
の
一
環
と
し
て
開
催
す
る

の
は
、
今
回
が
初
め
て
で
す
。

　

こ
の
日
、児
童
は
留
村
真
人
副
部
会
長
や
伊
賀
地
域
農
業

改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
の
技
師
、営
農
部
の
職
員
か
ら
作
業
の

手
順
を
教
わ
り
な
が
ら
、つ
ぼ
み
を
手
で
摘
み
取
り
ま
し
た
。

　

収
穫
し
た
な
ば
な
は
、そ
れ
ぞ
れ
自
宅
に
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

３
月
15
日（
水
）

３
月
７
日（
火
）・10
日（
金
）

伊
賀
山
田
錦
生
産
者
大
会

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
安
全
点
検
研
修
会

３
月
16
日（
木
）

小
学
生
な
ば
な
摘
み
取
り
体
験

最優秀賞
三重県知事賞

　農事組合法人はっぴーふぁーむ朝屋
　代表　⻆田　清宝

優秀賞　　
三重県議会議長賞	 嶋津　秀周
三重県酒造組合会長賞	 瀧本　謙二
三重県米麦協会会長賞	 杣田　良信
全国農業協同組合連合会三重県本部
県本部長賞	 永井　章公
伊賀ふるさと農業協同組合組合長賞
	 	 前田　正澄

共進会表彰者 （敬称略）
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　JAいがふるさとでは、米の消費拡大や地産地消を目的とした新商品開発を行い、子どもから大
人まで幅広い世代に手軽に食べていただけるパウンドケーキを開発しました。
　パウンドケーキは伊賀産「みえのゆめ」の米粉を使用し、柔らかくしっと
りとした食感が特徴です。
　優しい甘みのプレーン味と、お茶の香ばしさが香るほうじ茶味の２種類を、
それぞれ税込み 500 円で販売しています。贈答用の箱入りセットも準備して
います。

2月25日からとれたて市ひぞっこ、
ほのぼの市場で販売中です。
ぜひ、お買い求めください。

お仏壇のお手入れ（唐木仏壇）お仏壇のお手入れ（唐木仏壇）
　お仏壇や仏具は、ご先祖様に感謝する意味でも定期的に掃除することが大切です。ここでは、
唐木仏壇（黒檀・紫檀等の木目を生かしたお仏壇）のお手入れについて解説します。

■唐木仏壇の掃除方法
　まずは日々のお勤めの際、軽く毛ハタキでホコリを払うところから
始めましょう。
　唐木仏壇は、表面にウレタン塗装などがされていますので、お掃除
は容易にできます。特に正面上部や内部は線香のヤニやローソクの油
煙が多く付着していますので、中性洗剤を薄めて柔らかい布に湿らせ
固く絞り、拭きとってください。（※強い洗剤は、艶ボケなど塗膜を
傷めますので控えてください。）
　その後、必ずよく乾いた柔らかい布ですぐに乾拭きをしてください。
　また、彫刻などの細かい部分や隅々は、綿棒や先の細い棒に布を巻
き、丁寧に拭き上げると汚れがとれます。
　その後、仏壇クリームやワックスを使用して、艶出しをしてくださ
い。（汚れが残っていると、艶ムラができます。）
　掃除を終えたら、ご本尊とご先祖様に線香を上げて手を合わせま
しょう。

ご相談は JAいがふるさとやすらぎセンター（☎0595－23－7084）
または、経済部生活課（渉外担当）までお気軽にお問い合わせください。

JAいがふるさと
新商品のご案内

相談会は事前予約制となっておりますので、参加を希望される方は各店舗までお問い合わせください。

JAいがふるさと
無料年金相談会のご案内
　年金が受給できる年齢の誕生月の３ヶ月前になると、日本年金機構からみどりの
封筒（年金請求書）が届きます。届きましたら、JAいがふるさとへご相談ください。
　JAいがふるさとでは、年金相談会を無料で開催しています。相談会では社会保
険労務士が、年金に関する皆様の疑問にお答えし、手続きのサポートをいたします。

23249990020

この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明書 ( 契約概要 )」を必ずご覧ください。
また、ご契約の際には、「重要事項説明書 (注意喚起情報 )」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。

※全損害のみ
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相談会は事前予約制となっておりますので、参加を希望される方は各店舗までお問い合わせください。

JAいがふるさと
無料年金相談会のご案内
　年金が受給できる年齢の誕生月の３ヶ月前になると、日本年金機構からみどりの
封筒（年金請求書）が届きます。届きましたら、JAいがふるさとへご相談ください。
　JAいがふるさとでは、年金相談会を無料で開催しています。相談会では社会保
険労務士が、年金に関する皆様の疑問にお答えし、手続きのサポートをいたします。

23249990020

この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明書 ( 契約概要 )」を必ずご覧ください。
また、ご契約の際には、「重要事項説明書 (注意喚起情報 )」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。

※全損害のみ

４月 22日（土）
青山支店 伊賀市阿保 136 ☎ 0595-52-1121
名張西支店 名張市夏見 96 ☎ 0595-63-0360

５月 13日（土） 上野北支店 伊賀市西高倉 4597-2 ☎ 0595-21-0990
27日（土） 名張東支店 名張市新田 223-4 ☎ 0595-65-1115

６月 10日（土） 上野西支店 伊賀市木興町 494-1 ☎ 0595-21-2733
24日（土） 伊賀支店 伊賀市新堂 50 ☎ 0595-45-4141

※ご相談時間は10：00～16：20の間で、１組様約40分とさせていただきます。
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　４月号のお楽しみプレゼントクイズの賞品は「伊賀牛カレー（中
辛）」です。伊賀地域特産の伊賀牛と伊賀産タマネギをふんだん
に使用し、伊賀牛の脂肪とタマネギの甘み、カレーのスパイシーな
味が特徴のJAオリジナルカレーです。
　伊賀牛カレーには中辛と辛口の２種類がございますが、今回の
賞品は中辛です。伊賀牛のうまみをしっかり味わうことができる人
気の味です。
　古くは伊賀忍者の保存食として重宝されたといわれ、三重ブラ
ンドにも認定されている伊賀牛を100％使っています。スプーンで
切れるほど、やわらかく煮込んだお肉がたまらない一品となってお
ります。沸騰したお湯で約５分ほど温めるだけなので、手軽に食べ
ることができるのも魅力です。

　伊賀牛カレーを食べたことがある方もない方も、この機会にぜひ、お楽しみプレゼントクイズにご
応募ください！お楽しみプレゼントクイズは14ページにございます。

お楽しみプレゼントクイズ
今月号の賞品のご紹介

　クーポンの配信や LINE VOOMの投稿を通じて様々な情報を発信中です。
ぜひご登録ください。

ＪＡいがふるさとＬＩＮＥ公式アカウント

友だち登録していただいた方には
「伊賀のお茶 (500ml)」１本がもらえるクーポンを配信中

JAいがふるさと管内の営農情報や農政情報をお届けします！
ぜひご登録いただき、日々の農作業にお役立てください。

ＪＡいがふるさと　　　
ＬＩＮＥ公式アカウント

営農部

　

ｖ
Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と

理
事
会
フ
ァ
イ
ル

　

去
る
3
月
29
日
に
本
店
会

議
室
に
お
い
て
理
事
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
左
記
の
事
項
に
つ

い
て
協
議
が
行
わ
れ
、
原
案

の
通
り
に
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

一
、
組
合
員
対
応
方
針

二
、
余
裕
金
運
用
規
程
の

　
　

一
部
変
更

三
、�

２
０
２
３
年
度
余
裕
金
運

用
方
針

四
、�

２
０
２
３
年
度
内
部
監
査

計
画

五
、�

２
０
２
４
年
度
Ｊ
Ａ
い
が

ふ
る
さ
と
職
員
募
集
要
領

六
、
役
員
賠
償
責
任
保
険
の

　
　

継
続

七
、�

総
代
懇
談
会
開
催
要
領

八
、
利
益
相
反
取
引

九
、
出
資
口
数
の
減
少
の
承
認

　

そ
の
他
、
２
月
末
実
績
、

２
月
末
組
合
員
の
異
動
、
４

月
業
務
予
定
に
つ
い
て
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。
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Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
合
併
か
ら
５
年

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
合
併
か
ら
５
年

　
Ｊ
Ａ
い
が
ほ
く
ぶ
と
Ｊ
Ａ
伊
賀
南
部
が
合
併
し
て
誕
生
し
た
Ｊ
Ａ
い
が
ふ

る
さ
と
は
、
２
０
２
３
年
４
月
を
も
っ
て
５
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
組
合
員
・

地
域
利
用
者
の
皆
様
の
ご
理
解
・
ご
協
力
に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
５
周
年
の
記
念
事
業
に
つ
い
て
は
、
広
報
誌
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
な
ど
を
通
じ
て
、今
後
、皆
様
へ
ご
案
内
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
は
こ
れ
か
ら
も
、
地
域
農
業
、
組
合
員
・
利
用
者
の

皆
様
の
た
め
に
走
り
続
け
て
い
き
ま
す
。
今
後
と
も
、Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
が
大
き
く

変
化
す
る
中
で
、
豊
か
な
大
地
を
守

り
、
潤
い
あ
る
地
域
づ
く
り
に
貢
献

す
る
こ
と
が
当
Ｊ
Ａ
の
使
命
で
あ
る

と
考
え
ま
す
。
こ
の
使
命
を
全
う
す

る
べ
く
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
方
々

と
の
繋
が
り
や
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に

し
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
を
込
め

ま
し
た
。

　
ま
た
、
未
来
を
担
う
若
者
へ
向
け

た
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
い
う
意
味
合
い
も

込
め
て
い
ま
す
。

　
未
来
へ
向
か
う
当
Ｊ
Ａ
と
組
合

員
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
ス
タ
イ
リ
ッ

シ
ュ
に
表
現
し
ま
し
た
。
管
内
の

様
々
な
特
産
品
の
素
晴
ら
し
さ

や
、
そ
れ
ら
を
作
り
消
費
す
る
組

合
員
の
皆
様
、
ま
た
支
え
続
け
る

当
Ｊ
Ａ
と
の
つ
な
が
り
を
、
ま
じ

り
あ
う
鮮
や
か
な
色
た
ち
で
表
現

し
て
い
ま
す
。
ア
ク
セ
ン
ト
と
し

て
、
未
来
へ
向
か
っ
て
力
強
く
育

つ
若
葉
を
あ
し
ら
い
ま
し
た
。

合
併
５
周
年
記
念
ロ
ゴ

合
併
５
周
年
記
念

　 

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

「
未
来
へ
つ
な
ご
う
、

豊
か
な
大
地
と

ふ
れ
あ
い
の
力
。」
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まえで農園
前出 和雄 さん　（上野北支店）

伊賀市槙山で主にアスパラガスを9棟の
ハウスで栽培し、とれたて市ひぞっこに出
荷しています。合間にカボチャやひのな、
ちぢみほうれん草などの栽培にも取り組
んでいます。

農
業
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　

こ
れ
ま
で
は
雇
っ
て
も
ら
う
側
で
し

た
が
、
50
歳
を
超
え
た
く
ら
い
か
ら
、

残
り
の
働
け
る
期
間
を
自
分
の
力
で
生

活
し
て
み
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。「
人
は
食
べ
物
の
会
話
で
笑
顔

に
な
れ
る
」
と
い
う
こ
と
に
気
づ
き
、

「
食
」
に
関
す
る
仕
事
が
し
た
い
と
考

え
ま
し
た
。
今
ま
で
の
経
験
や
環
境
を

使
っ
て
自
分
が
で
き
る
こ
と
は
「
つ
く

る
」
こ
と
だ
と
思
い
、
農
業
を
や
っ
て

み
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
栽
培
し
よ

う
と
思
っ
た
理
由
は
？

　

Ｊ
Ａ
や
県
に
就
農
の
こ
と
を
相
談
し

た
際
に
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
施
設
園
芸

が
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
こ
と
、
助
成

金
を
利
用
で
き
る
こ
と
か
ら
、
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
を
軸
に
始
め
ま
し
た
。
地
元
の

特
産
品
の
生
産
者
が
減
っ
て
き
て
、
特

産
品
な
の
に
出
荷
量
が
少
な
い
と
聞
く

の
で
、
少
し
で
も
貢
献
で
き
た
ら
と
い

う
思
い
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

工
夫
し
て
い
る
こ
と
は
？

　

ソ
ー
ラ
ー
発
電
を
利
用
し
た
り
、
川

の
水
を
タ
ン
ク
で
溜
め
て
活
用
し
た
り
、

知
り
合
い
か
ら
ト
ラ
ッ
ク
の
荷
台
の

シ
ー
ト
を
も
ら
っ
て
防
草
シ
ー
ト
の
代

わ
り
に
使
っ
た
り
し
て
費
用
を
抑
え
て

い
ま
す
。
ま
た
、
使
わ
な
く
な
っ
た
ハ

ウ
ス
の
資
材
を
譲
っ
て
も
ら
う
な
ど
し

て
集
め
、
資
材
屋
の
方
に
教
え
て
も
ら
っ

た
り
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
た
り
し

な
が
ら
、
12
棟
の
ハ
ウ
ス
を
自
分
で
組

み
立
て
ま
し
た
。
自
分
で
建
て
た
こ
と

で
大
幅
に
費
用
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

今
後
の
目
標
は
？

　

い
つ
も
協
力
し
て
く
れ
て
い
る
妻
と

一
緒
に
、
こ
れ
か
ら
も
消
費
者
の
皆
さ

ん
に
選
ん
で
も
ら
え
る
野
菜
を
作
っ
て

い
き
た
い
で
す
。
ま
た
、
特
産
品
の
栽

培
を
通
し
て
、
地
元
の
活
性
化
に
貢
献

し
て
い
き
た
い
で
す
。

消
費
者
の
皆
様
へ

一
言
お
願
い
し
ま
す
。

　

食
を
通
し
て
幸
せ
に
な
っ
て
も
ら
え

る
も
の
を
作
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

食
で
人
を

食
で
人
を

幸
せ
に
し
た
い

幸
せ
に
し
た
い

122023年４月号

出
荷
者
紹
介



落
合 
啓け

い
す
け介

さ
ん
（
６
歳
）

 

洸こ
う
す
け介

さ
ん
（
４
歳
）

 

柚ゆ
う
す
け介

さ
ん
（
２
歳
）

松
本 

進
さ
ん

飼
い
主
： 

西
フ
ァ
ミ
リ
ー
（
西 

茂
樹
）さ
ん

ペ
ッ
ト
：
ル
ー
ク
（
柴
犬　

１
歳
）

　

男
の
子
３
人
は
年
も
近
い
こ
と
か
ら
、
毎
日
一
緒

に
遊
ん
で
い
る
仲
良
し
三
兄
弟
で
す
。
真
面
目
で

と
っ
て
も
明
る
い
長
男
、
ユ
ー
モ
ア
が
あ
り
お
調
子

者
の
次
男
、
し
っ
か
り
者
で
癒
し
系
の
三
男
。
そ
れ

ぞ
れ
個
性
的
で
大
変

な
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
毎
日
が
明
る
く

キ
ラ
キ
ラ
し
て
い
て

と
て
も
幸
せ
で
す
。

　

い
つ
ま
で
も
３
人

仲
良
く
、
た
く
さ

ん
遊
ん
で
の
び
の
び

と
、
大
き
く
育
っ
て

ね
！〔

お
父
さ
ん:

俊
介
さ
ん　

お
母
さ
ん:

愛
真
さ
ん
〕

　

７
年
ほ
ど
前
は
、
３
年
連
続
で
県
代
表
に
選
ば

れ
全
国
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。
今
は
近
く
で
仲

間
と
楽
し
み
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
、
自
宅
前

の
畑
を
数
年
か
け
て
整
備
し
て
練
習
場
を
完
成
さ

せ
ま
し
た
。
水
は
け
が
良
い
よ
う
に
工
夫
し
て
あ

り
、
毎
週
月
曜
日
に
仲
間
と
集
ま
り
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
11
月
に
開
催
さ
れ
た
年
金
友
の
会
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
で
は
、
優
勝
者
・
入
賞
者
を
輩

出
し
ま
し
た
。

　

百
歳
ま
で
元
気
に
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

　

部
屋
の
窓
か
ら
外
を
眺

め
る
の
が
ル
ー
ク
の
楽
し

み
。
道
を
通
る
車
に
、
歩
く

人
に
、
散
歩
中
の
犬
に
、「
ワ

ン
ワ
ン
」「
ク
ン
ク
ン
」「
キ
ュ

ン
キ
ュ
ン
」
と
声
を
変
え
て

鳴
く
ツ
ン
デ
レ
犬
で
す
。

　

朝
夕
の
散
歩
が
日
課
で
、

じ
い
じ
と
ば
あ
ば
の
健
康
維
持
に
貢
献
し
て
く
れ

る
大
切
な
家
族
の
一
員
で
す
。

わんぱくキッズ

伊賀支店

上野東支店

大山田支店

仲
良
し
三
兄
弟
☆

綺
麗
な
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

百
歳
ま
で
元
気
に

わ
が
家
の
困
っ
た
君

私、はまってます！

ペット自慢

13 2023年４月号
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え
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ひ
ろ
ば



お楽しみプレゼントクイズ二重マスの文字をＡ～Ｄの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？

ヨコのカギ➡ タテのカギ➡
 ２  
 ６  

 ８  
 ９  
10  
11 
15
16 
18 
20 
21 

お酒にのまれている人
先祖の冥福を祈り、追善──
を行った
眼鏡のフレームにはめます
両手と両足のこと
彼は質問に──なく答えた
首の前部にある出っ張り
牧場の周りによく立てられています
踏むことでよく育つ穀物
楽しいとすぐに過ぎてしまいます
阿寒湖の物は特別天然記念物
一角獣とも呼ばれる想像上の
生き物

 １  
 ２  
 ３  
 ４  
 ５
 ７  
10 
12 
13 
14
 
17 
19 
20 

春の山菜の一つ。スギナの胞子茎です
和・――・中の料理が味わえるレストラン
絵の具を混ぜ合わせるときに使う板
開店祝いに胡蝶（こちょう）――を贈った
水が湧き出てくる所
奈良県の桜の名所
あまり飾り気がありません
北海道で生まれた馬や人をこう呼びます
火のない所に──は立たぬ
米寿は数え年88歳のお祝い、──は77歳
のお祝い

「！」は感嘆符、「？」は──符
はさみを振りつつ横歩き
一、十、百、千、──

クロスワードパズルクロスワードパズル

読者の皆様からお寄せいただいたイラストやおたよりをご紹介‼

＊�

私
は
好
き
嫌
い
は
な
く
食
べ
る
の
は

大
好
き
で
す
が
、
料
理
は
苦
手
な
の

で
い
つ
も
参
考
に
し
て
い
ま
す
。

�

美
旗
町　

Ｈ
さ
ま

＊�

仏
具
の
お
手
入
れ
は
、
す
ご
く
参

考
に
な
り
ま
し
た
。
お
墓
に
つ
い
て

も
や
っ
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

�

小
田
町　

Ｉ
さ
ま

＊�

毎
回
、
表
紙
の
ほ
の
ぼ
の
す
る
写

真
に
癒
さ
れ
て
い
ま
す

�

桐
ヶ
丘　

Ｍ
さ
ま

＊�「
家
庭
菜
園
」
の
キ
ク
イ
モ
の
記
事

に
、
保
管
の
仕
方
が
載
っ
て
い
ま

す
。
と
て
も
役
に
立
ち
ま
す
。
野

菜
は
種
類
に
よ
っ
て
色
々
な
保
管
の

仕
方
が
あ
る
の
で
、
助
か
り
ま
す
。

�
川
合　

Ｓ
さ
ま

＊
テ
レ
ビ
で
俳
句
や
、
絵
画
の
番
組
が

高
視
聴
率
の
よ
う
で
す
が
、
紙
面
の

「
文
芸
ひ
ろ
ば
」
の
素
晴
ら
し
い
俳

句
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！

�

柘
植
町　

Ｙ
さ
ま

＊
彩
四
季
の
家
庭
菜
園
・
体
を
動
か

す
た
め
の
ヒ
ン
ト
・
介
護
ハ
ン
ド

ブ
ッ
ク
は
大
変
役
立
つ
記
事
で
あ

り
が
た
い
で
す
。
ひ
ぞ
っ
こ
の
店

に
あ
る
商
品
で
お
す
す
め
の
商
品

や
、
草
花
を
育
て
る
ワ
ン
ポ
イ
ン

ト
な
ど
少
し
載
せ
て
も
ら
っ
た
ら

い
い
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

�

玉
滝　

Ｉ
さ
ま

お
た
よ
り
紹
介

作
品
紹
介

皆
様
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た

お
た
よ
り
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

ペ
ン
ネ
ー
ム　

ｋ
ａ
ｎ
ｇ
ｉ　
さ
ん

＊
ど
の
ペ
ー
ジ
も
毎
月
楽
し
く
目
を
通

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。特
に

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
は
気
分
転
換

に
も
頭
の
体
操
に
も
と
て
も
効
果

あ
り
で
す
。続
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

�

真
泥　

Ｎ
さ
ま

142023年４月号



◆�

郵
便
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
と
住
所
、氏
名
を
ご
記
入

の
上
、左
記
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。抽
選
で
10 
名
の
方
に

伊
賀
牛
カ
レ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！　

本
誌
に
対
す
る
ご
意

見
や
、地
元
の
情
報
等
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。い
た
だ

い
た
ご
意
見
・
情
報
は
今
後
の
広
報
活
動
に
役
立
て
て
い
き

ま
す
。な
お
、ご
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
賞
品
の
発

送
以
外
に
は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

◆�

宛
先　

〒
５
１
８ｰ

０
８
２
０　

伊
賀
市
平
野
西
町
１
番
１

　

�

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
本
店　

お
楽
し
み
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク

イ
ズ
係

◆�

〆
切
日　

２
０
２
３
年
５
月
２
日（
火
）必
着

応　募　方　法

　当選者の発表は賞品の発送
をもってかえさせていただき
ます。

「ホワイトデー」

先月号
クイズの答え

文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば

■
萬
年
青
句
会

陽
炎
い
て
一
面
電
車
音
揺
ら
ぐ	

浅
野
睦
月

陽
炎
に
包
ま
れ
遊
ぶ
子
等
の
声	

山
森
桂
花

陽
炎
の
橋
渡
り
来
る
二
人
連
れ	

コ
ヤ
マ
ヨ
シ
オ

■
伊
賀
俳
壇

芽
柳
や
風
と
遊
び
て
よ
き
日
和	

西
澤
た
け
子

顔
み
つ
め
ば
あ
ち
ゃ
ん
好
き
と
暖
か
し	

福
山
桂
世

逆
上
が
り
出
来
る
子
と
な
り
春
楽
し	

平
島
由
季
子

■
む
か
ご
句
会

水
仙
の
花
の
背
後
に
あ
る
蕾	

福
永
愛
子

川
音
に
ま
さ
る
高
音
の
初
音
か
な	

西
口
北
斗

奥
山
に
猪
罠
残
し
猟
期
果
つ	

島
井
節

皆
様
か
ら
の

「
写
真
」「
イ
ラ
ス
ト
」「
お
た
よ
り
」「
川
柳
」の

ご
応
募
を　
　
　
　
　
し
て
い
ま
す
。

ご
意
見
・
ご
感
想
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
‼ 

大
募
集

４月号の賞品

伊賀牛カレー（中辛）

３
月
号
の
９
ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介
し
た

「
お
う
ち
de 
ケ
ー
キ
作
り
セ
ッ
ト
」
を
、

受
け
取
っ
た
皆
様
か
ら
、
ケ
ー
キ
の
写
真
が

届
き
ま
し
た
！

15 2023年４月号



今月の料理今月の料理今月の料理

材料（４人分）

あさりのちらし寿司

料理の動画は
こちら→

あさり（むき身）………… 100g
しめじ…………………… 100g
にんじん………………… 80g
たけのこ………………… 80g
ごはん…………………… ２合
すし酢……………… 大さじ 4
水……………………… 300ml

調味料
　料理酒………………大さじ 3
　みりん………………大さじ 3
　醤油…………………大さじ 2
　白だし………………大さじ 1
　砂糖…………………大さじ 1

1. にんじんとたけのこは粗みじん切りにする。
2. フライパンに水 300ml、調味料、あさり、しめじ、にんじん、

たけのこを入れ火にかけます。
3. 中火で水分が無くなるまで煮ます。
4. ごはん 2 合にすし酢大さじ 4 を加えます。
5. ごはんに具材を入れ混ぜます。
6. なばな、錦糸卵、刻みのりをのせて完成です。

作り方

※盛り付けのイメージです。

トッピング
　なばな………………… 適量
　刻みのり……………… 適量
　錦糸卵………………… 適量

2023.4　
N
o.61

●
発
行
所
／
伊
賀
ふ
る
さ
と
農
業
協
同
組
合

　
〒
518 -0820　

三
重
県
伊
賀
市
平
野
西
町
1
番
1

　
☎
0595 -24 -5111

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と

落合 啓介 さん
洸介 さん
柚介 さん

 今月の元気！
いがっ子

月号
2023年4

April
No.61

JAいがふるさと SAISHIKI

【
さ
い
し
き
】

伊
賀
米
コ
シ
ヒ
カ
リ

食
味
ラ
ン
キ
ン
グ

「
特
Ａ
」評
価
獲
得

Ｐ
．２
〜
３

特

　集

JAいがふるさと ホームページ
QR コード

この印刷物は、大豆油インクを包含した植物油インクと
環境に配慮した再生紙を使用しています。


