
　薄口しょうゆ……… 20ml
　みりん……………… 20ml
　水溶き片栗粉………… 適量
大根おろし……………… 適宜
ミツバ…………………… 適宜
すりユズ………………… 適宜
揚げ油（サラダ油）……… 適量

サトイモ……………… 300g
片栗粉……………… 大さじ 1
塩…………………… 1 つまみ
キノコあんかけ
　ハナビラタケ………… 30g
　生キクラゲ…………… 30g
　かつおだし………… 200ml

マリネ液
　オリーブ油（エクストラバージン）

…………………… 大さじ 2
　レモン汁………… 大さじ 2
　白ワインビネガー

…………………… 大さじ 1
　塩……………………… 少々
カットレモン…………… 1 切
パセリ…………………… 適宜

マイタケ……………… 300g
白髪ネギ

……1 本分（水にさらさない）

料理酒…………………… 適量
塩………………………… 適宜

材料（6個分）

今月の料理今月の料理今月の料理

サトイモまんじゅう

作り方

1.  ハナビラタケは細かくほぐし、 生キクラゲは細切りにする。
2.  サトイモは皮をむき、蒸し器（またはレンジでも可）で柔らかくなるまで火を通し、熱いうち

にボウルに入れよくつぶし、塩、片栗粉を入れよく混ぜ合わせまんじゅうにする。
3.  揚げ油を 170 度に熱し２のまんじゅうを色良く揚げる。
4.  キノコあんかけの材料を鍋に入れ沸かし、水溶き片栗粉でとろみを付ける。
5.  ３で揚がったまんじゅうをおわんに盛り、４を回しかけ、大根おろし、ミツバ、すりユズをの

せ出来上がり。

材料（4人分）

マイタケのマリネ

作り方

…

… …
…

1.  オーブンを 200 度に熱し（トースターでも可）、アルミホイルを敷き、マイタケをのせ料理酒
を振りかけ、塩を振りマイタケを焼き上げる。
2.  １のマイタケを冷まし、房を細かくほぐし、マリネ液の材料と白髪ネギを入れ混ぜ合わせる。
3.  ２を器に盛り付けカットレモンを添え、パセリを振りかけ出来上がり。

今月の元気！いがっ子　清水 奏心 さん　瑛心 さん

JA  いがふるさと S A I SH I K I

今月の料理

• マイタケのマリネ

• サトイモまんじゅう
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　JAいがふるさとは2019年度に定めた「運営基本構想」及び「地域農業振興構想」に基づき、「地域農
業と組合員のくらしにとって必要な存在である」ことを目指して自己改革への取り組みを継続・強化して
います。
先月号に引き続き、2021年度にJAいがふるさとが取り組んできた自己改革の成果をご紹介します。

とれたて市ひぞっこ
　直売所では、安全安心の提供とお
いしさの提案をコンセプトに、地元伊
賀産を中心に県産・国産の商品を取り
扱っています。3月からは、伊賀米コシ
ヒカリを100％使用したパックご飯の
販売を開始し、手軽に地元のお米の味
を楽しめる機会などの提案を通じて人
と人のふれあいを大切にしています。
　野菜ソムリエ（緑のエプロンが目
印）による旬の野菜や果物の選び方、
素材に合わせた料理法、保存の工夫
などを店頭POPやSNSを通じて消費
者に提案するなど、農業やJAを身近
に感じてもらえる情報を積極的に発信
しました。
　「料理教室」「味噌づくり」の実施の
ほか、「サマーイベント」「とれたて市ひ
ぞっこ開店6周年感謝祭」などのイベントでは生産者による対面販売、品評会の開催、地元小学生の見学受
け入れなど、地域コミュニティーの活性化や食農教育の実施にも取り組みました。

※とれたて市ひぞっこ取扱高は、委託販売高・仕入販売高・店舗購買を合計したものとなります。
※出荷登録者数及び出荷者販売金額（1人あたり）はひぞっこ・ほのぼのを合計したものです。

サマーイベント

地元小学生のひぞっこ見学 消費者と交流する野菜ソムリエ

6周年感謝祭　品評会

JAいがふるさとJAいがふるさと
自己改革自己改革のの取り組み成果取り組み成果

農産物直売所農産物直売所 ××

2019 年度 2020 年度 2021 年度

出荷登録者数 525人 542人 560人

出荷者１人あたり販売金額 556,730円 698,024円 723,613円

取扱高 4億3,100万円 5億1,600万円 5億2,000万円

農業者
所得増大

地域
活性化

農業生産
拡大

22022年12月号
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ほのぼの市場・その他直売コーナー
　「ほのぼの市場」は、地元名張市の生産者を中心にとれたて野
菜を販売する直売所です。
　ほのぼの市場では「お楽しみフェア」や「年末感謝祭」などのイ
ベントを開催し、消費者と生産者が交流できる場を設けています。
　これら店舗のほか、Ａコープ青山店内の産直コーナー「うちら
の店」及び行政と連携している「とれたて名張交流館」、「道の駅
あやま」や市内量販店での「インショップ・直売コーナー」を展開
し地元生産者が栽培した農産物の販売を行っています。
　また、コロナ禍の影響を受け、一部の直売コーナーが休業となり利用者が減少しましたが、商品の安定供
給に取り組みました。

　JAいがふるさとでは管内で生産された農作物の付加価値や認知
度向上を目指して、6次化商品の開発と販売に取り組んできました。
　伊賀米の精米販売や伊賀米おかゆ・伊賀牛カレー、地元食材で
ある「トマト」を使用したトマトカレー、女性加工部会「笑の花」
の地元産よもぎを使用した「よもぎ餅」の製造・販売を行いました。
　また、3月から取り扱いを開始した農商工連携商品「伊賀米コシ
ヒカリパックごはん」を伊賀市社会福祉協議会へ寄付しました。
　JAこうかとのコラ
ボ企画では当 JA「伊
賀米おかゆ」とJAこ
うかの「赤飯」を両
直売所でセット販売し
ました。

ほのぼの市場・インショップ直売コーナー取扱高

農商工連携・６次産業化農商工連携・６次産業化
商品の開発・販売商品の開発・販売

ほのぼの市場年末感謝祭

伊賀米コシヒカリパックごはん

伊賀市社会福祉協議会への寄付

よもぎ餅 伊賀米おかゆ
JAこうか赤飯

2019 年度 2020 年度 2021 年度

精米取扱高 ２億6,500万円 ２億4,000万円 ２億4,500万円

笑の花取扱高 155万円 191万円 189万円

出荷者が開発した
加工品販売高

212,950点 264,510点 251,782点

6,605万円 8,800万円 8,600万円

2019 年度 2020 年度 2021 年度

取扱高 2億4,500万円 2億3,000万円 2億2,100万円

××農業者
所得増大

地域
活性化

3 2022年12月号



　集約銘柄による低コスト肥料の普及拡大に
より、農業者所得の向上に繋がる費用の削減
効果が得られました。
　また、省力化資材として扱いやすい15kg
規格肥料の提案にも取り組みました。
　農薬についても、担い手向け大型規格の普
及拡大を行い、コスト削減に取り組みました。

肥料・農薬の肥料・農薬の
コスト低減及び省力化コスト低減及び省力化

××農業者
所得増大

農業生産
拡大

伊賀米生産資材コスト比較表
　〈条件〉稲作経営規模面積　1ha　平坦地にて耕作

◎従来品を使用して耕作する場合

◎コスト低減資材を使用して耕作する場合

集約銘柄肥料 担い手向け大型規格農薬

2021年度価格（税込み）

2021年度価格（税込み）

※無人ヘリ防除には農薬代・散布料を含んでいます。
※費用は平均的なものであり、地形や連反の状況等により差が生じる場合があります。
※集落一括購入、大口予約による割引は含まれていません。
※育苗資材は除きます。

コスト低減資材使用によるコスト削減効果コスト低減資材使用によるコスト削減効果
１haあたり１haあたり42,61542,615円のコスト削減円のコスト削減

※通常栽培者の約 90％がコスト低減肥料を使用（一発肥料使用者を含まない）

品　　名 価格（1ha あたり）

伊賀コシヒカリ化成（元肥10aあたり20kg） 29,400円

NK-C６（穂肥10aあたり35kg） 39,375円

コラトップ 23,300円

スタークル粒剤　 35,400円

合　　計 127,475円

品　　名 価格（1ha あたり）

化成肥料10-16-16（元肥10aあたり20kg） 24,300円

化成肥料17-0-17（穂肥10aあたり35kg） 32,900円

無人ヘリ（イモチ・カメムシ防除） 27,660円

合　　計 84,860円

イモチ・カメムシ防除
10aあたり3kg

42022年12月号
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　（株）ヒラキファームや県、JAいがふるさと、米麦協会、農機メーカーなどでつくるコンソーシアム（共同
事業体）は国のスマート農業実証プロジェクトで、水稲種子生産現場の新しいモデル構築に向け同法人の
水田にて「スマート農業体験型研修会」を開催しました。
　直進アシスト機能付き田植え機やドローンの自動飛行、ラジコン除草機の実証を行いました。
　品質維持のために多くの労力を要する種子生産のスマート化や省力化を実現し、効果を広く発信する
ことで、農家の新規参入を促します。

　農地保全・地域農業の確立、それら
に対する補完機能を果たすことを目的
としたJA子会社を設立しています。
　無人ヘリコプターによる集落共同防
除空中散布作業により、病害虫防除作
業の農家負担軽減を図り、品質向上に
向け取り組みました。
　また、中山間地で散布面積が少なく、障害物の多い圃場に対して、ドローンによる共同防除により農作
業の効率化を図りました。

農作業の共同化と農作業の共同化と
農業経営による農地の維持農業経営による農地の維持

無人ヘリコプター共同防除

ドローン自動飛行

ドローン共同防除

直進アシスト機能付き田植え機指導風景 ラジコン除草機

××農業者
所得増大

農業生産
拡大

スマート農業への対応スマート農業への対応 ××農業者
所得増大

農業生産
拡大

無人ヘリコプター（ドローン含む）による共同防除面積

2019 年度 2020 年度 2021 年度

水稲 1,811ha 1,798ha 1,876ha

麦 336ha 297ha 287ha

大豆 46ha 72ha 102ha

合計 2,193ha 2,167ha 2,265ha

※水稲についてはイモチ・仕上げ防除となります。
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家庭菜園

野菜作りの第一歩 品種の選び方
　

家
庭
菜
園
で
お
い
し
く
、
安
全
な
野
菜
を

作
り
、
い
ろ
い
ろ
な
野
菜
で
食
卓
を
豊
か
に

し
ま
し
ょ
う
。
野
菜
の
品
種
を
選
ぶ
と
き
の

ポ
イ
ン
ト
は
、
①
そ
の
土
地
の
気
候
や
栽
培

時
期
に
合
っ
て
い
る
か
②
病
気
や
害
虫
に
強

く
、
作
り
や
す
い
か
③
利
用
・
調
理
に
適
し

て
い
る
か
、
な
ど
を
見
極
め
る
こ
と
で
す
。

販
売
農
家
で
は
新
し
い
野
菜
、
品
種
の
試
作

の
畑
と
し
て
活
用
す
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

［
絵
袋
を
確
認
］

　

種
苗
会
社
の
カ
タ
ロ
グ
や
絵
袋
に
は
大
切

な
情
報
が
コ
ン
パ
ク
ト
に
記
載
さ
れ
て
い
ま

す
（
図
1
）。

◦�

作
り
や
す
さ
、
耐
病
性
、
耐
寒
性
な
ど
の

特
徴

　

ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜
で
は
名
前
に
「
Ｃ
Ｒ
」

が
付
い
て
い
れ
ば
根
こ
ぶ
病
に
強
い
品
種
、

「
Ｙ
Ｒ
」
は
萎い

お
う黄

病
に
強
い
品
種
で
す
。
病
気

に
強
い
品
種
を
選
び
、
少
な
い
農
薬
で
作
り

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
冬
の
野
菜
で
は
耐
寒
性
、

夏
の
野
菜
で
は
耐
暑
性
が
あ
れ
ば
安
心
で
す
。

◦
発
芽
・
生
育
適
温
な
ど

　

発
芽
や
生
育
に
関
す
る
温
度
や
発
芽
ま
で

の
日
数
な
ど
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
種
ま
き

時
期
の
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。
生
育
の
短
い

品
種
を
「
早わ

せ生
」、
長
い
品
種
を
「
晩お

く

て生
」、

こ
れ
ら
の
中
間
を
「
中な

か

て生
」
と
呼
び
ま
す
。

タ
マ
ネ
ギ
の
早
晩
性
と
貯
蔵
性
に
は
深
い
関

わ
り
が
あ
り
、
早
生
品
種
は
貯
蔵
性
が
低
く
、

晩
生
品
種
は
貯
蔵
性
に
優
れ
て
い
ま
す
（
図

2
）。
ハ
ク
サ
イ
や
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
で
は
早

晩
性
が
80
日
や
90
日
な
ど
の
生
育
日
数
で
示

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

［
栽
培
指
針
を
チ
ェ
ッ
ク
］

　

地
域
で
定
着
し
て
い
る
品
種
を
Ｊ
Ａ
で
作

成
す
る
栽
培
指
針
で
調
べ
た
り
、
地
元
の
種

苗
店
な
ど
で
聞
い
た
り
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

こ
の
よ
う
な
品
種
と
新
し
い
品
種
を
作
り
比

べ
て
み
る
と
、
わ
が
家
に
適
し
た
品
種
選
び

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
栽
培
指
針
に
は
地
域

の
栽
培
カ
レ
ン
ダ
ー
（
作
型
図
）
が
示
さ
れ

て
い
る
の
で
、
こ
れ
に
沿
っ
た
園
芸
作
業
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

［
話
題
の
品
種
］

◦
ミ
ニ
野
菜

　

密
植
が
で
き
栽
培
期
間
が
短
く
、
作
り
や

す
い
品
種
が
多
い
の
で
、
家
庭
菜
園
向
き
で

す
。
ハ
ク
サ
イ
、カ
ボ
チ
ャ
、カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
、

ダ
イ
コ
ン
に
は
、
食
味
の
良
い
品
種
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

◦
新
顔
野
菜
に
挑
戦

　

未
知
の
野
菜
に
は
作
る
楽
し
み
と
食
べ
る

楽
し
み
が
あ
り
、
食
卓
で
の
会
話
も
弾
む
で

し
ょ
う
。
イ
タ
リ
ア
野
菜
に
は
話
題
の
品
種

が
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。

◦
機
能
性
野
菜
に
注
目

　

赤
、
黄
、
紫
な
ど
の
色
素
に
は
健
康
に
良

い
機
能
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
リ
コ

ピ
ン
の
多
い
ト
マ
ト
、
ベ
ー
タ
カ
ロ
テ
ン
を

多
く
含
む
ニ
ン
ジ
ン
、
ケ
ル
セ
チ
ン
に
加
え
、

ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
を
多
く
含
む
赤
タ
マ
ネ
ギ

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

※�

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を

作
成
し
て
い
ま
す
。



　南部カントリーエレベーター・上野農
機事業所・西柘植農機事業所の３会場で
「秋季農機展示会」を開催しました。トラ
クター、田植え機、コンバインなどの大型
農機や管理機、草刈り刃などの小型農機
具の展示販売を行いました。
　また、上野農機事業所と西柘植農機事
業所では、軽トラも展示しました。来場者
は興味深そうに会場を見て回りながらJA
農機担当者やメーカーに話を聞いていま
した。

　依那古小学校の１・２年生は学校内の
菜園で、サツマイモの収穫を体験しまし
た。中部営農経済センターの廣岡雅人
課長が作業を指導し、児童は一生懸命
に土を掘ってサツマイモを収穫しました。
「大きいサツマイモを掘れた」と笑顔を
見せ、「まだ土の中にあるかも」と探して

いました。収穫したサツマイモは各家庭へ持ち帰りました。
　また、営農経済センターの職員とともに指導に当たった、同JA女性組織
連絡協議会の井川洋子参与は「家の光」に掲載された童話「キンカンジャ
ムの季節です」の読み聞かせを行いました。

秋季農機展示会 １０月・11月

小学生サツマイモ収穫体験 11月４日（金）

　依那古小学校の保健環境委
員の児童はペットボトルのキャッ
プがワクチンに変わることを各
学年に周知する活動を行って
います。「委員会だより」で伝え
たり、実際にワクチン１人分の
キャップの量を見せたりするな
ど、低学年にもわかりやすいよ
うに工夫を凝らして全学年に呼び掛けました。
　この日、依那古小学校の児童が、４月から学校内で集めたペットボトルのキャップ36kgを上野南支店の田
中智人支店長に手渡しました。キャップを手渡した児童らは「今回の活動で、キャップを集めることがワクチ
ンを必要としている子どもたちを救うことにつながると知りました。これからも続けていきたいです。」と話し
てくれました。

依那古小学校ペットボトルキャップ収集活動 11月４日（金）
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　伊賀産肉牛生産振興協議会は「令和
４年度伊賀産肉牛共進会」を、JA全農み
え伊賀家畜市場で開催しました。共進会
では伊賀市・名張市の畜産農家から伊賀
牛17頭が出品され、三重県畜産研究所
など審査員7名による協議の結果、名誉
賞1頭と優等賞3頭が選ばれました。
　最高位である名誉賞には（有）中林牧場が
出品した「かつゆきふじ」号が選ばれました。
「かつゆきふじ」号は体重725kg、体高131
㎝、胸囲231㎝で、肉付きのバランスや胴体
の滑らかさが評価されました。
　表彰式の後にせりが行われ、「かつゆきふ
じ」号が最高額の188万円で落札されました。17頭の平均額は143万８千円でした。（金額は全て税抜き）

伊賀産肉牛共進会 11月11日（金）

　上野運動公園競技場で開催された「ファン感
謝デー2022」開会式では当JAの加藤裕司常
務が応援事業の目録やくノ一応援米を選手に贈
呈しました。また、会場には当JAとJAバンクの
ブースも設置され、くノ一応援米やミカンなどを
販売しました。購入者にはJAバンクのグッズを
プレゼントしました。
　JAいがふるさとは売上の一部がチームの活動助成金となる「くノ一応援米」の販売や、くノ一応援自動販
売機の設置などを通じて「伊賀FCくノ一三重」を応援しています。

伊賀FCくノ一三重ファン感謝デー 11月５日（土）

　JAいがふるさとは地域貢献活動の一環として、伊賀市社会福祉協議会へ玄米保冷庫を贈りました。社会
福祉協議会は、生活が困窮している世帯へ日用品や食糧を支援しています。当JAもその活動に協力し、食糧

の品質を守り、安全・安心な食糧提供につながればと、
JA共済地域・農業活性化助成を活用し、寄贈しました。
　この日開かれた贈呈式では、当JAの北川俊一組合
長から平井俊圭会長へ目録が手渡されました。

社会福祉協議会へ玄米保冷庫を寄贈 11月10日（木）

　来年度、阿山小学校に入学する子どもたちへ、通学時に使用するヘルメットを贈呈
しました。阿山支店稲田靖支店長から代表の新１年生に「４月からこのヘルメットをか
ぶって元気に通学してください。」とヘルメットを手渡しました。
　JAいがふるさとでは管内の新入学児童にヘルメットを毎年寄贈しています。

小学校にヘルメットを寄贈 11月８日（火）

名誉賞　　　（有）中林牧場　　　　　「かつゆきふじ」号
優等賞１席　（農）にしそわ牧場　　　「なみ」号
　　　２席　山㟢祥生　　　　　　　「ゆりさかえ 1」号
　　　３席　（農）半田肉牛肥育組合　「くろひめ 12」号

受賞者一覧 （敬称略）
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　伊賀市上野運動公園で「第３回JAいがふるさ
と年金友の会グラウンド・ゴルフ大会」を開催し、
268名の会員が参加しました。
　年金友の会福本紀昭会長は「素晴らしい気
候に恵まれて本当に良かった。ぜひ、日ごろの練
習の成果を発揮し、思い出に残る１日にしてほし
い」と挨拶されました。
　秋晴れの中、参加者は３年ぶりに開催されたグラウンド・ゴルフ大会を楽しみました。

第３回年金友の会グラウンド・ゴルフ大会 11月11日（金）

　令和４年度三重県麦作共励会で、「農事組合法人 上友生豊高の里」が三重
県米麦協会会長賞に選ばれ、廣田稔代表理事と竹内進理事に賞状とトロフィー
が贈られました。
　小麦「タマイズミR」を栽培している「上友生豊高の里」は、排水対策など
の基本技術の励行に加え、硬質小麦専用の肥料の利用による適正施肥など
の新たな技術導入により高収量・高品質を実現したことが評価されました。
　廣田稔代表理事は「このような素晴らしい賞をいただくことができありが

たく思う。今後の励みにしていきたい」と今回の受賞について話してくれました。

三重県麦作共励会表彰 11月14日（月）

　「第29回JAいがふるさと動物図画コンクー
ル」の表彰式を本店で開催しました。コンクー
ルは小学生が牛・豚・鶏の絵を描くことで、伊賀
牛をはじめとした畜産業に親しみや理解を深
めてもらうことを目的に開いています。
　今年は伊賀市・名張市の小学校33校から合

計728点の作品が集まりました。その中から最優秀賞や組
合長賞など入選者21名と学校賞1校を選び、賞状と記念品
を贈呈しました。

動物図画コンクール表彰式 11月20日（日）

　JA東海北陸青年大会が愛知県名古屋市で開催され、JAいがふるさと青年部が参加しました。同JA青年
部堀田勝俊部長は「組織活動実績発表の部」で三重県代表として出場し、かねてより部内で協議をしていた
農業労働力確保に向けた施策である「農福連携」への組織活動や、それに伴うポリシーブックへの掲載、地域
との連携について発表を行いました。「組織活動実
績発表の部」では三重県を含め、東海北陸ブロック
内の6県が組織活動について熱い思いを発表し、見
事JAいがふるさと青年部が最優秀賞に輝きました。
　来年2月に行われるJA全国青年大会に東海北陸
ブロック代表として出場する予定です。

JA東海北陸青年大会 11月18日（金）
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　皆様に支えられ、とれたて市ひぞっこは本年開店
７周年を迎えます。そこで、皆様への感謝の気持ち
を込めて周年感謝祭を今年も開催いたします。
　出荷者軒先市、伊賀牛を使った牛串、ミカンの詰
め放題、伊賀米コシヒカリ玄米の特別販売、その他
お楽しみイベントが盛りだくさんです。

日時　12 月 17 日（土）・18 日（日）
　　　9：00～ 16：00
場所　とれたて市ひぞっこ（伊賀市平野西町１番１）

イベント内容
●出荷者による軒先市
●伊賀米コシヒカリ感謝祭特別販売
　（玄米30㎏のみ）
●金山パイロットみかん詰め放題

２０２３年度 JAいがふるさと 職員募集（中途採用）

お問い合わせ・応募書類提出先
伊賀ふるさと農業協同組合　総務部人事教育課
〒518-０８２０　伊賀市平野西町 1番 1
☎０５９５-２４-５１１１

１．一般職：若干名
２．専門職：若干名

募集職種および人数
１. 履歴書（写真貼付）　
２. 卒業証明書
※履歴書の写真は、最近3カ月以内に撮影したもので、裏
　面には必ず撮影年月日・氏名を記載して貼り付けてくだ
　さい。

応募書類

2022年12月29日（木）17時必着
持参または郵送で受付けます。
郵送の場合は「書留郵便」で郵送してください。
なお、応募書類の返却はできません。

応募書類提出期限
満18歳以上の方（高等学校卒業以上）
対象者

１次選考試験
　2023年1月13日（金）
　筆記試験および面接試験
２次選考試験（１次選考試験合格者対象）
　2023年1月27日（金）
　面接試験

採用試験

2023年４月１日（土）
採用日

とれたて市ひぞっこ
開店７周年感謝祭開催！

●やきいも、大学いも、豚まん、
　伊賀牛の牛串、フランクフルトなど
●屋台ブース
●自動車展示販売
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お楽しみ

プレゼントクイズ文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば

我が家の元気印
上野北支店

清水 奏
か な と

心さん（５歳）　瑛
え い と

心さん（４歳）

　近所の小川や田んぼでサワガニや小魚、昆虫などを探すのが大好き
な奏ちゃん。動物などの生き物を大切にしてくれます。

　ノリノリで季節の歌や創作
ダンスを披露して、周りを和ま
せてくれる瑛ちゃん。我が家の
ムードメーカーです。
　元気な２人のおかげで賑や
かな毎日です。兄弟仲良く切磋
琢磨しながら大きく育ってね。
〔お父さん : 大樹さん　お母さん :真澄さん〕

わんぱくキッズ

　私は若い頃から物を作るのが好きです。木が好
きだったので木工をやろうと思って始めました。木
工も色々ある中でロクロで作る物に興味を持ち挑
戦しました。
　人から一度も習うことなく独学でやりかけ、色々と
考え失敗を繰り返しながらやっています。壺やお盆な
どこれまでに作った作品は300点以上になります。
　これからも楽しみながら作品を作っていきたい
です。

私の趣味
私、はまってます！ 名張西支店

岩森 祥治さん

わんぱくキッズ

 
おたより紹介 皆様からいただきました

おたよりをご紹介します !

＊「今月の料理」毎月楽しみにしています。栗ぃむシ
チュー、冷凍保存してあるむき栗で作ってみます！

� 愛田　Ｏさま

＊「今月の料理」栗のバターライス作りました。いつ
も楽しみにしています。� 百合が丘東　Ｙさま

　―おたよりありがとうございます。今月の料理につ
いて「参考にしています」というおたよりを毎月た
くさんいただいております。12月号では「マイタ
ケのマリネ」と「サトイモまんじゅう」を掲載して
います。ぜひ作ってみてください！
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イ
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お楽しみ

プレゼントクイズ文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば

頼れる番犬
上野西支店
飼い主：谷岡 洋子さん
ペット：コウ（秋田犬）

　生後3ヶ月の時にやってきたコウ。8歳になりました。
毎日朝と夕方に私と散歩をするのが日課で、シロクマみた
いといろんな方にいっぱい可愛がってもらっています。
　食卓のイスに座っていたこの子が食卓に直接頭を乗せ
られるぐらい大きく成長しました。家にお客さんが来た
時には、いち早く気づいてお出迎えしてくれる頼れる存
在です。
　長生きしてこれからも元気いっぱい過ごそうね。

ペット自慢

　名張東支店はサツマイモ収穫体験をは
じめ、ペットボトルキャップの収集や街
頭指導などを通して近隣の小学校との強
いつながりを持ち、地域の子どもたちを
見守っています。また、来店されたお客様に親切・丁寧な対応を日々心掛
けております。
　店舗内には南部営農経済センターが併設されており、店舗敷地内には南
部グリーンショップもございます。金融・共済・営農・経済など皆様のご
要望に幅広く対応いたしますので、お気軽にお立ち寄りください。
　職員一同、皆様のご来店を心よりお待ちしております。

支店長

山㟢 一男

名張東支店（名張市新田 223-4）
店舗紹介
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菊山 忠保 さん　（上野東支店）

賀
市
荒
木
の
菊
山
忠
保
さ
ん

は
、
約
６
０
０
平
方
メ
ー
ト

ル
の
ハ
ウ
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で
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
や

ト
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、
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を
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し
て
い
ま
す
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ー
シ
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１
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中
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ル
コ
キ
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夏
、

ス
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ク
は
冬
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春
に
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け
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と

れ
た
て
市
ひ
ぞ
っ
こ
」
な
ど
に
出
荷

し
て
い
ま
す
。

　

菊
山
さ
ん
は
農
業
高
校
に
通
っ
て

い
た
学
生
時
代
か
ら
、
花
を
栽
培
す

る
お
父
さ
ん
の
手
伝
い
を
し
て
い
ま

し
た
。
高
校
卒
業
後
は
お
父
さ
ん
の

サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
引
き
継
ぎ

ま
し
た
。
花
の
栽
培
に
つ
い
て
菊
山

さ
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降
雨
量
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な
ど
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候
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右
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れ
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れ
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限
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せ
ん
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。
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励
み
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2022 年 12 月 2023 年 1 月
29日（木） 30日（金） 31日（土） 1日（日） ２日（月） 3日（火） 4日（水）

本店 ○ ○ △ × × × ○
支店 ○ ○ × × × × ○
金融精査店 ○ ○ × × × × ○
とれたて市ひぞっこ　注１ ○ ○ ※１ × × × ×
ほのぼの市場　注１ ○ ○ × × × × ×
ローンセンター ○ ○ ○ × × × ○
資産管理センター ○ ○ × × × × ○
旅行センター ○ ○ × × × × ○
オートパル北部　注２ × × × × × × ○
オートパル南部　注３ × × × × × × ○
伊賀米センター ○ ○ × × × × ○
給油所（上野・大山田・伊賀・阿山中央） ○ ○ ※２ × × × ○
JASS-PORT（青山・名張）　注４ ○ ○ ※３ × × × ○（名張）
JAマート　注５ ○ ○ ○ × × × ×
Aコープ青山　注６ ○ ○ ※４ × ※５ ※５ ○
各グリーンショップ ○ ○ × × × × ○
燃料センター ○ ○ ※１ × × × ○
農機センター・事業所 ○ ○ × × × × ○
やすらぎセンター ○ ○ ○ ※６ ※６ ○ ○
ATM　注７ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

年末年始営業日のお知らせ年末年始営業日のお知らせ

○ 通常営業、△ 一部業務のみ、× 休業

キャッシュカード・JAカードの紛失・盗難 自動車事故の
受付
JA共済
事故受付センター
☎0120-258-931

お悔やみ事の
ご相談
やすらぎセンター
虹のホール
☎0120-0556-29

※１ 午後３時まで営業　　※２ 午後５時まで営業　　※３ 午後６時まで営業　　※４ 午後８時まで営業
※５ 午前10時～午後６時まで営業　　※６ ホール休業（新規依頼については対応）

注１）�2023年は１月５日まで休業。６日より通常営業となります。
注２）�オートパル北部は12月26日～１月３日まで休業。４日より通常営業となります。
注３）�オートパル南部は12月28日～１月３日まで休業。４日より通常営業となります。
注４）JASS-PORT青山は５日より通常営業となります。
注５）2023年は１月４日まで休業。５日より通常営業となります。
注６）12月１日時点での予定です。休業日や営業時間が変更となる可能性があります。
　　　詳しくは店舗にてご確認ください。
注７）店外設置ATMにつきましてはご利用になる施設により一部営業時間が異なります。
　　　詳しくはATMコーナーにてご確認ください。

キャッシュカードの場合
JAバンクキャッシュカード

紛失共同受付センター

☎059-231-2523

JAカードの場合
NICOS

盗難紛失受付センター

☎0120-159-674
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　薄口しょうゆ……… 20ml
　みりん……………… 20ml
　水溶き片栗粉………… 適量
大根おろし……………… 適宜
ミツバ…………………… 適宜
すりユズ………………… 適宜
揚げ油（サラダ油）……… 適量

サトイモ……………… 300g
片栗粉……………… 大さじ 1
塩…………………… 1 つまみ
キノコあんかけ
　ハナビラタケ………… 30g
　生キクラゲ…………… 30g
　かつおだし………… 200ml

マリネ液
　オリーブ油（エクストラバージン）

…………………… 大さじ 2
　レモン汁………… 大さじ 2
　白ワインビネガー

…………………… 大さじ 1
　塩……………………… 少々
カットレモン…………… 1 切
パセリ…………………… 適宜

マイタケ……………… 300g
白髪ネギ

……1 本分（水にさらさない）

料理酒…………………… 適量
塩………………………… 適宜

材料（6個分）

今月の料理今月の料理今月の料理

サトイモまんじゅう

作り方

1.  ハナビラタケは細かくほぐし、 生キクラゲは細切りにする。
2.  サトイモは皮をむき、蒸し器（またはレンジでも可）で柔らかくなるまで火を通し、熱いうち

にボウルに入れよくつぶし、塩、片栗粉を入れよく混ぜ合わせまんじゅうにする。
3.  揚げ油を 170 度に熱し２のまんじゅうを色良く揚げる。
4.  キノコあんかけの材料を鍋に入れ沸かし、水溶き片栗粉でとろみを付ける。
5.  ３で揚がったまんじゅうをおわんに盛り、４を回しかけ、大根おろし、ミツバ、すりユズをの

せ出来上がり。

材料（4人分）

マイタケのマリネ

作り方

…

… …
…

1.  オーブンを 200 度に熱し（トースターでも可）、アルミホイルを敷き、マイタケをのせ料理酒
を振りかけ、塩を振りマイタケを焼き上げる。
2.  １のマイタケを冷まし、房を細かくほぐし、マリネ液の材料と白髪ネギを入れ混ぜ合わせる。
3.  ２を器に盛り付けカットレモンを添え、パセリを振りかけ出来上がり。
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今月の元気！いがっ子　清水 奏心 さん　瑛心 さん

JA  いがふるさと S A I SH I K I

今月の料理

• マイタケのマリネ

• サトイモまんじゅう
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この印刷物は、大豆油インクを包含した植物油インクと
環境に配慮した再生紙を使用しています。


