
レモン汁…………… 大さじ 1
すりおろしニンニク… 1片分
海ぶどう…………………適宜

水ナス…………………… 2個
岩塩………………… 小さじ 1
オリーブ油（エキストラバージン）
…………………… 大さじ 1

材料（4人分）

米……………………… 400g
鶏がらスープ…………400ml
トウモロコシ…………… 1本

今月の料理今月の料理今月の料理

トウモロコシの炊き込みご飯

作り方

1. 米を研ぎ、ざるにあげておく（20分）。
2. 炊飯器に１の米、鶏がらスープ、塩、しょうゆを入れて 20分
浸す。
3. トウモロコシは皮をむいて２等分にし、実を外して芯と一
緒に炊飯器に入れて炊き上げる（※写真１）。
4. 炊き上がったら芯を取り出しよくかき混ぜ、器に盛り付け
出来上がり。

材料（2人分）

水ナスのサラダ

作り方

…

1. 水ナスは上下を切り落とし皮をむき、縦に 4等分する。
2. ボウルに１の水ナス、岩塩、レモン汁、ニンニク、オリーブ油を入れ、手でよくもみ、なじま
せる。
3. ２を器に盛り付け、海ぶどうをのせ出来上がり。

塩…………………小さじ 1/2
しょうゆ…………… 小さじ 1

※写真１

今月の元気！いがっ子　福川 颯真 さん

JA  いがふるさと S A I SH I K I

今月の料理

• 水ナスのサラダ

• トウモロコシの
炊き込みご飯

C O N T E N T S
家庭菜園
トピックス
　★野菜ソムリエ食育教室(P7）
　★ひぞっこサマーイベント(P9)
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農産物直売所に
出荷してみませんか？（P2,3）

ほほえみひろば
出荷者紹介
  北森 靖規さん
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　JAいがふるさとには「とれたて市ひぞっこ」・「ほのぼの市場」の2つの農産物直売所があり
ます。とれたて市ひぞっこは今年12月でオープン7周年を迎える県下最大級の直売所として売
場面積は約700㎡を誇ります。出荷者登録者数も560名（2022年3月末）となっております。
　また、地元の農家さんが丹精込めて作った新鮮で安全・安心な農産物が並ぶことから、県内
外から大変注目を浴びています。そんな農産物直売所へ皆さまも出荷して地域を一緒に盛り
上げませんか？

ひぞっこからのメッセージ
　開店以来、多くのお客様にとれたて市ひぞっこ・ほのぼの市場をご利用頂き誠にあ
りがとうございます。
　農産物直売所では、新鮮な地元農産物を出荷できる新規会員を大募集しています。
スタッフ一同新規出荷者をお待ちしております。私たちと一緒に安全・安心、新鮮な果
物や野菜、花などの販売を通じて地域を盛り上げませんか？
　これからも、安全・安心の提供と美味しさの提案をコンセプトに誠心誠意頑張って
参りますので引き続きお引き立てのほど宜しくお願い致します。

農産物直売所に
  出荷してみませんか?

　売り場では収穫したばかりの野菜・果物などの農産
物が数多く並びます。
　商品は農家さんが自ら値付け・搬入・陳列を行って
おります。朝一番に運び込むので毎日新鮮です。鮮度が
良いと味も違います。
　「他では真似のできない採れたての美味しさを届け
たい」という想いが詰っています。

地元の農産物が採れたて新鮮！

　商品には地元の農家さんの名前や産地が表示され
たバーコードシールを貼っています。これは商品の安全
に自信を持っている証です。作った人の名前や場所が
分かるとより安心できますよね。
　素材の新鮮さはもちろんのこと食卓まで安全・安心
をお届けします。

地元の農家が、自信を持ってお届け！

　売り場には珍しい野菜や果物がたくさんあります。トマ
トやカボチャなど、１つの野菜でも形や色、味が違う多く
の種類を並べています。これは農家さんが少しでも他の
人と違った作物を作り、消費者のみなさんのニーズに合
うように工夫しているからです。
　ひぞっこの赤い帽子を被った出荷者さんに出会った時
は、美味しい農産物の選び方や食べ方などを聞いてみる
チャンスです。消費者の応援が出荷者の励みになります。

種類が豊富なので楽しんで選べる！

出荷者になるには？

農産物直売所ってどんなところ？

とれたて市ひぞっこ
所在地　　伊賀市平野西町1-1
営業時間　午前９時～午後６時
定休日　　第２・第４水曜日、年始

ほのぼの市場
所在地　　名張市夏見96
営業時間　午前８時～午後３時
定休日　　水曜日、年末年始

出荷可能店舗

四谷 正輝さん

❶ とれたて市ひぞっこへ出荷希望の連絡
❷ 直売所事務所等にて出荷者会員資格の確認
 　（※１）と出荷についての説明を受ける
❸ 「出荷者登録申込書」を提出
❹ 出荷者協議会への会員登録（※２）
※１出荷者会員資格については、当JAの組合員
　　（正組合員・准組合員）の方で管内で自ら生産
　　を行っている方となります。
※２初年度登録費、年会費がそれぞれ2,000円必
　　要となります。

組合員加入方法・生産履歴の書き方・出荷可能品目等、出荷に関する詳細についてはとれたて市ひぞっこ
までお問い合わせください。☎0595-21-0831

実際に直売所に出荷している方に生の声を伺いました。

とれたて市ひぞっこ・ほのぼの市場
前川 英史統括店長

主な生産物
ネギ、トウモロコシ、
白ピーマン、白ナス等

主な生産物

ブドウ

森 華子さん

出荷のきっかけ
　友人に誘われて作り始めました。
耕作面積を拡大したため生産量が
増えたことがきっかけです。

やりがい
　直売所での陳列の際に消費者の
方におすすめの食べ方を紹介して
喜んでもらえた時です。

苦労していること
　働きながら農業をしているので収
穫時期など忙しいときは知人に手
伝ってもらっていますが、安定した
出荷ができないことです。

心掛けていること
　珍しい野菜を出荷して消費者に
色々な特徴を楽しんでもらうことや、
農薬をなるべく使わず安全・安心に食
べてもらえる野菜を作ることです。

心掛けていること
　コロナ禍で試食が制限されているため、パッ
ケージに工夫を凝らし売り場の棚へ陳列した際
に商品が目立つように心掛けています。
　ブドウの色に合わせてパッケージの色を変え
るなど華やかさを取り入れています。

やりがい
　ブドウは年に1回といった限られた時期にしか
出荷しませんが、気に入ってくれた消費者の方が
生産者名を覚えていてくれて次回も購入してく
れることが多くあります。
　名前が載っていることで「ファンづくり」ができ
ることがやりがいです。

出荷のきっかけ
　ブドウを作る知識はあったので
すが、販売方法のノウハウがなく
困っていたところJAに相談したら
直売所への出荷を勧められたこと
がきっかけです。

苦労していること
　収穫から出荷までほとんど１
人ですることが多いことです。特
に収穫時期などは家族も手伝っ
てくれますが大変忙しく苦労し
ています。
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夏の味覚
白鳳梨・ぶどう

白鳳梨
　白鳳梨は、「みえの安心食材」に認定されたブラ
ンド梨です。盆地特有の寒暖差と雨が少ない伊賀の
気候は、梨作りに最適です。袋をかけずに、陽の光
をたっぷり浴びて育てた梨は、糖度が高く甘みたっ
ぷりでシャキッとジューシーな味わいです。
　栽培方法は安全・安心にこだわり、堆肥と枝
葉で作った土に有機肥料を用い、減農薬を徹底
しています。美味しさと安全性の両方を兼ね備
えた白鳳梨は、全国に多くのファンがいます。
種類は「幸水」と「豊水」が中心です。

ぶどう
　伊賀地域で栽培されるぶどうは、巨峰・伊賀
乙女・シャインマスカットの３つが代表的な品
種です。
　巨峰は大粒で味がよいことに加えて、ミ
ネラル分が豊富なことでも知られていま
す。伊賀乙女は鮮やかな赤色と上品な甘さ
が人気の品種です。シャインマスカットは
皮ごと食べられる種なしぶどうとして近年
注目されています。

ぶどう目揃え会
　出荷に先駆け、JAいがふるさとぶどう部会が出荷目揃え会を青蓮寺地区農業研修
センターで開きました。伊賀のぶどう情報や「巨峰」「伊賀乙女」「シャインマスカット」
などの出荷規格や日程について確認しました。
　また、実際に生産者が持ち寄った箱詰めされたサンプルのぶどうを出席者でチェッ
クし、色づき具合や粒の大きさを見て、「特秀」「秀」などの等級を確認しました。

白鳳梨やぶどうは「とれたて市ひぞっこ」や「ほのぼの市場」でお買い求めいた
だけます。また、白鳳梨やぶどう（伊賀乙女）は JA いがふるさとホームページ内
にあるオンラインショッピング（伊賀の産直市）からもご購入いただけます。
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シャキシャキとした歯触りを楽しむ チンゲンサイ
　

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
（
青
梗
菜
）
は
代
表
的
な

中
国
野
菜
で
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
豊

富
に
含
み
ま
す
。
日
本
の
野
菜
で
は
「
体
菜
」

に
似
て
い
ま
す
。
中
間
地
で
は
冬
を
除
き
、

春
か
ら
秋
ま
で
栽
培
が
で
き
ま
す
。

［
品
種
］

　
「
青
帝
」、「
ニ
イ
ハ
オ
新
1
号
」
な
ど
が
あ

り
、「
長
陽
」、「
夏
賞
味
」
は
、
暑
さ
に
強
い

夏
向
き
の
品
種
で
す
。「
シ
ャ
オ
パ
オ
」
は
、

小
さ
い
の
で
丸
ご
と
料
理
に
使
え
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］

　

種
ま
き
の
2
週
間
前
ま
で
に
1
平
方
m
当

た
り
苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ
を
ま
き
、
酸
度
を

矯
正
し
て
お
き
ま
す
。
1
週
間
前
ま
で
に
堆

肥
１
kg
と
化
成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10 

%
）

１
０
０
ｇ
を
施
し
、
土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き

ま
す
（
図
1
）。
次
に
、
幅
１
ｍ
程
度
、
高
さ

５
cm
程
度
の
栽
培
床
を
作
り
ま
す
。

［
種
ま
き
］

　

一
般
に
は
直
ま
き
し
ま
す
。
高
温
期
の
春

夏
ま
き
で
は
条
間
20 

cm
、
株
間
20 

cm
、
秋
ま
き

で
は
条
間
15 

cm
、
株
間
15 

cm
に
1
カ
所
4
、
5

粒
を
点
ま
き
し
ま
す
（
図
2
）。
発
芽
ま
で
土

が
乾
か
な
い
程
度
に
灌か

ん
す
い水

を
し
、
発
芽
後
は

土
が
乾
い
た
ら
水
を
た
っ
ぷ
り
与
え
ま
す
。

な
お
、
ポ
リ
マ
ル
チ
を
使
う
と
、
生
育
の
促

進
に
加
え
、
土
が
葉
の
間
に
入
る
の
を
防
ぐ

効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

苗
作
り
を
す
る
に
は
、
小
型
ポ
ッ
ト
や
連

結
ポ
ッ
ト
で
本
葉
3
、
4
枚
の
苗
に
仕
立
て

ま
す
（
図
3
）。

　

種
ま
き
（
植
え
付
け
）
後
は
防
虫
ネ
ッ
ト

で
ト
ン
ネ
ル
を
作
り
、
害
虫
か
ら
保
護
し
ま

す
。
ま
た
、
べ
た
が
け
は
発
芽
促
進
と
害
虫

の
防
止
に
な
る
た
め
、
1
カ
月
程
度
被
覆
す

る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

［
間
引
き
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1
回
目
は
発
芽
ぞ
ろ
い
後
、
込
み
合
っ
て

い
る
株
を
除
き
、
2
回
目
は
本
葉
2
、
3
枚

の
頃
に
2
本
、
3
回
目
は
本
葉
5
、
6
枚
で

1
本
に
し
ま
す
（
図
4
）。

［
病
害
虫
防
除
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基
本
は
防
虫
ネ
ッ
ト
で
害
虫
防
除
を
し
ま

す
が
、
農
薬
で
は
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
に
は
粘
着

く
ん
液
剤
な
ど
、
ア
オ
ム
シ
、
ヨ
ト
ウ
ム
シ

に
は
ト
ア
ロ
ー
水
和
剤
CT
な
ど
の
BT
剤
を
使

用
し
ま
す
。
長
雨
の
と
き
は
、
べ
と
病
や
白

さ
び
病
が
発
生
し
や
す
い
の
で
、
株
間
を
少

し
広
め
に
取
り
ま
す
。

［
収
穫
］

　

草
丈
15
～
20 

cm
く
ら
い
、
尻
が
張
り
始
め
た

頃
に
、
地
際
か

ら
切
り
取
っ
て

収
穫
を
始
め
ま

す
（
図
5
）。

※�

関
東
南
部
以

西
の
平
た
ん

地
を
基
準
に

記
事
を
作
成

し
て
い
ま
す
。
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～食べ方いろいろ「甘トウガラシ」～野菜の知識

知って楽しい
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フィール

シシトウガラシ（シシトウ）
～食べ方いろいろ「甘トウガラシ」～野菜の知識

知って楽しい

　白鳳幼稚園で園児に向けたアスパラガスについての食育授業を開催しました。食育授業は子どもたちに
野菜をたくさん食べてもらうこと、好きになってもらうことが目的です。
　授業では野菜ソムリエの資格を持つJA職員が、アスパラガスにはグリーンアスパラガスの他にホワイトア
スパラガスや紫アスパラガスなどの種類があることや栄養がたくさん含まれていることを説明し、農家の方が
一生懸命育てているため残さず食べてほしいという思いを伝えました。

　ＪＡ全農みえは伊賀家畜市場で「第119回伊賀産肉牛共励会」を開催しまし
た。伊賀市・名張市の生産者から黒毛和種１８頭が出品され、精肉店などが牛の

状態を確認してせり落としました。
　今回のせりの最高価格は１４６万
円、平均価格は約１２８万５千円でし
た。（価格は全て税抜き）
　また、三重県畜産研究所など審査員7名の協議により、優等賞
３頭が選ばれました。

野菜ソムリエ食育教室 ７月４日（月）

伊賀産肉牛共励会 ７月７日(木)

　ＪＡ職員が各地区の圃場を巡回する青空教室を管内各地で開催しました。稲の高さや茎数、幼穂の長さを
はかり、穂肥のタイミングを診断して生産者へ伝えました。
　さらに、品質の良いお米を作るための水の管理や斑点米の要因となるカメムシの防除方法について資料
を使って説明しました。

青空教室

優等賞１席　山﨑 祥生「みつこ」号
　　　２席　（株）福永牧場「けいこ」号
　　　３席　重倉 政夫「さなえ」号

7 2022年８月号
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　７月12日（火）よりＪＡいがふるさと南部カントリーエレベーターで名張市の特産品
である「美旗メロン」の販売が部会員を中心に盛況に行われました。
　フルーティーな甘みが特徴の「青果肉」と芳醇な香りが特徴の「赤果肉」の２種類

をバラ売りや２玉箱
入りで販売し、全国へ
の宅配等も行い、連
日たくさんの方にお
買い求めいただきま
した。

　伊賀米振興協議会は三重県伊賀庁舎で「令和４年度伊賀米振
興協議会総会」を開催しました。伊賀米振興協議会は平成８年に
伊賀米ブランドの定着強化に向けて結成し、消費者に信頼され、選
ばれるブランドの確立に向け、生産部会・販売部会・食味向上部会
の３部会が中心となってさまざまな活動
に取り組んでいます。
　総会では令和３年度の事業報告や令
和４年度の事業計画、役員の改選など
について協議しました。

　７月の農業未来塾ではトウモロコシやピーマン、ミニトマトの収穫
を行いました。あいにくの雨でしたが、受講者はかっぱを着て収穫
し、とれたての野菜を試食して出来栄えを確かめました。
　また、午後からは青蓮寺地区
農業研修センターで有機質肥料
を使うことのメリットや土壌診断
について学びました。

農業未来塾 ７月１２日(火)

伊賀米振興協議会総会 ７月７日（木）

美旗メロン販売

82022年８月号
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　とれたて市ひぞっこでサマーイベントを開催しました。地
元産のブドウやメロン、トマト、キュウリをはじめ、JAおきなわ
のパイナップルや青パパイヤ、JA紀北かわかみの桃やスモ
モなど新鮮な夏野菜や果物が並びました。他にも屋台コー
ナーや惣菜の特売、バレンシアオレンジの詰め放題、焼きた
ての鰻や女性加工部「笑の花」のよもぎもち、馬路村農協の
ゆずサイダーやポン酢などの加
工品の販売などを行い、たくさん
の方にご来店いただきました。

　また、JAいがふるさとのLINE公式アカウントで配信した生産者応援クーポン
を提示された方には、JA共済の支援のもと準備した地元産アスパラガス１束を
プレゼントしました。

ひぞっこサマーイベント ７月22日（金）～24日(日)

　７月12日(火)にJAいがふるさと本店で「ズン
バゴールド教室」を開講しました。この教室は今
年度より開講し、初回には約30名の方が参加し
ました。
　参加者は汗を流しながらラテンの音楽に合わ
せて体を動かし、楽しみました。

　ＪＡいがふるさと女性組織「四季の会＆ナイスレディ」では７月26日（火）に「食」「農」交流室で地元
野菜を使った料理教室を開催しました。
　今回の教室では、食欲不振や夏バテを防ぐメニューとしてトマトのミートソースライスや夏野菜のツナ
あんかけ、トマトの豚汁を作りました。参加者からは豚汁とトマトの組み合わせに驚く声や、夏野菜の調
理法が知れて嬉しいという声がありました。

ズンバゴールド教室

四季の会＆ナイスレディ

女性組織
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After

BeforeBefore

瓦のひび割れ カビ・苔の発生

塗膜のチョーキング コーキングのひび割れ

　屋根・外壁は経年により、様々な問題が発
生する場合があり、10年～20年の間に塗装
メンテナンスを行う必要があります。塗装メ
ンテナンスには防水性の役割があり、塗膜
のはがれやひび割れを放っておくと、雨が少
しずつ浸透して、雨漏りやすきま風、建物内
部の腐食に繋がります。
　また、すきま風が発生するほどの大きなひ
び割れになってくると、風の通り道を利用し
て害虫が入ってくるリスクが高まります。さら
に、豪雨や台風、地震などの災害後は大きく
破損するおそれがあり、現状、左の写真のよ
うな症状がある場合には早めの対策がおす
すめです。

あなたの家の

こんなサイン出ていませんか？

JAいがふるさとでは、塗装メンテナンスのご相談を受け付けております。
お困り事がございましたら、JAいがふるさと経済部生活課（☎0595-24-5111）まで
お問い合わせください。

屋根・外壁JAネットバンクを悪用した　
　　　還付金詐欺について

　市役所や税務署職員、金融機関職員等を名乗る

者から、電話でお客さまの口座番号やキャッシュ

カードの暗証番号等を聞き出し、本人になりすま

して JAネットバンクを申し込み、犯人の口座に振

込を行う詐欺犯罪が発生しています。

　還付金を受け取るために、市役所等の職員、金融機関職員、JA職員、

警察官等が、電話で重要情報（口座番号、キャッシュカードの暗証番号等）

を聞き出したりすることは絶対にありません。

　お客さまから重要情報を聞き出そうと

する電話には一切答えずに、きっぱりと

電話をお切りください。仮に、市役所職

員等を名乗る者からの電話に、お客さま

の重要情報を伝えてしまった場合には、

速やかに当組合へご相談くださいますよ

う、お願いいたします。

　なお、今後還付金以外の理由をつけてお客さま

の重要情報を聞き出そうとする新手の犯罪が発生

することも考えられますので、そのような電話に

は一言も答えないよう、お願いいたします。

102022年８月号
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JAネットバンクを悪用した　
　　　還付金詐欺について

　市役所や税務署職員、金融機関職員等を名乗る

者から、電話でお客さまの口座番号やキャッシュ

カードの暗証番号等を聞き出し、本人になりすま

して JAネットバンクを申し込み、犯人の口座に振

込を行う詐欺犯罪が発生しています。

　還付金を受け取るために、市役所等の職員、金融機関職員、JA職員、

警察官等が、電話で重要情報（口座番号、キャッシュカードの暗証番号等）

を聞き出したりすることは絶対にありません。

　お客さまから重要情報を聞き出そうと

する電話には一切答えずに、きっぱりと

電話をお切りください。仮に、市役所職

員等を名乗る者からの電話に、お客さま

の重要情報を伝えてしまった場合には、

速やかに当組合へご相談くださいますよ

う、お願いいたします。

　なお、今後還付金以外の理由をつけてお客さま

の重要情報を聞き出そうとする新手の犯罪が発生

することも考えられますので、そのような電話に

は一言も答えないよう、お願いいたします。
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文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば お楽しみ

プレゼント
クイズ

わんぱくボーイ
大山田支店

福川 颯
そ う ま

真さん（１歳）

　最近色々な事ができるよう
になったそうちゃん。歩いたり
「ママ」と呼んでくれたりと毎日すくすく成長中。お風呂と
お散歩が大好きです。パパの手作りドッグランでは愛犬た
ちと楽しく遊んでいます。
　これからも３人で色々な所におでかけして楽しい思い出をたくさん作っていこうね。
〔お父さん : 孝成さん　お母さん :優香さん〕

わんぱくキッズ

　長い人生を健康に生きるために頭を使う趣味と身体を動
かす趣味を持とうと、40年前から囲碁とジョギングを始め、囲
碁は週３回囲碁仲間と打っています。囲碁の楽しいところは、自
由に好きな所に打て、変化が無限なところです。１局ごとに未知
の世界が現れ、興奮して、飽きることがありません。
　今の目標は、昇段することと各地域の囲碁仲間との交流大会を復活させることです。

　野菜が炭になるという記事を読み10年ほど前から『華炭』を始めました。「どう
やって炭化するんだろう？」と不思議な世界に興味がわき、試行錯誤で作り始めま
した。何を焼こうか考えている時はワクワクし、焼き上がりを見る時は「綺麗に焼
けたかな？」「壊れていないかな？」とドキドキします。
　黒色の濃淡や脆く壊れやすいところが『華炭』の魅力です。出来上がったものは知
人やご近所にプレゼントしています。上野南支店のカウンター前にも作品を飾っています。ぜひご覧ください。

囲碁を生活の中に

『華炭』

私、はまってます！

私、はまってます！

上野南支店 友生

島地 宗治さん

上野南支店

青山 喜美さん

わんぱくキッズ

◆�

郵
便
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
と
住

所
、
氏
名
を
ご
記
入
の
上
、
左
記
ま

で
お
送
り
く
だ
さ
い
。
賞
品
を
抽
選

で
５
名
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！　

本

誌
に
対
す
る
ご
意
見
や
、
地
元
の
情

報
等
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
い

た
だ
い
た
ご
意
見
・
情
報
は
今
後
の

広
報
活
動
に
役
立
て
て
い
き
ま
す
。

な
お
、
ご
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情

報
は
賞
品
の
発
送
以
外
に
は
使
用
い

た
し
ま
せ
ん
。
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本
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ゼ
ン
ト
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ぞ
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売
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約
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』
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Qクイズ
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文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば お楽しみ

プレゼント
クイズ

先月号クイズの答え

可愛い家族
名張東支店
飼い主：竹島 幸雄さん

ペット：黒ちゃん（文鳥）　白ちゃん（文鳥）　キイちゃん（錦花鳥）
　鳥たちと暮らし始めたのは７年前です。文鳥の黒ちゃん、白ちゃんはくちばしがピンク色で可愛く、錦
花鳥のキイちゃんは鳴き声と毛並みが美しいのが特徴です。きれいな鳴き声や、巣箱から顔だけちょこ

んと出して寝ている可愛い
姿に毎日癒されています。
　娘と孫もよく可愛がり、
お世話を手伝ってくれてい
ます。いつまでも元気でい
てね。

ペット自慢

■
赤
松
句
会

夕
立
来
て
工
事
人
夫
の
背
を
叩
く	

森
本
清

打
ち
水
に
一
息
つ
け
て
今
を
生
く	

山
本
久
美

蟻
地
獄
場
所
変
ら
ず
に
砂
の
窪	

杉
尾
千
代
子

■
伊
賀
俳
壇

ほ
と
と
ぎ
す
親
を
求
め
て
明
け
の
空	

堂
山
つ
や
子

雷
鳴
に
鍵
っ
子
家
で
身
を
潜
め	

福
森
夏
子

国
道
を
挟
み
青
田
の
米
ど
こ
ろ	

平
島
由
季
子

■
む
か
ご
句
会

小
さ
き
川
沢
蟹
み
つ
け
こ
う
ふ
ん
す	

川
村
順
子

一
輪
の
十
薬
挿
せ
る
厠
か
な	

洞
正
子

日
焼
せ
る
マ
ス
ク
の
跡
や
笑
顔
の
子	

松
岡
美
津
子

　当選者の発表は
賞品の発送をもっ
てかえさせていた
だきます。

「サンダル」

 
おたより紹介 皆様からいただきました

おたよりをご紹介します !

＊彩四季の表紙の子どもの写真はすごく自
然体で癒しになります。

� 下阿波　Ｔさま

　―子どもの笑顔にはとても癒されますよね！
見ていると元気をもらえます。

　大山田支店では親切・丁寧な対応を日々心掛けております。支店の敷
地内には山田グリーンショップが併設されており、大山田
地区内には大山田給油所や山田農機事業所、大山田カント
リーエレベーターがございます。
　また、大山田管内をひまわりで飾ろうと、組合員の皆様
にひまわりの種を配布する企画を支店独自で行い、９月頃
には栽培していただいたひまわりを被写体としたフォトコンテストを開催する予定です。
　店頭にもひまわりを植え、職員一同、皆様のご来店を笑顔でお待ちしております。ぜひお気軽にお立
ち寄りください。

支店長

森嶋 康介

大山田支店（伊賀市平田 921-1）
店舗紹介
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　ＪＡいがふるさと資産管理センターでは伊賀市・名張市内の宅地や中古住宅など、不動産に
関する業務を行っています。

●宅地・中古住宅売却を検討されている方
●宅地のみ売却希望の方
●相続物件でお悩みの方
●家を新築したい方
●家を建てる土地をお探しの方

　様々なお悩みを抱えている方をサポートいたします。JAいがふるさと資産管理センターまで
お気軽にご相談ください。ご相談は無料です。　☎0595-26-2600

宅地・中古住宅のご相談は
資産管理センターへお任せください！！

　JAのLINE公式アカウントではクーポンの配信やタイム
ラインの投稿を通じて様々な情報を発信中です。ぜひご
登録ください。

ＪＡいがふるさとＬＩＮＥ公式アカウント

LINE公式アカウントキャラクター
©いがふるくん

友だち登録して頂いた方には
「伊賀の強炭酸水」(500ml)１本が

もらえるクーポンを配信中

9月末まで

北森 靖規 さん　（名張西支店）

張
市
赤
目
町
の
北
森
靖
規
さ

ん
は
米
と
三
重
な
ば
な
を

主
に
栽
培
し
て
い
ま
す
。
他
に
も
畑

で
栽
培
し
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
６
～
12

月
、
秋
ジ
ャ
ガ
は
12
～
１
月
、
タ
マ

ネ
ギ
は
４
月
末
～
11
月
、
ニ
ン
ジ
ン

は
５
～
６
月
、
里
芋
は
10
月
末
～
１

月
に
「
ほ
の
ぼ
の
市
場
」
に
出
荷
し

て
い
ま
す
。

　

１
年
中
、
田
畑
と
向
き
合
う
北
森

さ
ん
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
と
し
て
働
い

て
い
た
頃
、
農
業
を
営
ん
で
い
た
お

母
さ
ん
の
手
伝
い
を
し
な
が
ら
畑
の

管
理
方
法
や
野
菜
の
育
て
方
を
学
び

ま
し
た
。
11
年
前
に
お
母
さ
ん
が
他

界
し
、
６
年
前
か
ら
は
北
森
さ
ん
が

本
格
的
に
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。
現

在
、
特
に
力
を
入
れ
て
い
る
の
が

キ
ャ
ベ
ツ
栽
培
で
す
。
北
森
さ
ん
は

「
キ
ャ
ベ
ツ
は
春
・
夏
・
秋
・
冬
と

そ
の
時
期
の
特
徴
を
活
か
す
オ
ー
ル

シ
ー
ズ
ン
栽
培
が
で
き
る
と
聞
き
ま

し
た
。
我
が
家
の
土
壌
も
そ
れ
に
適

し
て
い
た
の
で
自
分
も
や
っ
て
み
よ

う
と
キ
ャ
ベ
ツ
の
栽
培
を
始
め
ま
し

た
。」
と
話
し
ま
す
。

　

栽
培
す
る
際
に
は
、
安
定
し
た
出

荷
が
で
き
る
よ
う
に
種
を
ま
く
時
期

を
ず
ら
し
た
り
、
化
学
肥
料
の
使
用

を
抑
え
る
た
め
に
畑
に
は
落
ち
葉
を

す
き
込
ん
だ
り
す
る
な
ど
の
工
夫

を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
里

芋
に
関
し
て
は
調
理
の
し
や
す
さ

を
考
慮
し
て
、
皮
を
剥
き
や
す
い
よ

う
に
大
き
い
も
の
を
作
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。
タ
マ
ネ
ギ
や
ジ
ャ
ガ
イ

モ
は
学
校
給
食
に
も
使
用
さ
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。

　

北
森
さ
ん
は
「
自
分
の
作
っ
た

野
菜
が
午
前
中
に
売
り
切
れ
た
と
き

や
、
料
理
人
の
お
客
様
が
『
北
森
さ

ん
の
野
菜
が
欲
し
い
』
と
指
名
す
る

声
が
あ
っ
た
と
ほ
の
ぼ
の
市
場
か
ら

連
絡
を
も
ら
っ
た
と
き
は
と
て
も
嬉

し
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
た
く

さ
ん
の
方
に
指
名
し
て
い
た
だ
け
る

野
菜
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
丹

精
を
込
め
て
作
っ
て
い
ま
す
の
で
、

売
り
場
で
私
の
名
前
を
見
つ
け
た
ら

ぜ
ひ
手
に
取
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

名 指
名
し
て
も
ら
え
る
野
菜
を
作
る
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　ＪＡいがふるさと資産管理センターでは伊賀市・名張市内の宅地や中古住宅など、不動産に
関する業務を行っています。

●宅地・中古住宅売却を検討されている方
●宅地のみ売却希望の方
●相続物件でお悩みの方
●家を新築したい方
●家を建てる土地をお探しの方

　様々なお悩みを抱えている方をサポートいたします。JAいがふるさと資産管理センターまで
お気軽にご相談ください。ご相談は無料です。　☎0595-26-2600

宅地・中古住宅のご相談は
資産管理センターへお任せください！！

　JAのLINE公式アカウントではクーポンの配信やタイム
ラインの投稿を通じて様々な情報を発信中です。ぜひご
登録ください。

ＪＡいがふるさとＬＩＮＥ公式アカウント

LINE公式アカウントキャラクター
©いがふるくん

友だち登録して頂いた方には
「伊賀の強炭酸水」(500ml)１本が

もらえるクーポンを配信中

9月末まで

　

ｖ
従
た
る
事
務
所
の
廃
止

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
理
事
会
フ
ァ
イ
ル

　

去
る
7
月
25
日
に
本
店
会

議
室
に
お
い
て
理
事
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
左
記
の
事
項
に
つ

い
て
協
議
が
行
わ
れ
、
原

案
の
通
り
に
承
認
さ
れ
ま
し

た
。

一
、�

退
任
理
事
に
対
す
る
退

職
慰
労
金
の
支
給

二
、
理
事
報
酬

三
、�

理
事
会
専
門
委
員
会
規

程
の
一
部
変
更

四
、�

職
制
規
程
の
一
部
変
更

五
、�

内
部
監
査
規
程
の
一
部

変
更

六
、�

資
産
査
定
要
領
及
び
資

産
査
定
事
務
要
領
の
一

部
変
更

七
、�

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ

ニ
ュ
ア
ル
の
一
部
変
更

八
、�

理
事
会
専
門
委
員
会
等

の
委
員
の
選
任
及
び
特

定
理
事
の
選
任

九
、�

同
一
人
に
対
す
る
信
用

の
供
与
等
の
最
高
限
度

額
等

十
、�

行
政
庁
に
提
出
す
る
業

務
報
告
書

十
一
、�

組
合
の
業
務
及
び
財
産

の
状
況
に
関
す
る
説
明

書
類（
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー

ジ
ャ
ー
誌
）の
承
認

十
二
、�

い
が
ふ
る
さ
と
ア
グ

リ
㈱
事
業
計
画

十
三
、�

㈱
ジ
ェ
イ
エ
イ
サ
ー

ビ
ス
伊
賀
南
部
事
業

計
画

十
四
、�

役
員
賠
償
責
任
保
険

十
五
、
利
益
相
反
取
引

十
六
、�

社
会
福
祉
法
人
い
が

ほ
く
ぶ
理
事
の
推
薦

　

そ
の
他
、
6
月
末
実
績
、

社
会
福
祉
法
人
い
が
ほ
く
ぶ 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
彩
四

季
の
２
０
２
１
年
度
事
業
利

用
報
告
・
決
算
結
果
、
信
用

事
業
の
既
存
取
引
顧
客
に
か

か
る
反
社
会
的
勢
力
等
の
該

当
確
認
状
況
、
体
制
整
備
モ

ニ
タ
リ
ン
グ
及
び
財
務
モ
ニ

タ
リ
ン
グ
、
6
月
末
組
合
員

の
異
動
、
8
月
業
務
予
定
に

つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
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レモン汁…………… 大さじ 1
すりおろしニンニク… 1片分
海ぶどう…………………適宜

水ナス…………………… 2個
岩塩………………… 小さじ 1
オリーブ油（エキストラバージン）
…………………… 大さじ 1

材料（4人分）

米……………………… 400g
鶏がらスープ…………400ml
トウモロコシ…………… 1本

今月の料理今月の料理今月の料理

トウモロコシの炊き込みご飯

作り方

1. 米を研ぎ、ざるにあげておく（20分）。
2. 炊飯器に１の米、鶏がらスープ、塩、しょうゆを入れて 20分
浸す。
3. トウモロコシは皮をむいて２等分にし、実を外して芯と一
緒に炊飯器に入れて炊き上げる（※写真１）。
4. 炊き上がったら芯を取り出しよくかき混ぜ、器に盛り付け
出来上がり。

材料（2人分）

水ナスのサラダ

作り方

…

1. 水ナスは上下を切り落とし皮をむき、縦に 4等分する。
2. ボウルに１の水ナス、岩塩、レモン汁、ニンニク、オリーブ油を入れ、手でよくもみ、なじま
せる。
3. ２を器に盛り付け、海ぶどうをのせ出来上がり。

塩…………………小さじ 1/2
しょうゆ…………… 小さじ 1

※写真１

2022.8　
N
o.53

●
発
行
所
／
伊
賀
ふ
る
さ
と
農
業
協
同
組
合

　
〒
518 -0820　

三
重
県
伊
賀
市
平
野
西
町
1
番
1

　
☎
0595 -24 -5111

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と

今月の元気！いがっ子　福川 颯真 さん

JA  いがふるさと S A I SH I K I

今月の料理

• 水ナスのサラダ

• トウモロコシの
炊き込みご飯

C O N T E N T S
家庭菜園
トピックス
　★野菜ソムリエ食育教室(P7）
　★ひぞっこサマーイベント(P9)

5
7

特    

集

August

No.53

月号８
2022年

JAいがふるさと

農産物直売所に
出荷してみませんか？（P2,3）

ほほえみひろば
出荷者紹介
  北森 靖規さん

12

14
JAいがふるさと ホームページ
QRコード

この印刷物は、大豆油インクを包含した植物油インクと
環境に配慮した再生紙を使用しています。


