
A
　卵……………………… 6個
　ミツバ………………… 1把
　パルメザンチーズ…… 15g
　生クリーム…………… 40g
　塩……………………… １g
　こしょう………………適宜
オリーブ油………… 大さじ 1

材料（4人分）

米………………………… 2合
かつおだし……………400ml
塩…………………………適宜
ミツバ…………………… 1把
トマト…………………中 2個

今月の料理今月の料理今月の料理

トマトとミツバの炊き込みご飯

作り方

1. ミツバは根が付いているものは落とし、ゆでておく。
2. 米をとぎ、ざるにあげて 20分置く。
3. 炊飯器にかつおだしと塩を入れ、2の米を入れ 20分浸す。
4. トマトを湯むきしてさいの目に切り、炊飯器に入れてさっと混ぜ、炊飯器のスイッチを入れる。
5. 炊き上がったご飯にざく切りにしたミツバを混ぜ合わせ出来上がり。
　（根ミツバを使用した場合は、残った根できんぴらを作り炊き込みご飯に添えるのがお勧め）

材料（4人分）

ミツバとパルメザンチーズのオムレツ

作り方

…

…

1. ミツバは根が付いているものは落とし、ざく切りにしておく。
2. 直径18cm程度のテフロン加工のフライパンにオリーブ油を入れ熱する。
3. ボウルに Aの材料を全て入れ混ぜ合わせ、弱火にしたフライパンに流し入れる。ふたをし、弱
火のまま 7～ 8分加熱する。途中でふたを取り固まり具合を見る。
4. 上まで固まってきたらふたを外し皿をかぶせ、ひっくり返して上下を入れ替えてフライパン
に戻す。ふたをして 2～ 3分置く。
5. 8 等分にカットして皿に取り、出来上がり。

今月の元気！いがっ子　田中 珠羽 さん　葵羽 さん

JA  いがふるさと S A I SH I K I

今月の料理

• ミツバとパルメザン
チーズのオムレツ

• トマトとミツバの
炊き込みご飯

C O N T E N T S
家庭菜園
トピックス
　★JAと青年部が食糧を寄付(P8）
　★とれたて市ひぞっこ開店6周年感謝祭(P9)
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謹
ん
で
新
年
の
ご
祝
詞
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
組
合
員
様
を
は
じ
め
地
域
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
２
０
２
２
年
の
新
春
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
旧
年
中
は
Ｊ
Ａ
の
各
事
業
、
運
営
に
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
本

年
も
引
き
続
き
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
年
の
干
支
は
、『
寅
』
で
す
。『
寅
』
は
十
二
支
の
３
番
目
で
、
植
物
に
例
え
る
と
、
春
が
来
て
根
や
茎
が

生
じ
て
成
長
し
、
草
木
が
伸
び
始
め
る
時
期
と
さ
れ
て
お
り
ま
す
。「
伊
賀
ふ
る
さ
と
農
業
協
同
組
合
」
と
な
っ

て
５
年
目
の
節
目
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
更
に
成
長
で
き
る
よ
う
各
種
事
業
活
動
に
取
り
組
ん
で
参
り
た
い
と

考
え
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
地
域
・
農
業
・Ｊ
Ａ
を
巡
る
情
勢
は
、
高
齢
化
や
深
刻
な
担
い
手
不
足
等
に
よ
る
生
産
基
盤
の
縮
小
、
組
合

員
の
世
代
交
代
や
地
域
経
済
の
疲
弊
に
伴
う
組
織
基
盤
の
脆
弱
化
、
更
に
は
昨
今
の
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
価
値
観

や
行
動
の
変
容
、
急
速
な
デ
ジ
タ
ル
化
や
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
、
み
ど
り
の
食
料
シ
ス
テ
ム
戦
略
を
は
じ
め
と
し
た
持
続

可
能
な
社
会
の
実
現
に
向
け
た
“う
ね
り
”な
ど
、
こ
れ
ま
で
に
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
環
境
変
化
に
直
面
し
て

い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
情
勢
を
受
け
、
持
続
可
能
な
農
業
と
豊
か
で
暮
ら
し
や
す
い
地
域
社
会
へ
の
貢
献
活
動
と
し
て
位

置
付
け
て
い
る
「
Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
運
営
基
本
構
想
」
と
「
地
域
農
業
振
興
構
想
」
に
基
づ
き
、
先
の
Ｊ
Ａ

三
重
大
会
で
決
議
さ
れ
ま
し
た
「
農
業
生
産
の
拡
充
と
農
業
者
の
所
得
増
大
」「
組
織
・
地
域
の
活
性
化
」「
持

続
可
能
な
Ｊ
Ａ
経
営
の
確
立
」
に
向
け
て
取
り
組
み
を
進
め
、「
不
断
の
自
己
改
革
」
の
更
な
る
深
化
を
図
っ

て
参
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
未
だ
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
り
、
依
然
と
し
て
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
早
期
に
克
服
し
、
本
年

こ
そ
は
希
望
に
満
ち
た
年
に
な
る
こ
と
を
強
く
願
う
と
こ
ろ
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
の
経
営
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
経
済
動
向
を
中
心
に
厳
し
さ
を
増
す
も
の
と
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
信
頼

さ
れ
る
Ｊ
Ａ
づ
く
り
、
ご
満
足
い
た
だ
け
る
活
動
を
進
め
る
た
め
、
役
職
員
一
同
、
精
一
杯
努
め
て
参
り
ま
す

の
で
、
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
皆
様

方
の
益
々
の
ご
繁
栄
と
ご
健
勝
を
お
祈

り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

代
表
理
事
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合
長
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浦
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理
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新
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夏
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栁
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和
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山
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祥
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理
　
　
事
　
　
　
　
石
田
　
み
ゆ
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森
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光
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理
　
　
事
　
　
　
　
高
波
　
和
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理
　
　
事
　
　
　
　
南
　
　
友
照

理
　
　
事
　
　
　
　
井
川
　
洋
子

代
表
監
事
　
　
　
　
二
谷
　
幸
夫

常
勤
監
事
　
　
　
　
縄
手
　
誠

監
　
　
事
　
　
　
　
中
森
　
伸
正

監
　
　
事
　
　
　
　
前
川
　
清

監
　
　
事
　
　
　
　
奥
　
　
昭
徳

監
　
　
事
　
　
　
　
栗
田
　
隆
之

理
事
・
監
事

伊
賀
ふ
る
さ
と
農
業
協
同
組
合

代
表
理
事
組
合
長

　北 
川

　俊 

一

体に優しいおかゆのパワー !!
　１月７日の人日の節句に食べる「七草がゆ」、１月15日の小正月に
食べる「小豆がゆ」と、１月には行事食として「おかゆ」を食べる風習
が残っています。
　日本では稲作が本格的に始まった弥生時代には「おかゆ」に似た
食べ方をしていたそうです。また、中国やベトナム、シンガポール、マ
レーシアなどアジアの国々では「おかゆ」は一般的な料理です。
　風邪をひいた時など体調が悪い時に食べる料理として定番の「お
かゆ」ですが、今回はどんなパワーがあるのかをご紹介します。

JAいがふるさとは伊賀産コシヒカリを使った「白がゆ」を販売しています。
ぜひご賞味ください。

　おかゆの最大の長所は消化しやすくエネルギー源になることです。胃腸
への負担を軽減しながら、回復に必要なエネルギーを吸収することができ
ます。

①消化吸収がしやすい

　風邪の症状が喉の痛みに現れた場合、食欲はあっても飲み込むのがつ
らいことで食事が取れなくなってしまいます。おかゆは程よい粘度があり
軟らかいため、喉の通りが比較的スムーズで飲み込みやすい形状となって
います。水を飲むのがつらいときでも、おかゆなら水分を摂取することが
できます。

②飲み込みやすく、水分が取れる

　お米の栄養素は主に炭水化物ですが、お米にはタンパク質も含まれています。食材をいろいろ
混ぜることでおかゆだけでは不足しがちな栄養素を付加して、少しでも栄養バランスを整えるこ
とができます。例えば卵をプラスすると、体内で効率的にタンパク質を合成することができます。

③エネルギー源、タンパク源になる

　軟らかいため食べやすく、食事時間を短縮することで頭痛や倦怠感を感じる風邪気味時の体
力的な負担を和らげます。

④食事時間を短縮できる

　水分量や加熱時間によって硬さが調節できるので、症状に合わせて食べやすく作ることができ
ます。回復するにつれて徐々に普通のご飯に近づけていき、胃腸の働きも無理なく元に戻すこと
ができます。

⑤回復に合わせて徐々にご飯に戻すことができる

　体調が悪いときでも、おかゆなら炊飯器にお米と分量の水を加えて炊くだけなので調理が
手軽な上、出来上がるまでの時間で休息を取ることが可能です。火を使わないので、安全に調
理ができて安心です。

⑥炊飯器で作れて調理が簡単

22022年１月号
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体に優しいおかゆのパワー !!
　１月７日の人日の節句に食べる「七草がゆ」、１月15日の小正月に
食べる「小豆がゆ」と、１月には行事食として「おかゆ」を食べる風習
が残っています。
　日本では稲作が本格的に始まった弥生時代には「おかゆ」に似た
食べ方をしていたそうです。また、中国やベトナム、シンガポール、マ
レーシアなどアジアの国々では「おかゆ」は一般的な料理です。
　風邪をひいた時など体調が悪い時に食べる料理として定番の「お
かゆ」ですが、今回はどんなパワーがあるのかをご紹介します。

JAいがふるさとは伊賀産コシヒカリを使った「白がゆ」を販売しています。
ぜひご賞味ください。

　おかゆの最大の長所は消化しやすくエネルギー源になることです。胃腸
への負担を軽減しながら、回復に必要なエネルギーを吸収することができ
ます。

①消化吸収がしやすい

　風邪の症状が喉の痛みに現れた場合、食欲はあっても飲み込むのがつ
らいことで食事が取れなくなってしまいます。おかゆは程よい粘度があり
軟らかいため、喉の通りが比較的スムーズで飲み込みやすい形状となって
います。水を飲むのがつらいときでも、おかゆなら水分を摂取することが
できます。

②飲み込みやすく、水分が取れる

　お米の栄養素は主に炭水化物ですが、お米にはタンパク質も含まれています。食材をいろいろ
混ぜることでおかゆだけでは不足しがちな栄養素を付加して、少しでも栄養バランスを整えるこ
とができます。例えば卵をプラスすると、体内で効率的にタンパク質を合成することができます。

③エネルギー源、タンパク源になる

　軟らかいため食べやすく、食事時間を短縮することで頭痛や倦怠感を感じる風邪気味時の体
力的な負担を和らげます。

④食事時間を短縮できる

　水分量や加熱時間によって硬さが調節できるので、症状に合わせて食べやすく作ることができ
ます。回復するにつれて徐々に普通のご飯に近づけていき、胃腸の働きも無理なく元に戻すこと
ができます。

⑤回復に合わせて徐々にご飯に戻すことができる

　体調が悪いときでも、おかゆなら炊飯器にお米と分量の水を加えて炊くだけなので調理が
手軽な上、出来上がるまでの時間で休息を取ることが可能です。火を使わないので、安全に調
理ができて安心です。

⑥炊飯器で作れて調理が簡単
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税務相談会・簿記記　帳会開催のおしらせ

　�　確定申告に向け、収支内訳書の作成支援を行う『簿記記帳会』を下記の日程で開催いたします。
皆様のご参加をお待ちしております。

※いずれの開催場所でもご参加いただけます。
※確定申告で使用する収支内訳書の作成を目的とした勉強会となっております。
　税務相談会への参加をご希望の方は、簿記記帳会での収支内訳書作成をご検討ください。

開催場所 開催日時

北部営農経済センター（伊賀市木興町 494-1） １月 28日（金）

10：00～ 12：00

中部営農経済センター（伊賀市沖 3389） １月 24日（月）

東部営農経済センター（伊賀市新堂 50）

１月 25日（火）

１月 27日（木）

２月 1日（火）

南部営農経済センター（名張市新田 223-4） １月 31日（月）

◦持ち物

　◦家庭訪問日での配布書類（2021 年１月～ 12月分）
　　（取引金額集計表、購買代金請求書など）
　◦減価償却資産の一覧
　◦農業に関わる伝票、領収書など（他店購入分）
　◦筆記用具、電卓など

　 簿記記帳会

詳しくはＪＡいがふるさと各営農経済センターまたは
本店営農部営農企画課（☎ 24-5111）までお問い合わせください。

◦開催日程

42022年１月号
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　�　確定申告書作成支援を中心に農業経営の税務全体に関する『税務相談会』を下記の日程で開
催いたします。税理士も対応いたしますので、税務に対して疑問をお持ちの方など、皆様のご
参加をお待ちしております。（相談時間はお一組様あたり 45分程度です）

※税務相談会では、職員・税理士による申告書の代行作成はいたしません。

開催場所 開催日時 対応者

JAいがふるさと本店
（伊賀市平野西町１番１）

２月 15日（火） 9：30～ 12：00

税理士・JA職員
２月 18日（金） 13：30～ 16：00

２月 21日（月） 9：30～ 12：00

２月 22日（火） 9：30～ 12：00

税務相談会・簿記記　帳会開催のおしらせ
　 税務相談会（※今年度開催分については事前予約制とさせていただきます）

税務相談会は事前予約制となっております。参加を希望される方は
本店営農部営農企画課（☎ 24-5111）までお問い合わせください。
受付は先着順、申込締切日は２月４日（金）です。

◦開催日程

　◦作成済みの収支内訳書　※収支内訳書は原則作成されていることが前提です。
　　　�もしくは　家庭訪問日での配布書類（2021 年１月～ 12月分）
　　　　　　　　�減価償却資産の一覧
　　　　　　　　�農業に関わる伝票、領収書など（他店購入分）
　◦確定申告に必要な書類
　　源泉徴収票（給与、公的年金）、共済払込証明書、医療費領収書など
　◦筆記用具、電卓など

　※�感染症対策のため検温や手指の消毒などを実施いたします。ご参加される方はマスクを着用
の上、ご来場ください。また、開催当日に発熱・せきなどの症状がある場合は、ご参加をご
遠慮いただきますようお願いします。

◦持ち物
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長期間の収穫を楽しむ ニラ
　

ニ
ラ
は
3
～
4
月
頃
に
種
ま
き
・
育
苗
し
、

6
～
7
月
頃
に
植
え
付
け
、
翌
年
の
春
～
秋
頃

に
収
穫
し
ま
す
。
乾
燥
す
る
場
所
以
外
な
ら

比
較
的
場
所
を
選
ば
ず
、
半
日
陰
で
も
大
丈

夫
な
野
菜
で
す
。

［
品
種
］ 

　
「
ミ
ラ
ク
ル
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト
」（
武
蔵
野
種

苗
園
）
は
鮮
緑
色
で
葉
幅
が
広
く
、
肉
質
は

柔
ら
か
い
品
種
で
す
。「
タ
フ
ボ
ー
イ
」（
八

江
農
芸
）
は
耐
寒
・
耐
暑
性
が
あ
り
、
刈
り
取

り
後
の
再
生
力
の
高
い
品
種
で
す
。

［
育
苗
］

　

1
平
方
m
当
た
り
化
成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各

成
分
10�

%
）
１
０
０
ｇ
と
堆
肥
１
kg
を
施
し
、

土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す
。
幅
70�
cm
程
度
の

苗
床
を
作
り
、
条
間
15�

cm
、
１
cm
間
隔
に
す
じ

ま
き
し
ま
す
（
図
1
）。
発
芽
後
、
密
生
し
た

所
を
間
引
き
、草
丈
25�cm
程
度
ま
で
育
て
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］

　

植
え
付
け
2
週
間
前
に
1
平
方
m
当
た
り

苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ
を
全
面
に
ま
い
て
、
よ
く

耕
し
て
お
き
ま
す
。
植
え
付
け
溝
は
畝
幅
60

～
70�

cm
と
し
、
深
さ
20�

cm
、
幅
15�

cm
に
掘
り
下

げ
ま
す
。
元
肥
は
植
え
付
け
溝
１
ｍ
当
た
り
化

成
肥
料
50
ｇ
程
度
、
堆
肥
１
kg
を
施
し
、
土
を

掛
け
て
お
き
ま
す
（
図
2
）。

［
植
え
付
け
］

　

苗
は
根
を
傷
め
ず
に
掘
り
取
り
、
株
間
20

～
25�

cm
間
隔
で
1
カ
所
に
3
～
4
本
を
ま
と
め

て
植
え
付
け
ま
す
（
図
3
）。

［
追
肥
・
中
耕
・
と
う
摘
み
］

　

植
え
付
け
の
年
は
9
～
10
月
に
月
1
回
追

肥
を
し
ま
す
。
1
回
の
追
肥
量
は
畝
１
ｍ
当
た

り
化
成
肥
料
30
ｇ
程
度
と
し
、
こ
の
際
に
中
耕

を
行
い
ま
す
（
図
4
）。
2
年
目
以
降
は
春
先

と
収
穫
後
に
同
量
の
肥
料
を
与
え
ま
す
。

　

な
お
、
植
え
付
け
の
2
年
目
以
降
は
夏
に
な

る
と
、
と
う
立
ち
す
る
た
め
早
め
に
つ
ぼ
み
を

摘
み
取
り
ま
す
。

［
病
害
虫
防
除
］

　

新
芽
に
付
き
や
す
い
ア
ブ
ラ
ム
シ
は
登
録
薬

剤
で
防
除
し
ま
す
。

［
収
穫
］

　

植
え
付
け
翌
年
の
4
月
か
ら
10
月
に
か
け
て

収
穫
で
き
ま
す
。
草
丈
35�cm
程
度
に
伸
び
た
頃
、

地
上
５
cm
程
度
の
部
分
で
刈
り
取
り
ま
す
（
図

5
）。
生
育
が
順
調
に
進
む
と
1
年
に
3
～
4

回
収
穫
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

［
株
の
更
新
］

　

3
～
4
年
は
同
じ
畑
で
栽
培
で
き
ま
す
が
、

密
生
し
葉
幅
が
狭
く
な
っ
て
き
た
ら
、
春
に
株

を
更
新
し
ま
す
。
株
を
掘
り
取
り
、
分
割
し

て
3
芽
ず
つ
ま
と
め
て
植
え
直
し
ま
す
（
図

6
）。
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　JAいがふるさとやすらぎセンターはホール「無量庵」で「人形
供養法要」を執り行いました。やすらぎセンターでは毎年12月１
日に人形供養を執り行っています。15回目を迎えた今回は、昨年
の約３倍となる200人以上の方が人形やぬいぐるみをお持ち寄り
くださいました。
　法要ではお経をとなえ、集まった品々を供養しました。持ち寄っ
た方々も焼香をあげて、思い出が詰まった大切な品々と最後のお
別れをしました。

　伊賀警察署と協力した「特殊詐欺防犯訓練」を上野南支店で開催し、
JA各支店の職員などが参加しました。訓練では、特殊詐欺被害防止の啓
発を行っている「劇団いが悪徳バスターズ」が来店客役を演じました。窓
口に高齢の女性が「リフォーム資金が必要なので500万円を引き出した
い」という目的で来店したことを想定。窓口のJA職員は急いでいる様子
を不審に思い、チェックシートを活用しながら女性から経緯を聞き取りまし
た。孫を名乗る人物から電話を受けたことが分かると、詐欺の可能性が高
いと判断し警察に通報して訓練は終了しました。
　終了後の防犯講話では伊賀警察署の池田敏郎生活安
全課長が還付金詐欺や架空料金請求詐欺の事例を紹介
し、訓練の講評を行いました。池田課長は「不審に思った
方には声掛けチェックシートの活用や別室で落ち着いて聞
き取りをするなど、一歩踏み込んだ水際対策をお願いした
い。」と参加したJA職員へ話しました。

　「令和３年度JAみえ女性部�家の光愛読者のつどい」が三重県総
合文化センターで開催されました。JAいがふるさとは「家の光普及
優良JA」「ちゃぐりん普及優良JA」の２部門で表彰されました。
　つどいでは家の光記事活用体験発表や記念講演が行われまし
た。講演では食品ロス削減アドバイザー・冷蔵庫収納家の福田かず
み氏が「家庭の食品ロスを減らすための冷蔵庫収納術」と題して、
食料品を定番品と臨時品に分類すること、棚ごとに期限を決めてお
くこと、使いかけ専用容器を活用することなどのポイントを紹介し、
食べ物が循環する冷蔵庫収納の実践を参加者に呼びかけました。

人形供養法要 12月１日（水）

特殊詐欺防犯訓練 12月６日（月）

JAみえ女性部 家の光愛読者のつどい 12月２日（木）
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　JAいがふるさとの2021年度上半期事業報告や次期中期経
営計画の考え方について提案させていただく総代懇談会を開
催しました。
　各地域の総代からは運営に関するご意見・ご要望などを出し
ていただき、今後のJAいがふるさとの事業活動に活かしていき
ます。

　生産農家や地元企業・JAなどが協力しブランド
化を目指している白ネギ「芭蕉ねぎ」の取り組みを
報告するため、岡本栄伊賀市長を表敬訪問しまし
た。芭蕉ねぎは2020年９月に「伊賀の芭蕉ねぎ」
の名称で商標登録され、昨年の11月には「JAいが
ふるさと芭蕉ねぎ部会」を設立するなど、生産・販売
体制の強化に取り組んでいます。
　当日はJAいがふるさと北川俊一組合長、（株）秋
本天産物の秋本順次社長、小林行雄部会長、出荷
作業を担当する自立支援施設「NPO法人えん」の
小林弘樹代表が市役所を訪問。取り組みの経緯や
商品としての特徴、芭蕉ねぎを使用したパンの試作
品などを紹介した後、生産の拡大や地域活性化に
つなげていくことを伝えました。

　JAいがふるさと及びJAいがふるさと青年
部は伊賀市社会福祉協議会へ食糧を寄付しま
した。新型コロナウイルスによる影響が未だに
続いている中、地域に根差した組織として住
民の生活に貢献するため、2020年７月以来と
なる２度目の寄付を決めました。
　JAいがふるさとからは、お米「結びの神」を
使ったパックごはんを400個寄付しました。JA
いがふるさと青年部は部員からお米の提供を
募り、集まった300kgを贈りました。
　今回寄付した食糧は無料で物資を提供する
「フードパントリー」などを通じて生活困窮者
らに渡る予定です。

芭蕉ねぎ 伊賀市長を表敬訪問 12月10日（金）

JAと青年部が食糧を寄付 12月８日（水）

総代懇談会を各地で開催
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　ほのぼの市場で「年末感謝祭」を開催
し、売り場には白菜や大根・なばな・キャベ
ツなど地元産の農産物が並びました。
　また、伊賀牛やイチゴなどが当たるガラ
ガラ抽選会、ミカンの詰め放題、ニンニク
やリンゴの特価販売を行い、両日ともほの
ぼの市場には多くの方が訪れました。

　各地域の女性組織が正月用の寄せ植え教室を開催しました。参加者は講師の指導の下、季節の草花
を１つの鉢に寄せ植えました。

　とれたて市ひぞっこで「開店６周年感謝祭」を開催しました。
正面入口横では、出荷者が持ち寄った自慢の逸品が並んだ品
評会を行いました。白菜・大根・キャベツ・トマトなどの農産物や、
クッキー・パン・ジャムなどの加工品合計37点が出品され、来場
者は「これはいい！」と思った一品に投票しました。
　他にも伊賀牛・鉢植え・果物などが当たるガラガラ抽選会やミ
カンの詰め放題、伊賀牛を使った牛丼・串焼きなどが食べられる
屋台コーナー、自動車展示販売コーナー、アンパンマンのガチャ
ガチャやカレンダーがもらえるJA共済コーナー、伊賀産のお茶

を振舞ったJAバンクコーナーなどを行い、たくさんの方に楽しんでもらいました。

ほのぼの市場年末感謝祭 12月18日（土）、19日（日）

とれたて市ひぞっこ開店６周年感謝祭 12月11日（土）、12日（日）

女性組織活動
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ホワイトデー

　バレンタインデーの歴史はローマ帝国時代まで遡ります。２月14日は家族
と結婚の女神である「ユーノー」の祝日であり、翌日15日からは豊作を祈願す
る「ルペルカリア祭」が開かれていました。当時の若い男女は別々に生活を
送っていたそうで、ルペルカリア祭の前日である２月14日にくじ引きによって、
祭りで一緒に過ごすパートナーを決めていました。
　また、ローマ帝国皇帝クラウディウス２世は「愛する人を故郷に残していると兵士の士気が下がる」と
いう理由で、兵士たちの婚姻を禁止したとされています。キリスト教の司祭「ウァレンティヌス」は兵士の
ために、隠れて結婚式を執り行いました。そのような行為に対して皇帝は怒り、二度としないように命
令しましたが、ウァレンティヌスは従いませんでした。そしてウァレンティヌスは２月14日に処刑されたと
いわれています。
　上記のような説が合わさり２月14日がウァレンティヌスの名前から「バレンタインデー」として、恋人
や家族と愛を祝う日になったとされています。（※バレンタインデーの起源や広がりについては諸説あります）

　一説によると菓子メーカーの「モロゾフ」が1935年
に、英字新聞に掲載した広告がバレンタインデー及び
プレゼントするチョコレートの始まりとされているそうで
す。また、1958年には製菓会社メリーチョコレートカム
パニーがキャンペーン
を展開しました。その
後、バレンタインデーが
本格的に定着したのは
1970年代になってか
らだそうです。

　「ホワイトデー」は一般的にバレンタインデーにプレゼントをもらった男性が、
３月14日にお返しを贈る日とされています。ホワイトデーは欧米などには存在し
ない日本生まれの習慣です。バレンタインデーが定着していた1978年に全国飴
菓子工業協同組合が「３月14日はホワイトデーでキャンディを贈る日」と制定し、
1980年からキャンペーンをスタートしたことが始まりとされています。
　また、ホワイトデーの誕生には福岡県にある和菓子店「石村萬盛堂」が「マシュマロの日」として始めた
説や、製菓会社の不二家とエイワが協力してキャンペーンを開始した説もあります。

　直売所「とれたて市ひぞっこ」「ほのぼの市場」では地元出荷者が製造したお菓子などを販売してい
ます。大切な人たちへのプレゼントとしていかがでしょうか？

　イギリスやフランスなど西ヨーロッパを
中心に、バレンタインデーには伴侶や恋人
といった親しい人にメッセージカードや花、
ケーキなどの贈り物をプレゼントします。
男性から女性
にプレゼントを
贈るのが一般
的という国も
あるそうです。

大切な人たちへの贈り物

ホワイトデー

　２月14日は「バレンタインデー」です。日本では一般的に「女性が男性にチョコレートを贈る日」として知
られています。今回はバレンタインデーの起源や日本国内外におけるバレンタインデーの特徴、派生して誕
生した「ホワイトデー」についてご紹介します。

バレンタインデー

日本のバレンタインデー 外国のバレンタインデー

バレンタインデーの起源

ゆうちょ銀行・コンビニＡＴＭ入出金手数料の見直しについて
ＪＡバンク優遇プログラムのサービス開始とあわせ、令和 4年 3月31日（木）をもちまして、
ゆうちょ銀行・コンビニＡＴＭ入出金手数料無料サービスを終了いたします。
詳しくはＪＡバンクの窓口にお問い合わせください。

JA教育ローンのご紹介!!
・

　皆様のご家庭では、受験シーズンを迎えているお子様もいるのではないでしょうか。日々
の勉強に奮闘されていると思いますが、JAいがふるさとでは頑張る子育て世代を応援してい
ます。未来へ羽ばたくお子様の夢をサポートするための「JA教育ローン」をご紹介します。

下記のいずれかのお取引に該当する方は、JAバンク三重のキャッシュカードで、ゆうちょ銀行・コンビニATMを
ご利用いただく際、入出金手数料が月4回まで無料でご利用いただけます。

JAとのお取引内容を毎月月末時点で判定し、翌月25日～翌々月24日までの1ヶ月間、優遇内容を適用いたします。

　授業料や教材費など、使用目的が
明確な方にはこちらの一般型がおす
すめです。主な資金使途である合格
後の入学金・授業料はもちろん、地
元を離れての家賃・引っ越し代など
にご利用いただけます。

　教育に関する全ての資金に対応できます。仕送りや急
な出費、一人暮らしの生活費を補うためなど『もしも』に
備えることができるので安心です。さらにATM稼働時間
内ならご契約額の範囲内で、教育資金をいつでも出金す
ることが可能です。お子様の塾に通う費用や受験料など
在学中に何度でもご利用することができます。

　JAでは教育に関する資金はもちろんのこと、住宅やお車など他の資金に
ついても相談を受け付けております。
　詳しくはJAいがふるさとローンセンター（☎26-1001）やJAいがふるさと
各店舗までお問い合わせください。

一般型 カード型

一般型（融資金額1000万円以内） カード型（融資金額700万円以内）

■取引判定月および適用時期････････････････････････････････････････････････

■対象取引と優遇内容･･････････････････････････････････････････････････････
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ゆうちょ銀行・コンビニＡＴＭ入出金手数料の見直しについて
ＪＡバンク優遇プログラムのサービス開始とあわせ、令和 4年 3月31日（木）をもちまして、
ゆうちょ銀行・コンビニＡＴＭ入出金手数料無料サービスを終了いたします。
詳しくはＪＡバンクの窓口にお問い合わせください。

JA教育ローンのご紹介!!
・

　皆様のご家庭では、受験シーズンを迎えているお子様もいるのではないでしょうか。日々
の勉強に奮闘されていると思いますが、JAいがふるさとでは頑張る子育て世代を応援してい
ます。未来へ羽ばたくお子様の夢をサポートするための「JA教育ローン」をご紹介します。

下記のいずれかのお取引に該当する方は、JAバンク三重のキャッシュカードで、ゆうちょ銀行・コンビニATMを
ご利用いただく際、入出金手数料が月4回まで無料でご利用いただけます。

JAとのお取引内容を毎月月末時点で判定し、翌月25日～翌々月24日までの1ヶ月間、優遇内容を適用いたします。

　授業料や教材費など、使用目的が
明確な方にはこちらの一般型がおす
すめです。主な資金使途である合格
後の入学金・授業料はもちろん、地
元を離れての家賃・引っ越し代など
にご利用いただけます。

　教育に関する全ての資金に対応できます。仕送りや急
な出費、一人暮らしの生活費を補うためなど『もしも』に
備えることができるので安心です。さらにATM稼働時間
内ならご契約額の範囲内で、教育資金をいつでも出金す
ることが可能です。お子様の塾に通う費用や受験料など
在学中に何度でもご利用することができます。

　JAでは教育に関する資金はもちろんのこと、住宅やお車など他の資金に
ついても相談を受け付けております。
　詳しくはJAいがふるさとローンセンター（☎26-1001）やJAいがふるさと
各店舗までお問い合わせください。

一般型 カード型

一般型（融資金額1000万円以内） カード型（融資金額700万円以内）

■取引判定月および適用時期････････････････････････････････････････････････

■対象取引と優遇内容･･････････････････････････････････････････････････････
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我が家のプリンセス
青山支店

田中 葵
あ お は

羽さん（５歳）　珠
す ず は

羽さん（２歳）
　パパは肉屋ですが野菜が大好きな２人。毎日、
祖父母や名張に住む曾祖父母の作ってくれたお
米や野菜を食べて元気いっぱいです。休みの日
には祖父母と畑に行くのが大好きです。春は田
植え、夏はプチトマトの収穫、秋は芋掘りを一
緒に楽しみました。
　楽しそうな２人の笑顔を見ると家族みんな
が幸せな気持ちになります。これからも季
節を感じながら元気いっぱいすくすく大きく
なってね。
〔お父さん : 貴治さん　お母さん :香里さん〕

わんぱくキッズわんぱくキッズ

 おたより紹介 皆様からいただきましたおたよりをご紹介します !

＊�福祉だより12月号に掲載されていた手のひら回転体操よ
かったです。押すと撫でるを合わせた体操で、気持ちよ
く手のひらが温かくなりました。� 下柘植　Ｔさま

＊�いつも話題豊富で楽しいです。手のひら回転体操いつで
も出来ていいですね。� 炊村　Ｎさま

◆�官製ハガキにクイズの答えと住所、氏名をご記入の上、下記までお送りください。抽選で５名の方にお酒「彩四季」1本
をプレゼント！　本誌に対するご意見や、地元の情報等もお待ちしております。いただいたご意見・情報は今後の広報活
動に役立てていきます。なお、ご記入いただいた個人情報は賞品の発送以外には使用いたしません。
※�20歳未満の方のご応募はお受けできません。ご了承ください。
◆�宛　先　〒518－0820　伊賀市平野西町１番１　JAいがふるさと本店　お年玉プレゼントクイズ係
◆�〆切日　2022年�２月４日（金）必着
　　　　　12月号の答えは「めいげつ６」でした。当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

お年玉プレゼントクイズ 新春クロスワードパズル
二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

ヨコのカギ タテのカギ➡ ➡
�１��1 月の第2月曜日は――の日。
　��国民の祝日です
�２��旅支度で、旅行かばんに――を詰めた
�３��下手な鉄砲も――撃ちゃ当たる
�４��北海道東部の市。自然豊かな湿原が有名です
�５��水が混じって軟らかくなった土
�７��これが三つで三振
�９��土を盛り上げて作ります
11�植物の葉や車の窓などに氷の結晶が
　�付いたもの
12�「住めば都」とか「猫に小判」とか
13�果物――を使ってリンゴをむいた
15�遠回りをすること
16�初夢で見ると縁起が良いといわれる鳥
17�やっぱり自分の――が一番落ち着くなあ

�１��オイルショックともいわれる
�����――危機
�３��分度器で測ります
�６��栗の実のトゲトゲ
�７��春の七草の一つ。ダイコンのことです
�８��遊園地で――コースターに乗った
10�おでんに添える黄色い薬味
14�年下の女きょうだいのこと
16�屋外で行うことも多い教科
18�ミカンのものは手でむけます
19�おしゃれな――でランチを
　�楽しんだ
20�「オリオン」「おおいぬ」
　��「カシオペア」といえば

　―広報誌に折り込んでいます福祉だより裏面の「手指
体操百科」についてお便りをいただきました。簡単に
出来る体操ですので、ぜひお家でお試しください。

　　また、昨年は皆様から１年間で600枚を超えるお
便りをいただきました。今年もたくさんのお便りをい
ただけるように、頑張りたいと思います !

122022年１月号
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　昨年の４月に伊賀市富永に移住
し、地区の皆様には大変お世話に
なっています。私の多数の趣味の
一つに「滝めぐり」があります。
　青森県から鹿児島県まで私の好
きな滝、約 530 箇所の中から今回
紹介するのは秋田県北秋田市にある「安

やす

の滝
たき

」。こちらは「日本の滝百選」に選ばれています。もう一つ

は群馬県吾妻郡草津町にある「嫗
おう

仙
せん

の滝
たき

」です。

私の趣味の一部　滝めぐり
私、はまってます！ 大山田支店阿波

西山 忠さん

癒しの存在
上野東支店上野
飼い主：西岡 豊さん

ペット：ミミ（ヨークシャーテリア　３歳　メス）
　我が家に来た初めての小型犬のミミちゃん。と
ても人懐っこくて初対面の方にも積極的に近寄っ
ていきます。触られるのも大好きで、１日中動き

回っています。２か月に一度のト
リミングで身だしなみもバッチリです。
　家族が帰ってくると飛びついてお出迎え
してくれます。妻の布団で一緒に寝ること
もある家族の一員です。毎日、私たちのこ
とを癒してくれています。

ペット自慢

■
く
れ
は
句
会

石
蕗
は
も
う
花
の
過
ぎ
ゆ
く
躙に
じ

り
口	

上
田
幸
子

冬
田
行
く
晋
山
祝
ふ
稚
児
の
列	

中
森
里
江

山
の
日
の
や
う
や
く
届
く
日
向
ぼ
こ	

宮
谷
ふ
さ
子

■
萬
年
青
句
会

初
鶏
の
響
く
農
家
の
深
庇ひ
さ
し	

浅
の
睦
月

父
祖
の
土
地
生
命
育
く
み
野
火
走
る	

山
森
桂
花

ア
ル
バ
ム
の
こ
ぼ
れ
る
笑
顔
年
惜
し
む	

コ
ヤ
マ
ヨ
シ
オ

■
夕
部
柿
句
会

切
干
や
豊
か
に
秘
め
し
陽
の
匂
ひ	

松
生
み
ね
子

絵
画
展
小
春
日
和
の
続
き
を
り	

松
田
勝
代

久
方
の
毛
糸
編
む
手
の
も
ど
か
し
き	

森
井
八
枝
子
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　「SDGs」とは2015年の国連サミットで採択された「持続可能な開発目標」のことです。この目標を
2030年までに達成するため各国政府はもちろん、民間の企業や団体の参加と貢献が期待されています。
　引き続き、SDGsの17のゴールとJAの活動がどのように結びついているのかをご紹介いたします。

12.持続可能な生産消費形態を確保する
項　　目 JAの活動

●一人当たりの食料の廃棄を半減させ、
　収穫後損失などの食品ロスを減少させる

●食品ロスの軽減

●化学物質や廃棄物の大気、水、土壌への
　放出を大幅に削減する

●ライスレジンを使った
　スプーンの配布

みんなで食べよう恵方巻き!!

2022年の恵方は
「北北西やや北」

JAとSDGs

　JAのLINE公式アカウントではクーポンの配信やタイムラインの
投稿を通じて様々な情報を発信中です。ぜひご登録ください。

　恵方はその年の福徳を司る神様「歳徳神」がいる方角で、恵方巻きは
節分に恵方を向いて太巻きのお寿司を食べると縁起が良いといわれる
風習です。
　今年の恵方は「北北西やや北」です。願い事を込めながら、無理せず
おいしく恵方巻きを食べてください。

JAいがふるさとではJAマートいがうえの（☎23-8966）や
とれたて市ひぞっこ（☎21-0831）で、恵方巻きの予約注文を承っております。

ぜひお問い合わせください。

LINE公式アカウント
キャラクター
ⓒいがふるくん

ＪＡいがふるさとＬＩＮＥ公式アカウント

友だち登録して頂いた方には
「伊賀のお茶500ml」１本がもらえるクーポンを配信中

142022年１月号

キャンペーン結果



　「SDGs」とは2015年の国連サミットで採択された「持続可能な開発目標」のことです。この目標を
2030年までに達成するため各国政府はもちろん、民間の企業や団体の参加と貢献が期待されています。
　引き続き、SDGsの17のゴールとJAの活動がどのように結びついているのかをご紹介いたします。

12.持続可能な生産消費形態を確保する
項　　目 JAの活動

●一人当たりの食料の廃棄を半減させ、
　収穫後損失などの食品ロスを減少させる

●食品ロスの軽減

●化学物質や廃棄物の大気、水、土壌への
　放出を大幅に削減する

●ライスレジンを使った
　スプーンの配布

みんなで食べよう恵方巻き!!

2022年の恵方は
「北北西やや北」

JAとSDGs

　JAのLINE公式アカウントではクーポンの配信やタイムラインの
投稿を通じて様々な情報を発信中です。ぜひご登録ください。

　恵方はその年の福徳を司る神様「歳徳神」がいる方角で、恵方巻きは
節分に恵方を向いて太巻きのお寿司を食べると縁起が良いといわれる
風習です。
　今年の恵方は「北北西やや北」です。願い事を込めながら、無理せず
おいしく恵方巻きを食べてください。

JAいがふるさとではJAマートいがうえの（☎23-8966）や
とれたて市ひぞっこ（☎21-0831）で、恵方巻きの予約注文を承っております。

ぜひお問い合わせください。

LINE公式アカウント
キャラクター
ⓒいがふるくん

ＪＡいがふるさとＬＩＮＥ公式アカウント

友だち登録して頂いた方には
「伊賀のお茶500ml」１本がもらえるクーポンを配信中

　

ｖ
Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と

理
事
会
フ
ァ
イ
ル

　

去
る
12
月
24
日
に
本
店
会

議
室
に
お
い
て
理
事
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
左
記
の
事
項
に
つ

い
て
協
議
が
行
わ
れ
、
原
案

の
通
り
に
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

一
、
信
用
事
業
方
法
書
の

　
　

一
部
変
更

二
、�

農
産
物
検
査
業
務
規
程
の

　
　

一
部
変
更

三
、
上
半
期
開
示

　
　
（
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
）

四
、
利
益
相
反
取
引

五
、
出
資
口
数
の
変
更
の
承
認

　

そ
の
他
、
11
月
末
実
績
、

お
客
様
本
位
の
業
務
運
営
に

関
す
る
取
組
方
針
の
一
部
変

更
、
２
０
２
１
年
度
Ｊ
Ａ
共

済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検

結
果
、
利
益
相
反
取
引
状
況

の
報
告
、
11
月
末
組
合
員
の

異
動
、
1
月
業
務
予
定
に
つ

い
て
報
告
が
あ
り
承
認
さ
れ

ま
し
た
。
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A
　卵……………………… 6個
　ミツバ………………… 1把
　パルメザンチーズ…… 15g
　生クリーム…………… 40g
　塩……………………… １g
　こしょう………………適宜
オリーブ油………… 大さじ 1

材料（4人分）

米………………………… 2合
かつおだし……………400ml
塩…………………………適宜
ミツバ…………………… 1把
トマト…………………中 2個

今月の料理今月の料理今月の料理

トマトとミツバの炊き込みご飯

作り方

1. ミツバは根が付いているものは落とし、ゆでておく。
2. 米をとぎ、ざるにあげて 20分置く。
3. 炊飯器にかつおだしと塩を入れ、2の米を入れ 20分浸す。
4. トマトを湯むきしてさいの目に切り、炊飯器に入れてさっと混ぜ、炊飯器のスイッチを入れる。
5. 炊き上がったご飯にざく切りにしたミツバを混ぜ合わせ出来上がり。
　（根ミツバを使用した場合は、残った根できんぴらを作り炊き込みご飯に添えるのがお勧め）

材料（4人分）

ミツバとパルメザンチーズのオムレツ

作り方

…

…

1. ミツバは根が付いているものは落とし、ざく切りにしておく。
2. 直径18cm程度のテフロン加工のフライパンにオリーブ油を入れ熱する。
3. ボウルに Aの材料を全て入れ混ぜ合わせ、弱火にしたフライパンに流し入れる。ふたをし、弱
火のまま 7～ 8分加熱する。途中でふたを取り固まり具合を見る。
4. 上まで固まってきたらふたを外し皿をかぶせ、ひっくり返して上下を入れ替えてフライパン
に戻す。ふたをして 2～ 3分置く。
5. 8 等分にカットして皿に取り、出来上がり。
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今月の元気！いがっ子　田中 珠羽 さん　葵羽 さん

JA  いがふるさと S A I SH I K I

今月の料理

• ミツバとパルメザン
チーズのオムレツ

• トマトとミツバの
炊き込みご飯

C O N T E N T S
家庭菜園
トピックス
　★JAと青年部が食糧を寄付(P8）
　★とれたて市ひぞっこ開店6周年感謝祭(P9)
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JAいがふるさと

新年のご挨拶（P2）
体に優しいおかゆのパワー！！（P3）

ほほえみひろば
＃三重の農家さんにエールを送ろう
　キャンペーン結果
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JAいがふるさと ホームページ
QRコード

この印刷物は、大豆油インクを包含した植物油インクと
環境に配慮した再生紙を使用しています。


