
サラダ油…………………適宜
水溶き片栗粉……… 大さじ1
酢水………………………適宜
合わせだし汁
　かつおだし……… 1カップ
　薄口しょうゆ…… 大さじ1
　みりん…………… 大さじ 1

白身魚（マダイなど）
…………… 100ｇ（２切れ）
塩…………………………適宜
打ち粉用片栗粉…… 大さじ1
蒸し栗 ………………… 5粒
シメジ……………… 1パック
ミニトマト……………… 3個
食用菊……………………適宜

材料（2人分）

スペアリブ………… 4～ 5本
皮付きショウガ………… 1片
ゴボウ…………………… 1本
下ゆでした小松菜………１束
塩…………………………適宜

煮汁
　水……………………900ml
　しょうゆ……………200ml
　みりん………………100ml
　料理酒………………100ml
　砂糖………………… 100g

今月の料理今月の料理今月の料理

スペアリブの煮込み

作り方

1. スペアリブに当て塩をしてビニール袋に入れ１晩置く。
2. 鍋に 1を入れ水から軟らかくなるまで下ゆでする。
3. 別の鍋に煮汁を合わせ、2と薄切りにした皮付きショウガ、食べやすい長さに切ったゴボウ
を入れ、強火で 15分程度煮る。
4. 器にスペアリブ、ゴボウ、食べやすい大きさに切った小松菜を盛り付けた後、煮汁を回し掛
けて出来上がり。

1. 白身魚の切り身に塩を振り１時間ほど置く。
2. 鍋に合わせだし汁の材料を入れて沸かし、ばらしたシメジ、酢水でしっかりゆでた食用菊、四
つ切りにしたミニトマトを入れ、水溶き片栗粉でとろみをつける。
3. 1に打ち粉をし、蒸し栗は砕いておく。フライパンにサラダ油を入れ 180度まで熱し、白身
魚と蒸し栗を別々に揚げる。
4. 揚げた白身魚を器に盛り、2を回し掛け、揚げた栗を散らし、彩りでディルなど（材料外）を添
える。

材料（2人分）

白身魚の揚げだし菊花あん

作り方
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　令和 1年産のお米の販売が始まりました。
　全国的に評価されている美味しい伊賀米を是非、ご家庭でご賞味ください。伊賀米コシヒカリは
日本穀物検定協会の食味官能試験で昨年度『特Ａ』の評価をいただきました。

年間特別予約会員募集
●年間特別予約会員とは？
　高品質で美味しい伊賀米を１年間を通して定期的に、ご自宅までお届けするサービスです。

●配達方法
　・JAいがふるさと管内に在住の方　　毎月 10、20日（土日祝の場合は前後）に配達します。

　　※不定期でも対応させていただきます。ご相談ください。
　・宅配をご利用の方　　　伊賀米センターへの宅配依頼が午前中の場合は翌日の商品到着が
　　（宅配料別途必要）　　　可能です。※遠方地、離島など一部地域は除きます。

●お支払い方法
　JAいがふるさと総合口座自動振替（組合員に限る）、現金、郵便振込（宅配利用者のみ）

伊賀米みえのゆめ
　平成14年に品種登録されました。粒が大きく、
噛み応えのある食感で、粘りやツヤのバランスが
よく、さらにお手頃な価格が魅力のお米です。

秘蔵っ子娘（特別栽培米コシヒカリ）
　減農薬・減化学肥料で栽培したコシヒカリ
です。自然環境への負担を減らしたお米作りを
しています。

　お申し込みについては、JAいがふるさと各店舗、もしくは伊賀米センター（☎21-3159）まで
お問い合わせください。

伊賀米コシヒカリおかゆ

　伊賀米コシヒカリを100％
使用したおかゆです。比較
的賞味期限が長く、非常食
や離乳食としてもお召し上
がりいただけます。

米粉

　伊賀米みえのゆめ
を100%使用した米
粉です。米粉、米粉
ホットケーキミック
スがあります。

伊賀米コシヒカリ 伊賀米キヌヒカリ

　柔らかい粘りと、さっぱりと
した口当たり、ご飯を炊き上げ
た時のつやつやとした粒の輝き
が特徴です。やさしい味わいと
風味で根強い人気があります。

　伊賀管内で生産されるお米の約７割が
コシヒカリです。伊賀を代表するお米で、
豊かな風味が口いっぱいに広がる味わい
が魅力です。味・香り・粘り・つやと美
味しいお米の代名詞です。

JAいがふるさと　伊賀米取扱店舗

とれたて市ひぞっこ
取扱商品　
　玄米（量り売り、その場で精米サービスいたします）
　精米（コシヒカリ）、もち米、米粉、米粉麺、伊賀米おかゆ他
営業時間　9:00 ～ 18:00（10月～３月）
　　　　　※４月～９月は 19:00 まで営業
定　休　日　第 2、4水曜日、年始
電　　話　21-0831
住　　所　伊賀市平野西町 1番 1

伊賀米センター

名張西グリーンショップ
取扱商品　玄米（コシヒカリ、特別栽培米コシヒカリ）
　　　　　精米（コシヒカリ、特別栽培米コシヒカリ）
営業時間　8:30 ～ 17:00
定　休　日　土日祝日、年末年始
電　　話　63-1668
住　　所　名張市夏見 227

取扱商品　全商品
営業時間　8:30 ～ 17:00
定　休　日　土日祝日、年末年始
　　　　　※但し、第 1、4土曜日は
　　　　　　営業いたします。
電　　話　21-3159
住　　所　伊賀市小田町 1380-3

新米販売スタート!!

●各店舗
　　お取り寄せになります。
　配達については、配達日が
　決まっていますので、各店舗
　へお問い合わせください。

●JAマート
　JAマートいがうえの…コシヒカリ（5kg、10kg）のみ常時販売
　JAマートいなこ………コシヒカリ（5kg）のみ常時販売
　JAマートしまがはら…お取り寄せになります。
　JAのお店あやま………コシヒカリ（5kg、10kg）のみ常時販売

JAいがふるさと各店舗　JAマート各店舗

ほのぼの市場
取扱商品　
　玄米（コシヒカリ、特別栽培米コシヒカリ）
　精米（コシヒカリ、特別栽培米コシヒカリ、もち米）、
　米粉、伊賀米おかゆ他
営業時間　8:00 ～ 15:00
定　休　日　水曜日、年始
電　　話　63-9292
住　　所　名張市夏見 96
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JAいがふるさと自己改革の取り組み成果
～産地づくり・産地強化の推進～

　JAいがふるさとは組合員の声に基づき進めてきた「自己改革」をさらに発展させていきます。その為、
伊賀市・名張市全体の実情を捉えなおし、運営基本構想及び地域農業振興構想に基づいた自己改革を押
し進めます。

彩四季９～１１月号では自己改革の取り組み成果をご紹介します。

　生産コスト低減に向けた取り組みとして、水稲元肥・追肥に
ついて４品目の銘柄集約を行ない、約15％の費用削減を実現し
ました。
　今後においても、肥料銘柄集約や「担い手直送規格農薬」の取
り扱い拡大、集落一括購入・大口予約をすすめていくことによ
り資材価格の圧縮に取り組みます。

・稲作経営規模面積　1ha（コシヒカリ）　平坦地にて耕作、単価および価格は 2018 年度の数字

肥料・農薬のコスト低減

伊賀米生産コスト比較表

コスト低減資材の使用により、１ｈａあたり48,670円のコスト減

※無人ヘリ防除には農薬代・散布料を含んでいます。費用は平均的なものであり、地形や連反の状況等に
　より差が生じる場合があります。
※集落一括購入、大口予約による割引は含まれていません。

従来品を使用して耕作する場合

コスト低減資材を使用して耕作する場合

　農地保全・地域農業の確立、それに対する補完機能を
果たすことを目的として、2004年にJA子会社「農業生産
法人（株）いがほくぶアグリ」、2017年には「農業生産法人
（株）伊賀南部アグリ」を設立しました。
　両子会社においては、産業用無人ヘリによる共同防除
に取り組んできました。
　2018年度、水稲共同防除で旧伊賀北部管内水田面積の
約50％、旧伊賀南部管内水田面積の約10％の防除を行な
いました。

　その他、JAが推奨する野菜の栽培実証や農作業受託業
務、農地の預かり・取得などを上記の法人が行なうこと
で、農地の維持に努めています。

農作業の共同化と
農業経営による農地の維持

　耕畜連携への取り組みとして、堆肥センターにおいて大
山田コンポを生産しています。大山田コンポは、伊賀地域の
畜産農家から集めた家畜糞を発酵させた有機質堆肥です。

　また、大山田コンポ散布の奨励をしています。あわせて、
散布機マニアスプレッダーの貸し出しや散布助成措置を行
なっています。

　特別栽培米を軸とした環境保全型農業の拡大に取り組ん
でいます。

有機農業・環境保全型農業・
耕畜連携等の推進

無人ヘリによる共同防除実績

機械散布面積

2015年度 2017年度 2018年度

水稲（イモチ、仕上げ防除） 1,698ha 1,700ha 1,760ha

麦 302ha 298ha 309ha

大豆 98ha 94ha 60ha

合計 2,098ha 2,092ha 2,129ha

2015年度 2017年度 2018年度

散布面積 126ha 142ha 160ha

※2015 年度実績は、いがほくぶアグリの実績です。
※2017 年度・2018 年度実績はいがほくぶアグリ・伊賀南部アグリ合計の実績です。

品　　名 単　　価 価　　格（1ha あたり）
クリーン2号20kg（30袋使用） 860円 25,800円

伊賀コシヒカリ化成（元肥）（10袋使用） 2,520円 25,200円

NK-C6（穂肥）（17.5袋使用） 1,950円 34,125円

コラトップ 2,160円 21,600円

スタークル粒剤 3,260円 32,600円

合　　　計 139,325円

イモチ・カメムシ防除
（各10袋使用）

品　　名 単　　価 価　　格（1haあたり）
城南培土20kg（30袋使用）（30袋使用） 560円 16,800円

化成肥料10-16-16（元肥）（10袋使用） 1,850円 18,500円

化成肥料17-10-17（穂肥）（17.5袋使用） 1,570円 27,475円

無人ヘリ（イモチ・カメムシ防除） 2,788円 27,880円

合　　　計 90,655円
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耕畜連携等の推進

無人ヘリによる共同防除実績

機械散布面積

2015年度 2017年度 2018年度

水稲（イモチ、仕上げ防除） 1,698ha 1,700ha 1,760ha

麦 302ha 298ha 309ha

大豆 98ha 94ha 60ha

合計 2,098ha 2,092ha 2,129ha

2015年度 2017年度 2018年度

散布面積 126ha 142ha 160ha

※2015 年度実績は、いがほくぶアグリの実績です。
※2017 年度・2018 年度実績はいがほくぶアグリ・伊賀南部アグリ合計の実績です。

品　　名 単　　価 価　　格（1ha あたり）
クリーン2号20kg（30袋使用） 860円 25,800円

伊賀コシヒカリ化成（元肥）（10袋使用） 2,520円 25,200円

NK-C6（穂肥）（17.5袋使用） 1,950円 34,125円

コラトップ 2,160円 21,600円

スタークル粒剤 3,260円 32,600円

合　　　計 139,325円

イモチ・カメムシ防除
（各10袋使用）

品　　名 単　　価 価　　格（1haあたり）
城南培土20kg（30袋使用）（30袋使用） 560円 16,800円

化成肥料10-16-16（元肥）（10袋使用） 1,850円 18,500円

化成肥料17-10-17（穂肥）（17.5袋使用） 1,570円 27,475円

無人ヘリ（イモチ・カメムシ防除） 2,788円 27,880円

合　　　計 90,655円
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　新規就農者の育成や、多彩な担い手の確保、地域農業
の振興を目的として、JAいがふるさとの剰余金を活用する
「営農振興基金」制度を2014年に創設しました。新規就農
や規模拡大時における経営負担をJAが支援する取り組み
です。

　機械・設備等の費用助成のほか、研修やマーケティング
費用などにも助成を行なう制度です。

　園芸・畜産・直売所出荷者の規模拡大を目的として５
年間で累計 72件、7,984万4千円の助成を行ないました。

営農振興基金による生産振興営農振興基金による生産振興

　定年帰農者や女性農業者など野菜栽培に取り組む方に向けて、
栽培技術向上を目指す研修として2004 年から取り組んでいます。

　畑での実習（露地・ハウスでの栽培・施肥・摘心・摘果）や座
学（土壌や肥料、農薬など）により栽培技術を習得します。

　2018年度までに延べ365名が受講しました。
　うち、45 名がＪＡ直売所や市場に出荷しています。
　45 名で約 2,000万円（2018 年度）を販売しています。

農業未来塾農業未来塾

営農振興基金の助成効果（2014 年度～2018 年度）
対象事業 助成経営体数 助成金額 効　　果

肉　牛 16 3,036万4千円 肥育頭数の増加
増頭効果、370頭以上

園　芸 47 4,181万4千円
市場・直売所を通じた地域農業振興
安心な地元野菜の提供
年平均1,050万円の販売高増加

その他 9 　 766万6千円 集落営農組織運営助成
合　計 72 7,984万4千円

　農業者経営負担軽減のため、2017年度よりトラクターのレンタ
ル事業を開始しました。
　2018年度は多くの方にご利用いただきました。
　25馬力トラクター２台の貸し出しを行なっています。
　本トラクターは、JA共済地域・農業活性化促進助成金を活用
し利用料金を抑え、農家経費の低減を目指しました。

農機レンタル事業農機レンタル事業

基本レンタル料（税込）
オプション（税込）

操作説明 洗車
15,950円 5,500円 5,500円

※基本レンタル料には納車・引き取り料金を含んでいます。　
※洗車と燃料を満タンにして返却ください。
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元肥にリン酸肥料を十分に
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　薦原小学校の５年生が学校近くの田んぼで生き物調査と稲刈り体験を行な
いました。毎年行なっているこの取り組みには JA いがふるさとと JA 全農み
えが協力しています。
　児童は網を持って田んぼに入り、どんな生き物が
生息しているのか調査し、カエルやイナゴ、コオロ
ギ、トンボ、トカゲなど様々な種類の生き物を捕ま
えました。JA 全農みえの職員は「田んぼには色ん
な生き物が住んでいます。田んぼを守るためにもご
飯を食べましょう。」と児童へ伝えました。
　調査後の稲刈り体験では、地元農家から鎌の使い方と
稲の束ね方を習い、刈り取った稲をはさがけしました。

　美旗小学校の児童が学校近くの田んぼで稲刈り
体験を行ないました。JA 職員が作業の手順や注意
事項を説明し、5 年生の児童 62 名と学校交流のつ
ばさ学園の児童６名が土に足をとられながらも一
生懸命稲を刈りました。
　また、コンバインでの刈り取りも実演し、機械を
使って次々と稲を刈る様子を興味深そうに見学し
ていました。
　児童は「楽しかった。」「機械ではすぐ終わって
しまうけど、手作業では少しの量を刈るのにも時
間がかかり大変だった。」と話し、お米を収穫し食
べるための農家の苦労を感じ取っていました。

　とれたて市ひぞっことほのぼの市場で「新米フェア」を開催しま
した。両日とも伊賀米コシヒカリの新米を特別価格で販売。また、
売り場で 2,000 円以上お買いものをされた方に先着順でコシヒカリ
の新米 2 合をプレゼントしました。
　さらに、とれたて市ひぞっこでは新米を使ったお弁当類 50 円引
きや野菜ソムリエによるご飯のお供にぴったりなメニューの試食を
行ない、新米の美味しさを味わってもらいました。

新米フェア ９月７日（土）、８日（日）

９月４日（水）美旗小学校稲刈り体験

９月５日（木）秋の田んぼ生き物調査
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　病気や怪我なく健康的に過ごせる「健
康寿命」を伸ばすために、ＪＡいがふる
さと年金友の会会員および女性組織会
員を対象としたウォーキング大会を開催
しました。
　両日合わせて約１００名が参加し、奈
良公園周辺をウォーキングしました。東

大寺や正倉院、二月堂など歴史ある
建造物を見物し、ガイドの説明を聞き
ながら参加者はウォーキングを楽しみ
ました。

いが料理クラブ・男の料理教室
　「いが料理クラブ・男の料理教室」がとれたて市ひぞっこ横の食農
交流室で毎月第３金曜日に開催されています。
　男性も料理をする機会が多くなる中、講師の指導の下、ひぞっこに
ある食材で料理を作り、人生の幅を広げています。（入会希望は会長
樋口さんまで ☎ 090-4232-6641）

　大山田保育園の子ども達が自分たち
で集めたペットボトルのキャップを大
山田支店に持ってきてくれました。届
けてくれたキャップは今後、プラスチッ
クのリサイクルを通じて、途上国の子
ども達にワクチンを届ける活動に活用
させていただきます。

　JA いがふるさとの助け合い組織「け
やきの会」が「ふらっとほーむあおやま」
で敬老会を開催しました。
　災害による被害が連日報道される中、
敬老会では消防署の職員が講師となり、
消火器の使い方の説明や避難訓練を行い
ました。また、伊賀市の職員から被災地
の状況など自然災害についての講話を聴
き、防災への意識を高めました。

ふらっとほーむあおやま敬老会 ９月13日（金）

９月26日（木）、27日（金）健康寿命100歳プロジェクトウォーキング大会

９月大山田保育園ペットボトルキャップ
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キャッシュレス決済で
　　　お得にお買いもの!!
　10月からの増税により一部の商品（酒類・外食を除く飲食品、定期購読している新聞）以外の消費税
が8％から10％となりました。消費者の負担を減らすためキャッシュレス・ポイント還元事業がスタートし
ています。このポイント還元事業を活用することでお得にお買い物することができます。

●キャッシュレス・ポイント還元事業とは？
　2019年10月1日～2020年6月末までの9か月間、対象のお店で登
録されたキャッシュレス決済で代金をお支払いすると、最大で5％の
ポイント還元を受けることができます。
※ポイント還元の方法はキャッシュレス決済手段ごとに異なります。

１. クレジットカード　　　　　主な決済手段：VISA、JCB など
    後払い（のちに支払い請求が来る）
２．デビットカード　　　　　　主な決済手段：J-Debit など
    即時払い（支払い時に代金が口座から即時引き落とされる）
３．QR コード　　　　　　　　主な決済手段：d 払い、PayPay、LINEPay など
    スマートフォンに電子マネーや銀行口座などを登録し、バーコードやQRコードを使って支払う
４．電子マネー（プリペイド）　　主な決済手段：nanaco、WAON、ICOCA など
    前払いで事前にチャージ

JAカードのキャッシュレス決済でお得にお買いもの！！JAカードのキャッシュレス決済でお得にお買いもの！！
　JAカードはお好きな商品と交換できる「JAカードわいわいプレゼント」
または「JAカードゴールドポイントプログラム」でご利用いただけるポイン
トを還元します。
例：5％還元対象店舗で税込50,000円の商品をJAカードでお支払した場合
　  50,000円×5％＝2,500円相当のポイントを還元いたします。

JAいがふるさとキャッシュレス・ポイント還元事業対象店舗

とれたて市ひぞっこ、ほのぼの市場（JAカードなら更にご請求時5％割引）
伊賀米センター、オートパル（北部、南部）
JAマート（JAのお店あやま、島ヶ原）
※JAマート（いがうえの、いなこ）、各グリーンショップにつきましては
　現在準備中です。

※キャッシュレス・ポイント還元事業制度については10月１日現在のものとなります。

このマークの
お店が目印

主な対象キャッシュレス決済手段

5％ポイント還元

2％ポイント還元
給油所JA-SS（上野、伊賀、阿山中央、大山田）
JAカードなら更にご請求時1リットルあたり2円の割引

P
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第２回 JAいがふるさと年金友の会グラウンドゴルフ大会開催！
開　催　日　2019 年 11月７日（木）　予備日 11 月８日（金）
受　　付　11:30 ～　　　開会式　　12:00 ～
場　　所　上野運動公園競技場（伊賀市小田町）
参加資格　JAいがふるさと年金友の会会員（予約会員含む）
参　加　費　無料
申込方法　支店・ふれあい店に備え付けの参加申込書に必要事項を
　　　　　ご記入の上、お申し込みください。
申込期日　2019 年 10月 25日（金）

JAいがふるさと年金相談会10～12月開催場所
　JAいがふるさとでは無料の年金相談会を開催しています。相談会では社会保険労務士が皆様の年
金に関するお悩みやご質問にお答えします。

※開催日はすべて土曜日です。
※相談会は「予約制」となっております。詳しくは各店舗または金共渉外担当者までお問い合わせください。
※相談時間は10:00～16:20　お一組様約40分とさせていただきます。

　JAいがふるさとでは防災意識を高めるため、便利な
防災グッズがもらえる定期積金を取り扱っております。
　ご新規で掛け込み金額１万円以上、給付契約額24万
円以上のご契約で『防災備品セット』を先着600名様に
プレゼントいたします。

※小雨決行、荒天の場合は予備日で開催いたします。

防災定期積金『護』のご案内

19日
　名張東支店 ☎65-1115 
　名張市新田223-4

10 月
9日　上野西支店 ☎21-2733
　　　 伊賀市木興町494-1
23日　青山支店　 ☎52-1121 
　　　 伊賀市阿保136

11 月
7日　上野南支店（依那古ふれあい店）
　　　 ☎37-0321  伊賀市沖80
14日　伊賀支店（西柘植ふれあい店）
　　　 ☎45-4141  伊賀市新堂50

12 月

出張無料年金相談会

※時間はどちらも10:00～16:00です。
※事前予約は必要ございません。
※予約制でないため、お待ちいただく場合がございます。

申込期限 10月31日（木）まで

防災備品セット
❶携帯トイレ　　　❹マスク
❷トイレ処理袋　　❺レインポンチョ
❸アルミブランケット　

　毎月の掛け込み金額に応じて、乗車時の緊急時に役に立つ『DASHⅢ』
（①ガラスを割る②シートベルトを切る③あたりを照らす）を抽選で100名
様にプレゼントいたします。
　※掛け込み金額１万円あたり１口の抽選権となります。

詳しくは JAいがふるさと各支店・ふれあい店または金共渉外担当者までお問い合わせください。

お楽しみチャンス

場　所  ハイトピア伊賀  伊賀市上野丸之内500
開催日  10月25日、11月15日、12月20日

場　所  アスピア名張  名張市南町822-2
開催日  11月26日、12月24日
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お楽しみ

プレゼントクイズ文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば

わんぱく三兄弟
上野西支店

池田 梨
り い ち

一さん（11 歳）　夏
な つ め

芽さん（9 歳）　冬
と う せ い

晴さん（6 歳）

　いつもわんぱくで愉快な三兄弟
　けんかしてたかと思ったらすぐに寄り
添って仲良くしてる不思議な子ども達。わ
んぱくすぎてお父さんもお母さんも毎日
ハラハラさせてもらっています。
　ひょうきん者の長男にマイペースな次
男、わがまま放題の三男に振り回されながらも、楽しく成長を見守っ
ていけることに毎日夫婦で幸せを感じています。
　これからも元気に仲良く育っていってくれるように願っています。

〔お父さん :明人さん　お母さん : 和子さん〕

わんぱくキッズ

　何気なく雑誌を読んでいた時、自分で編んで作れるクラフト紙バンドバッ
クの作り方を目にし、さっそく注文したところ夢中になりました。無心に
編んでいる時間は至福のひと時です。
　沢山の色選びアレンジして完成させるのが楽しくてお買物
カゴ、おでかけバッグ、ストラップ小物など作り、あちこちに
出店するようになりました。
　家族みんなに応援してもらい５年がたち、これからも作り
続けたいと思っています。

今できる楽しみ　喜び
私、はまってます！ 青山支店

津元 靜代さん

わんぱくキッズ

おたより紹介 皆様からいただきました
おたよりをご紹介します !

＊彩四季９月号の特集ページは過去３年の数字が見や
すい表で載っており、見ごたえがありました。とれ
たて市も緑ヶ丘店の時から利用しているので直売所
の比較も興味深いです。� 西明寺　Ｔさま

　―�９月号に引き続き、今月も JAの自己改革の特集ページ
を掲載しております。JAの取り組み成果の一部をぜひ
ご覧ください。

＊名張東支店であった夏休みのピザ作り、子ども達が
とっても喜んでいました、家族で楽しませていただ
きありがとうございます。いつも色んなイベントに
参加させていただき嬉しく思います。

� 桔梗が丘西　Ｈさま
　―�イベントへのご参加ありがとうございます。夏休み期間
中に開催しました各支店の親子あぐり教室には、たくさ
んのご家族に参加して頂きました。これからも様々な方
が楽しめるようなイベントを企画していきますので、よ
ろしくお願いします !!

◆�

官
製
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
と
住
所
、
氏
名
を

ご
記
入
の
上
、
左
記
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。
賞

品
を
抽
選
で
５
名
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！　

本
誌

に
対
す
る
ご
意
見
や
、
地
元
の
情
報
等
も
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
・
情
報
は

今
後
の
広
報
活
動
に
役
立
て
て
い
き
ま
す
。
な
お
、

ご
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
賞
品
の
発
送
以

外
に
は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

◆�

宛
先　

〒
５
１
８
ー

０
８
２
０　

伊
賀
市
平
野
西

町
１
番
１　

Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
本
店　

お
た

の
し
み
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
係

◆�

〆
切
日　

２
０
１
９
年
11 
月
６
日（
水
）必
着

　

９
月
号
の
答
え
は
「
10  
月
２
日
」
で
し
た
。
当
選

者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
か
え
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

減
農
薬
・
減
化
学
肥
料
で
栽
培
し
た

コ
シ
ヒ
カ
リ
の
名
前
は
？

『
○
○
っ
子
娘
』

Qクイズ
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お楽しみ

プレゼントクイズ文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば

　雨風や日照りなどの自然と草に負けながら毎年1年生として頑
張っています。収穫した野菜はJAの直売所「とれたて市ひぞっこ」
へ出荷しています。直売所の魅力のひとつに「スーパーに無い野菜
がある」ことだと思い、毎年珍しい野菜を1品目作っています。今
年は「加賀の伝統野菜・加賀太きゅうり」を作りました。
　栽培から袋詰めまでの作業は分担し、出荷は二人でします。ぜひ、
ひぞっこへ来て・見て・購入してみてください。

野菜を作り始めて 16 年
大山田支店

和田 満夫さん　京子さん
おしどり夫婦

不思議な御縁
槙山ふれあい店

飼い主：服部 外志男さん　りく江さん
ペット：服部ミー（迷いネコ、年齢不詳）

　去年の秋頃、槙山で迷いネコになったワタシは不思議
な御縁で服部さんちに引き取られ、早や１年になります。
当時、服部さんやご近所の方々で手分けし、ネコルート
でアチコチ連絡されたがダメだったそうです。ニャン
　でも１年が経った今ではすっかり服部さんちの家族と
して何不自由ない幸せな毎日を送っています。ニャン
　これからのワタシですが、心優しい槙山の人達に助け
て頂いた命を大切に「癒しのミーチャン」として精一杯
生きていきます。ニャン
（談筆・ジージィ）

ペット自慢

■
萬
年
青
句
会

食
べ
盛
り
新
米
を
待
つ
都
会
の
子	

浅
野
睦
月

月
代
に
鉦
の
音
響
く
札
所
寺	

山
森
桂
花

点
滴
の
吾
を
慰
め
し
月
代
に	

喜
多
風
月

■
む
か
ご
句
会

秋
暑
し
友
と
最
後
の
吟
行
日	

町
中
和
子

風
通
る
砦
の
道
に
通
草
垂
れ	

山
下
隆
展

新
刊
書
開
き
は
じ
ま
る
夜
の
秋	

島
井　

節

■
伊
賀
俳
壇

わ
れ
も
早
や
招
か
る
る
歳
敬
老
日	

平
島
由
季
子

月
さ
や
か
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
の
響
く
庭	

堂
山
つ
や
子

梨
む
い
て
喉
を
う
る
お
す
甘
さ
か
な	

水
岡
登
美
子

■
春
暁
会

善
行
の
心
円
に
萩
の
揺
れ	

村
井
洋
子

叢
を
少
し
離
れ
て
吾
亦
紅	

生
綿
公
則
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・子どもがいないので兄弟姉妹と配偶者の
　遺産分割協議を避けたい。
・相続人以外の方にも贈りたい。

JAいがふるさとの遺言信託

JAいがふるさと職員追加募集
募集人数：総合職、一般職　１０名程度　専門職　若干名
対　象　者：１９８５年４月２日以降に出生の方で、２０２０年３月に大学・短大・専門学校を卒業される方、
　　　　　または高等学校以上の卒業者
試　験　日：１次選考試験　2019年10月28日（月）　筆記試験・面接試験
　　　　　２次選考試験　2019年11月 8日（金）　面接試験　※１次選考試験合格者対象

　JAいがふるさとは農中信託銀行（株）代理店として、９月２日より遺言信託の取扱いを開始しま
した。遺言作成のご相談から遺言書のお引渡しまでを行なう管理コースと遺産分割の手続きまで
を行なう執行コースがあり、ご要望に合わせて選択いただけます。
○遺産相続についてのお悩み
　・財産を円滑に後継者に承継させたい。
　・先祖代々の農地の細分化を避けたい。
　・配偶者が安心して老後を過ごせるようにしたい。
　※遺言による財産配分の指定は法定相続に優先します。

詳しくはJAいがふるさと本店金融部までお問い合わせください。
☎２４－５１１１

応募書類：
　①履歴書（写真貼付）
　②卒業見込証明書又は卒業証明書
　③成績証明書
　※学校指定の履歴書がある場合はそれを使用して下さい。また、履歴書の写
　　真は、最近３カ月以内に撮影したもので、裏面には必ず撮影年月日、氏名
　　を記載して貼付けて下さい。
　※卒業見込証明書・成績証明書につきましては、発行され次第提出して下さい。（卒業者を除く）
　　但し、1次選考試験日までに提出して下さい。

提出期限：2019 年10月21日（月）　17:00 必着
　　　　　※応募書類は、持参または郵送で受付けます。郵送の場合は、書留郵便で郵送して下さい。
　　　　　　なお、応募書類の返却はできません。
お問い合わせ・応募書類提出先
　伊賀ふるさと農業協同組合　総務部人事教育課
　〒５１８－０８２０　伊賀市平野西町１番１
　　　　　　　　 ☎２４－５１１１

 詳しくはJAいがふるさとホームページの
採用情報をご覧ください。

採　用　日：2020 年 4月 1日（水）

山本 陽子 さん　　（上野南支店）

賀
市
上
之
庄
の
山
本
陽
子
さ

ん
は
白
菜
や
大
根
、
ニ
ン
ジ

ン
、
ナ
ス
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
風
船

ト
ウ
ワ
タ
な
ど
様
々
な
品
目
を
季
節

に
応
じ
て
栽
培
し
て
い
ま
す
。
栽
培

し
た
野
菜
は
「
と
れ
た
て
市
ひ
ぞ
っ

こ
」
な
ど
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　

も
と
も
と
農
業
に
は
全
く
携
わ
っ

て
い
な
か
っ
た
と
い
う
山
本
さ
ん
は

９
年
ほ
ど
前
に
、
当
時
の
Ｊ
Ａ
い
が

ほ
く
ぶ
の
「
農
業
未
来
塾
」
へ
２
年

間
参
加
し
、
野
菜
作
り
の
楽
し
さ
に

目
覚
め
た
そ
う
で
す
。
趣
味
の
習
い

事
や
家
の
こ
と
な
ど
、
日
々
忙
し
い

中
で
も
出
荷
で
き
る
も
の
が
あ
れ
ば
、

欠
か
さ
ず
直
売
所
へ
持
っ
て
い
く
そ

う
で
す
。
山
本
さ
ん
は
「
野
菜
作
り

も
始
め
た
こ
ろ
は
体
が
し
ん
ど
か
っ

た
で
す
が
、今
は
生
活
の
一
部
と
な
っ

て
い
ま
す
。
む
し
ろ
出
荷
に
行
か
な

い
と
体
が
違
和
感
を
覚
え
る
ほ
ど
に

な
り
ま
し
た
。」
と
語
り
ま
す
。

　

直
売
所
で
は
色
々
な
人
達
と
の
出

会
い
が
あ
り
、
他
の
出
荷
者
の
中
に

昔
の
同
級
生
が
い
た
こ
と
も
あ
る
そ

う
で
す
。「
様
々
な
人
達
と
の
出
会

い
は
出
荷
の
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
、

野
菜
の
栽
培
な
ど
話
を
聞
く
こ
と
に

よ
っ
て
つ
な
が
り
が
で
き
ま
す
。
そ

う
い
っ
た
つ
な
が
り
が
で
き
る
の
も

野
菜
作
り
を
通
じ
た
楽
し
み
で
す
。」

と
語
り
ま
す
。

　

栽
培
に
つ
い
て
新
し
い
品
種
は
試

し
た
く
な
る
そ
う
で
、
今
年
は
種
な

し
ピ
ー
マ
ン
の
「
タ
ネ
な
っ
ぴ
ー
」

に
も
挑
戦
し
ま
し
た
。
ま
た
、
お
花

の
出
荷
も
増
や
し
て
い
き
た
い
と
い

う
目
標
も
持
っ
て
い
ま
す
。

　

山
本
さ
ん
は
「
昔
は
土
を
触
る
の

も
嫌
い
だ
っ
た
の
に
、
と
言
わ
れ
た

私
で
す
が
、
育
て
た
野
菜
が
出
来
上

が
る
の
が
嬉
し
く
て
野
菜
作
り
に
ハ

マ
っ
て
い
き
ま
し
た
。
獣
害
な
ど
苦

労
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
今
後

も
楽
し
く
出
荷
し
て
い
き
た
い
で
す
。

ぜ
ひ
、手
に
取
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。」

と
語
り
ま
す
。

伊 毎
日
楽
し
く
野
菜
作
り
!! 
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・子どもがいないので兄弟姉妹と配偶者の
　遺産分割協議を避けたい。
・相続人以外の方にも贈りたい。

JAいがふるさとの遺言信託

JAいがふるさと職員追加募集
募集人数：総合職、一般職　１０名程度　専門職　若干名
対　象　者：１９８５年４月２日以降に出生の方で、２０２０年３月に大学・短大・専門学校を卒業される方、
　　　　　または高等学校以上の卒業者
試　験　日：１次選考試験　2019年10月28日（月）　筆記試験・面接試験
　　　　　２次選考試験　2019年11月 8日（金）　面接試験　※１次選考試験合格者対象

　JAいがふるさとは農中信託銀行（株）代理店として、９月２日より遺言信託の取扱いを開始しま
した。遺言作成のご相談から遺言書のお引渡しまでを行なう管理コースと遺産分割の手続きまで
を行なう執行コースがあり、ご要望に合わせて選択いただけます。
○遺産相続についてのお悩み
　・財産を円滑に後継者に承継させたい。
　・先祖代々の農地の細分化を避けたい。
　・配偶者が安心して老後を過ごせるようにしたい。
　※遺言による財産配分の指定は法定相続に優先します。

詳しくはJAいがふるさと本店金融部までお問い合わせください。
☎２４－５１１１

応募書類：
　①履歴書（写真貼付）
　②卒業見込証明書又は卒業証明書
　③成績証明書
　※学校指定の履歴書がある場合はそれを使用して下さい。また、履歴書の写
　　真は、最近３カ月以内に撮影したもので、裏面には必ず撮影年月日、氏名
　　を記載して貼付けて下さい。
　※卒業見込証明書・成績証明書につきましては、発行され次第提出して下さい。（卒業者を除く）
　　但し、1次選考試験日までに提出して下さい。

提出期限：2019 年10月21日（月）　17:00 必着
　　　　　※応募書類は、持参または郵送で受付けます。郵送の場合は、書留郵便で郵送して下さい。
　　　　　　なお、応募書類の返却はできません。
お問い合わせ・応募書類提出先
　伊賀ふるさと農業協同組合　総務部人事教育課
　〒５１８－０８２０　伊賀市平野西町１番１
　　　　　　　　 ☎２４－５１１１

 詳しくはJAいがふるさとホームページの
採用情報をご覧ください。

採　用　日：2020 年 4月 1日（水）

　

ｖ
Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
理
事
会
フ
ァ
イ
ル

　

去
る
9
月
13
日
に
本
店
会
議
室
に
お

い
て
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、
左
記
の
事

項
に
つ
い
て
協
議
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

一
、�

准
組
合
員
の
意
思
反
映
・
運
営
参

画
に
関
す
る
基
本
方
針

　

�　

基
本
方
針
を
作
成
し
、
準
組
合
員

と
の
接
点
づ
く
り
強
化
に
向
け
た
方

向
性
を
示
し
て
い
く
こ
と
が
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

二
、�

２
０
２
０
年
度
Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ

と
職
員
追
加
募
集

　

�　

２
０
２
０
年
4
月
1
日
に
採
用
す

る
職
員
の
追
加
募
集
要
領
が
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

三
、�

ヘ
ル
プ
ラ
イ
ン
運
営
要
領
の
全
面
改
定

　

�　

監
事
へ
の
情
報
提
供
窓
口
を
内
部
通

報
シ
ス
テ
ム
制
度
に
依
拠
す
る
こ
と
が

監
事
監
査
規
程
に
定
め
ら
れ
た
こ
と
か

ら
、
ヘ
ル
プ
ラ
イ
ン
運
営
要
領
を
全
面

改
定
す
る
こ
と
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

四
、�

利
益
相
反
取
引

　

�　

3
件
の
取
引
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

五
、�

出
資
口
数
の
変
更
の
承
認

　

�　

2
件
の
変
更
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
7
月
末
実
績
、
信
用
事
業
の

既
存
取
引
顧
客
に
か
か
る
反
社
会
的
勢
力

等
の
該
当
確
認
結
果
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
で
ん

さ
い
サ
ー
ビ
ス
の
運
用
体
制
の
見
直
し
、

消
費
税
の
改
正
に
か
か
る
対
応
、
8
月
末

組
合
員
の
異
動
、
9
月
業
務
予
定
に
つ
い

て
報
告
が
あ
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
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サラダ油…………………適宜
水溶き片栗粉……… 大さじ1
酢水………………………適宜
合わせだし汁
　かつおだし……… 1カップ
　薄口しょうゆ…… 大さじ1
　みりん…………… 大さじ 1

白身魚（マダイなど）
…………… 100ｇ（２切れ）
塩…………………………適宜
打ち粉用片栗粉…… 大さじ1
蒸し栗 ………………… 5粒
シメジ……………… 1パック
ミニトマト……………… 3個
食用菊……………………適宜

材料（2人分）

スペアリブ………… 4～ 5本
皮付きショウガ………… 1片
ゴボウ…………………… 1本
下ゆでした小松菜………１束
塩…………………………適宜

煮汁
　水……………………900ml
　しょうゆ……………200ml
　みりん………………100ml
　料理酒………………100ml
　砂糖………………… 100g

今月の料理今月の料理今月の料理

スペアリブの煮込み

作り方

1. スペアリブに当て塩をしてビニール袋に入れ１晩置く。
2. 鍋に 1を入れ水から軟らかくなるまで下ゆでする。
3. 別の鍋に煮汁を合わせ、2と薄切りにした皮付きショウガ、食べやすい長さに切ったゴボウ
を入れ、強火で 15分程度煮る。
4. 器にスペアリブ、ゴボウ、食べやすい大きさに切った小松菜を盛り付けた後、煮汁を回し掛
けて出来上がり。

1. 白身魚の切り身に塩を振り１時間ほど置く。
2. 鍋に合わせだし汁の材料を入れて沸かし、ばらしたシメジ、酢水でしっかりゆでた食用菊、四
つ切りにしたミニトマトを入れ、水溶き片栗粉でとろみをつける。
3. 1に打ち粉をし、蒸し栗は砕いておく。フライパンにサラダ油を入れ 180度まで熱し、白身
魚と蒸し栗を別々に揚げる。
4. 揚げた白身魚を器に盛り、2を回し掛け、揚げた栗を散らし、彩りでディルなど（材料外）を添
える。

材料（2人分）

白身魚の揚げだし菊花あん

作り方

…
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…
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今月の元気！いがっ子　池田 夏芽 さん　冬晴 さん　梨一 さん
今月の料理

• 白身魚の揚げだし
菊花あん　
• スペアリブの煮込み

C O N T E N T S
家庭菜園
トピックス
　★秋の田んぼ生き物調査 (P8）
　★健康寿命100歳プロジェクトウォーキング大会(P9)

7
8

特    

集

新米販売スタート（P2、3）
JAいがふるさと 自己改革（P4-6）
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出荷者紹介
(山本 陽子さん) この印刷物は、大豆油インクを包含した植物油インクと

環境に配慮した再生紙を使用しています。


